મરતાવના 


આ પુસ્તક વૈજ્ઞાનિક નિયમોપચાસ્તે લગતુ છે 


વૈજ્ઞાનિક તિસમોપયાર એ નામ ખે હેતુઓત્તર ષોઇનયુ છે 
પહેલો હેતુ મારી ખદનાએલી જીવનદષ્ટિ દર્શાવવાનો છે ને ખીજે હેતુ 
આદશ? ચિષ્ત્સિપદ્ધતિ વિષેનું મારું દૃષ્મિનિદુ મૃ હરવાનો છે 


માશ શરૂઆતના બખાશામાં મે એતોાપેથોતે! વિગેધ ફરીતે 
તિસમોપચાર્તી હિમાયત કરી હતી સપષ જતા મતે તમજયુ 
આખા વિષ4 પરત્તેતુ આ કઈક સંકુચિત દ્રષ્મિદુ હહ અનમત્ત, 
-મનેપેથી એ એક થનિષ્ટ જ ટે પણુ એ*વા માટે એતે નાગૃદ 
શરતે, અસરે પુતરુલમ કરશ પામતા પ્રાચીન સર્દતિન 
ગરમીએ તાયે જે આપણે હાધ મિવાડીએ તો કો એક આત્મવાતફ 
પગલુ જ લેખાય 


નિસગોપચારતો થાચે। અર્થ એ કે, કે ગેનોયેથીના મડળ 
સારા અરો! સાચવી લઈને એના અનિષ્ટોના ત્યાગ કરીતે એનાથી 
ઊચે ચડવુ એને બદલે આજે તિસ્ગોપચાગ્ના અનેક મનમ્ની અને 
અતથમરક અર્થો પ્રચતિત થયા છે 


આજે પ્રજતે નિગગોપચાગ્માં દિનપ્રતિદિન વધુ તે વધુ રસ પડવા 
સાડયો છે એને લીતે નિતરમોપચારના ચાહિત્યની ભૂખ લેઘડી છે 
“આ ભૃખ પૂરી પાડવા માટે મનેષ્ઠ કેકણેથી ચારુનરસુ સાહિત્ય ગ્રેમટ 
થઈ રહ્યુ છે કમનસીમે આમાનુ મોટા ભાગનું તાઠિત્ય મજાને 
તિસમોપચાગ વિષે થાથી સમજ આપનાતે બદને સાવ ખોટેખોગ 
“બ્યા આપી «યુ છે નિસગોપચારના નામે મ નોપચાગ્ને, નેઢિ* 


ન 
ક 


અવાગઝતે!, પણેન્વાતી ૩મતરૃમ્તીતે, આુરેદતો, ગેવોપેથીતો શરતે 
ઊટવદાનો પ્રચાર થઈ 2વો છે. 


ઇક નવી પ્રરૃત્તિમાં ઇષ્ટ અતે અનિષ્ટ તત્તોતે! રાશુમેવે! 
અનિત્રાર્ષ છે. પહ તિમર્ગોપચાકમા તે! અનિષ્ટ તત્તોતુ ભેરે એટલુ 
બધુ છે ક એ તત્તો આ પતૃત્તિતી આગેદૂમ ઉપમ એક બ્રેક સમાન 
બતી ગમા છે. આપણા દેશની જવાબદ? વ્યક્તિએ આ શાનમાં 
નયા સુધી ગલી? અને ઊડે ર્ત લેતી નહીં થાય અતે આ રાર 
જમતીની પેદે હિંદમાં પહ યાં સુધી રાજમાન્વ નહિ યાય તાં સુધી 
આવી અધાધુધી ચાથ્યા જ કન્શે. 


આ પરિમ્થિતિતો અમને એક તાત વિક કકેવ એ દેખાવે 
છે ' પશ્ચિમના વિશ્વવિખ્યાત નિત્ર્માપચા?્દોતા પુસ્તકે!ના અતુવાદો 
ગુજરાનતે આપવા અને ચાલુ પમ્મ્થિતિમાં જમ્ય હિય તેંટવુ 
મૌલિફ ચ્દ્િલ સગું ખા બન્ને દિસાપ્રા મારા અતે “ભારતી 
સાદિભભ ત 4'તા પ્રયાસો થાવું જૈ. 


ચિકિત્નાપહતિ જેકી હોરી એઈએ તે તગધીતો મારો ચદ 
“વૈતાનિદ નિતર્મોપથાર ' એ શખ્દ ગજ કરે છે. 


બાઇ ચિક્ત્તિપડતિર્માં વિઝાત, તત્તત્તાન અને કલા એ 
ત્રસુતા સમધામ્ણુ વિકાસ અતે મમન્વય હોડ જેઈએ. નિસર્ગોપચારતુ 
એક બજનિપ મ્વપ છે વિત્તાત અને ડવા ટે એ બન્નેને ઉડાવી દઈ 
જવળ તતતઝ'નની ઉપાનના ફેેછે એતે પ્રે નિસર્કાપાચતાતે નામે 
એળખાથ્યુ હ આ સ્વર્ષતે આપે તયાં ને વિમેવ પ્રમાણુમાં 
પ્રથામ થમેળો તિસર્ગોપયાથ ગે પમ નાયુરેદ અતે હોમીઓપેથીતી 
જે લધુમ્તીનું પેમવ્ટ પામે ઝ વય બતો જયે. એતાયો #ઢાછવાયા 
માષ્ટ્રમો। માળ થરી, પણુ આખી આમપ્રન્નને આપે આપણી તરડ 
થ છ” શમીમુ નહિ. 


ષ૭ 


નિસર્માપચાશતે કરોડે લેહ માતડા ચાય એવી જેમની ઈચ્છા 
હાય તેમણે એ ઘકીક્ત ખ્યાલમાં રાખવી જેઈ એ કે એમ એક જ રીતે 
બતી શે, પોતાનો અમાઉ થઈ ગયેલી તમામ ચિકિત્સાપદતિએ।- 
સૌ પુરૂષાર્થ પોતાનામાં ભનીને નને નિસર્ગૌપઅર આગળ દોડશે તો ૪ 
એ લોકમાન્ય બનમૈ; અને માનવજાતની સેનાનું પોવાતું મહાન 
મિશન પાર પાડી શકરો. 


થમા હેતુ સિદ્ધ કરવા માટે નિઞર્ગોપથારને શાસ્ત્રીય સ્વરૂપ 
આપવું પડશે. એતે રાજમાન્ય કરવો પડરો. એની હોસ્પિટલો, કૉલેએ 
અને કિવનિકે! કાઢવાં પડરો; અને એને નામે ચાલતા અતેક ધતિગેા 
નેસ્તનાખૃદ કરવા પડરે. 


આ ખ્યેય નજર સામે રાખીને આ સ'ગ&માના લેખો લખાયા 
જી. “ નિસર્ગોપચારનો પ્રશ્નોતરી” અને “ રાસ્્રોપચાર” એ ખે લેખા 
ડો. લિન્ડલ્હારના છે. બાકોના મારા મૌલિક લેખા છે. 


આ પુસ્તક વૈદકીય તત્ત્વાચિ*તતનું છે. આ વિષય ચુનગતી 
ભાષામાં હજી સુધી ખેડાયેબરો નયો, એ દિરા મા આ પ્રથમ પ્રયાસ 
જેવાથો એમાં અનેક ક્ષતિએ હમે જેના તરફ વાચકો અતે વિવેચકો 
જે લેખકતું ધ્યાન દે?્શે તો આવતી આપૃત્તિઓમાં બધા જરૂર્‌ી 
સુધારાવધામએ અડશ્ય ફરો લેવામાં આવરે. 


ચ્માજ સુધી પ્રગટ ચએવા સારાં પુસ્તકો વિષે કેટથ્રાક વિવેચ્રાએ 
એપી ટોકા ૩રી છે કે એમા અતિદયોકિત છે. એનો જવાય એ છે 
કે મે' કયા ય પરાદાપૂર્વવક અતિરયોકિત કરી નધી. જૂની પહદત્તિઓના 
સારા અગોની ધટતી કટર કરી છે, અને છતા ય કયા અતિશયોકિત 
છે એ સ્પષ્ટ ખતાવવામાં અને સમજાવવામાં આવગે તો! મારી ભૂને 
દું અવસ્ય સુધારીરા. 


૨૫, ડરની, પરગટ બુ એજ છ્યું એ રે જ ગાટા- 


ટ 


ભ્રાગતા વિવેચકો નિસર્ગોપચારમાં જેટતાં ઊડા ઊતરવા જેઈ એ તેટલા 
ઊડા ઊતર્યા હોતા નથી 


તિસર્ગૌપચાર એ પથિમમા ખડું મોટા પાયા ઉપર વિકાસ 
પામેક્ષ શાસ છે જમની અતે અમેમ્કામાં એ શાજમાન્ય છે, 
એનાથી આજ સુધી કરોડે દર્દીએ! સારા યયા છે એક ઇશતરથી 
બે હજમ પથારીએ ધરાવતી કેટનીક જગી હાગ્પિટવે! ફકત નિસર્ષા- 
પૃચારતી જ સારવાર આપે છે અતે એવોપેથીના અનેક મહાન 
વિદ્દાનો આ શાગ્રતી મુક્તકડે મસશા કરે છે એ હદીકતોથી આ 
વિવેચકો અન્નખુ હે14 છે 


તેએ નિસર્ગોપચારને કાઈ જપતપની ધાર્મિક ક્રિયા, કાચા કાદા 
બયાન ખાવાના ભિ4ણુ પ્રધોગે!, કે પછી ૪ ણુ-માળમાં «મયાની 
મેવી *મત સમજતા હોય ઝે એતે લઈને નિસગોપચાઃ વિષેની 
સાન સાચી 6કમ્તો પણુ એમને અતિહ્યોમ્તિથી ભરેહ્દી લાગે છે 


ડ તિસરમોપચાતતો પ્રચામ્૮ છુ , પણુ ચત્યતે ભોગે એતે! પ્રથા? 
કરવામાં મતે રસ નથી અક્ભાસી વાચકો એ નઈ શકશે કે મે 
નિસર્ગૌપચારતા પણ રાયે ખતાવ્યા છે માનવનિમિ'ત પદ્દિ હોવાથી 
એ પણુ ઝેક અપૂર્ણ પડ્તિ છે એમા હજુ છે: શન્દ ઉચ્ચારાનો 
નમી એતે અધત્રદ્ધાથી અતે ઝતૂતઘી કેઈ એ અતુસ?ગાતી જરૂર 
નથી ગ્રબ્રુએે આપેન્‌ પિવેકસુદ્રિતા ઉપમોમ કરીતે પૂર્ઝપ્રક તિતા 
તિષ્પટ્ષપાત મતે નિસગૌપચારતે તા કોઈ જુએે-તપાસે ગએટવી જ 
મારી વિનતી છે 


--મળ્વાવ એત્જિનીઅ- 


નિસગીપચારતું જીવનદર્શન 


ન 


“સાહિત્ય ર : 
48 સાણત્યુ ષ્ટ 
ક ક્યે 


હો. 
(ક ડુમાર 
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હન્ન્ડડલખ_ 


વૃ 
નિસર્ગૌપચારની મશ્ચોત્તરી 


[નિસર્ગાપચારનુ તત્તજ્ઞાન નવા શેોધાયવા તેમજ ક્રીથી 
શોધાયા નૈસર્ગિક નિયમો તેં સત્યો, અને જવન, મમ્ણુ આરોગ્ય, 
રગ ને મટાડની ધટતાઓમાં એ નિયમોના ઉપયોમ સાથે સગધ 
ધગવતા વિજ્ઞાનો ઉપર્‌ રચાયુ છે. 


વિચા?ના નવા પ્રકારો સર્જ તુ દરેક નવુ વિજ્ઞાન આવિર્ભાવતી 
પ્વાસ પદ્દતિઓઆ અને અગાઉના ચાલુ વપરાશના શાખ્રો અતે 
વાકયોની નવી વ્યાખ્યાએ માગી લે છે. એટલા માટે મે” કેટવાક 
શખ્રા અને વાક્યે, જે નિસર્મોપચારના 1શિક્ષણુના વિશિષ્ટ અર્યો 
અને વિચારો રજૂ કરે છે, તેમની શક્ય હોય એટલી ચોકસાઇધી 
્યાખ્યાએ ખાધવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે. 


નિસર્ગોપચા? અને એતે મળતા વિષયોના અભ્યાસી માટે સૌથી 
સારુ એ છે % એણે આ વ્યાખ્યા અને સિહાતોરનું પ્રતિપાદન, 
જેમાં અમારા તત્તસ્ાનતો સારાશ આવી «તય છે તેતર ધતીષ્ટ 
અભ્યાસ કરવો, જેથી તેને સમજવામાં ધણી સરળતા થમે. 


૪ નિસર્ગાપચારનું જવતદશન 
ઉ) નિસર્ગાપચાર એટ્લે શુ“? 

નિસર્ગોપચાર એ કુદરતમાં રહેવા જક તત્ર સાથે સધાદી 
એવી, અમ્તિત્તતી શારીરિક, માનસિક અતે વૈતિક ભૂમિકાએ! ઉપર 
ફાર" ડ2નામ, માનવીના જવનવિકાસતી પદતિ છે, 
(3) કૃદરતમાં સજડ તત્ત્વ શું છે? 

કુદરતમાં સર્જક તત્ત તે છે "ક, જે રચતા કરે છે, સુધારે છે 
અને સમારકામ કરે છે; તેમજ જે સજૂણું' સ્વરૂપ સજે” છે અને એ 
કુશ્તમાં મહેલ વિનારક તત્તત, જેની ગ્રદૃત્તિ કુદરતમાં વિસત કર- 
નાની છે તેનુ વિરોધી છે. 
(3) કુદરતમાં વિનાશક તત્ત્વ રુ” છે ? 

કુદરતમાં વિનાશક તત્ત તે તત્તત છે કે જે વિમાન આકારે અને 
સ્વરૂપોતું વિસર્જત અતે વિનાર કરે છે, અતે જેની ગ્રવત્તિ 
કુદરતમાં તિસર્જન કરવા તરફ હેય છે. 
(૪) સ્વાભાવિડ અથવા ફૂદરતી એકલે શુ? 

તે સ્કાભાવિક અથવા કુદરતી છે, ને ત્વક્તિતા જવનખ્યેયો સાપે 
શવાદી ચબ'ધ ધગવતું હેય. 
(૫) આરેગ્ય એટલે સુ ? 

આારેગ્ય એ માનવ વ્યફ્તિત્ત ર્ચતાર તત્તેસ અતે રક્તિઓનું, 
અમ્તિત્તની સારીરિક, માનસિક અને નૈતિક ભૂમિકાઓ ઉપર, વ્યક્તિ- 
ગત જવતતે અતુકક્ષીતે, કુદરતના સક તત્ત અનુસાગ, રવાભાવિક 
અતે ગવાદી આદોતન.છે. 
(3) રોગ અમ્લે ડ્‌”? 


રગ એ માતત્ર વ્યક્તિત્તત રમનાર તત્વો અને શશ્તિસોરતું, 
અરિતિત્તતી એક કે વધુ જાંમદ'એ ઉપર, વ્યક્તિઝિત જતનતે અતુ” 


િસર્યાપપચારની પ્રશ્નોત્તરી પ 


લક્ષીને, કુદરતના વિનાશક તત્ત અનુસાર, અસ્વાભાવિક અથવા 
વિસ'વાદી આંદોલન છે. 


(૭) રોગનુ' સુખ્ય ડાર્ણ શુ' છુ? 

માનવદેઠને અકસ્માત કે વાઢકાપથી યતી ઇઃ્ત, અતે માનવ 
૬વન માટે પ્રતિકૂળ પ્રદેરા, એ કાર્ણા ખાદ કરતાં, રોગનું મુખ્ય 
કરારણુ કુદરતના કાયદાઓનું ઉદ્લ'ધન એ છે. 


(૮) કુદરતના કાયદાએના ઉલ્લ'ઘનથી માનવીના શરીર ઉપર 
ક્યાં પરિણામો આવે છે? 


કુદમ્તનાં કાયદાઓના ઉત્લ'ધતથી માનવીના શરીર ઉપર નીચે 
મુજબ પરિણામે આવે છેઃ 


૧ જીવનશાકિતતે। ઘટાડા 
૨ લોહી અને લીગ્રેતુ' અસ્ત્રાભાવિડ બ'ારણ. 
૩ નિરપષોગી પદાર્થો, રોગદ્રજ્યો, અને ઝેરોતો સ“ચય. 


આ અવર્યારોગનું જખીજુ' નામ છે. કારણુ કે એનાથી સ્વાસાવિક 
રહધર્મો (સાદી આંદોલને) ધીમા પડે છે, હરકત પામે છે, અથવા 
તો અટકો જામ છે, અને એનાથી સજીવ ત'તુજ્તળાનો વિતાશ થયુ છી 
અથવા વિનાશને ઉત્તજન મળે છે. 


ઉ) ઉશ્રરોગ એટલે ગુ” ? 

જેને સામાન્ય રીતે “ઉમ્ર” રોગ કહેવામાં આવે છે, તે વાસ્તવિક 
રીતે માનવદેઠમાંથી નિસ્પમેોગી પદાર્ય, વિક્નતીય દવ્યું અને ઝેગતે 
અઢાર કાઢવાના અતે સજીવ ત'તુત્તળાને .ચયેલ્‌ી ઈશતું ચમાગ્કાથ 
કરવાના કુદરતના ગ્રયનોતું પરિણામ છે. બીજા ઞબ્ટાસું કહીએ તૈ, 
દરેક ડહેવાતતા ઉશ્રરોગ ફુદરતના શરીરશૃહ્ધિતા ડત રગ” 
શાન્તિના પ્રયત્નનું પરિશ્ઞામ છે. 


જ નિસર્ચાપગારતું જવતેદશ ન 


(૧૦) હદીલે। શેગ એટલે શુ'? 

* (અ) વડીલે! રોગ એ માનવદેદની એવી અવસ્થા છે “કે, જેમાં 
નિસ્પયોગી પદાર્થો અને ઝેરોાના સચયથી ધીમા આદોલને। ( ધરેલી 
જતનરાક્રિત ), અને એના પરિણામરૂપ જવનડેન્દ્રો અતે અવયવોને 
વિનાર એટલી «રે પહોચ્યો હોય કે, કૃદરતનાં સજક અને રગમનિવારક 
બળા રાગી પગિરિચતિ સામે ઉત્ર સૂધાગ્ક પ્રયતો ( આરાગ્યકાન્તિ ) 
દ્ાગ પ્રતિકાર" કરવાને અશકત હેય, 

(બ) દરીક્ો રોગ એ માનવદેરની એવી સ્થિતિ છે કે જેમાં 
શગદ્રશ્યનું વર્ચસ્વ થવાથી કુદગ્તનાં સજક ખળોવતું ઉગ્ન પ્રતિકાષ* 
(આરોગ્યકાન્તિ ) ચઈ શકતું નચ - 

(ક) હદીક્ષે! રામ એ માનવદેડની આરોગ્યને પ્રતિકૃળ પરિસ્થિતિ 
સામે ઉગ્ર પ્રયતતાયી અથવા “ આરીૉગ્યક્રાન્તિ ” થી પ્રતિકાય" કરવાની 
અરાસિતિતુ દરતી પરિણામ છે. 


(3) આરોગ્યકાન્તિ એટલે રુ? ગી. 
આરાગ્યક્રાન્તિ એ કુદરતનાં રાગનિવારક ખળોતું' ગોગી અવસ્થાઓ 

ઉપરના પ્રાબલ્યમાંથી પરિણુમતું ઉથ પ્રતિકાય છે. એતુ વલષુ રોગ- 

નિવારણુ તરક હોય છે, અતે એટલા મારે એ કુદરતના સજ*ક 

તત્તતે અતુરૂષ છે. 

(ઉર) શુ બઘા ઉશ્ર પ્રતિકાર્યો આરેોગ્યક્ાન્તિઓ હોય છે? 
ના આ પ્રતિકાર્ષા આરોગ્યક્ાન્તિ અને રોગરકાન્તિ એ રીતે 

હાય છે. . પ 

(૧૨) 'રોગક્રાન્તિ” એટ્લે ગ]' ? 
શૂગકાન્તિ એ રાગી અવમ્યાઓનુ કુદરતના રેગનિવારક બળે 

ઉપરના પ્રાબલ્યમાથી પરિણુમતું ઉમ્ર મતિકાર્ય છે. એટલા માટે એતું 

નલણુ પ્રાણુધાતક અ'ત તરફ હોય છે. 


નિસર્ગાપચારમી પ્રક્ષોત્તરી 


હ સટાડ એટ્લે શુ? 


“મટાડ ગે માનવદેટનું અસ્વાભાવિકમાંથી જવાકાસિક અવરેથોગ 
અતે દેહધર્મો તર૬ સુનરાગમન છે. 


(૧૫) કઈ ચિકિત્સાની પદ્ધતિએ! કુદરતના સર્જક તત્ત્વતે 
અનુરૂપ છે? 


જે જે પહદ્દિએ ૨ 


૧, કુદરતના કાયદાઓ સુજ્બ સ્વાભાવિક વાતાવરણુ સજે છે 
એને જીવન નિ્ગ્ષમનની કૃદરતી ટેવો પાડૅ છે. 


૨. જવનખળની કરકસર ડરે છે. 


૩. લોહીનું કુદરતી પાયા પર્‌ બંધારણુ કરે છે, એટલે કે લોહીને 
એના કુદરતી અંશે સાચા પ્રમાણમાં પૂરા પાડે છે. 


જ. માનવદેદને “કોઇ પણુ રીતે ઈન્ન કર્યો સિવાય, નિરુપયોગી 
પદાર્થો અતે વિષાના ઉત્સર્મને ઉત્તેજન આપે છે. 


પ. યાંત્રિક વિકૃતિએ સુધારે છે. 


દ, વ્યકિતમાં બ્વકિતંગત જવાખદારીનું અતે છુદ્ધિયુકત 
આત્મત્રમ અને આત્મસહાયની જરૂરિયાતતુ ભાન સર્વોચ્ચ હરે નામ્રત 
કર્‌ જે. 

દ તે સધળી પહૃતિએ કુદરતના સર્જ કતત્તને અનુરૂપ છે. 

ઉ) શે એાષધે કુદરતના સર્જક તત્ત્વતે અનુરૂપ છે? 
ઔષધો જેટલે અરે પોતે, માનવ છીવનત'ત્રને હાનિકારક “કે 
વિનાશક નયી અને જેટલે અંશે એ ત'તુશ્તળાના ખોરાક તરીકે કામ 
સરે ચે રતે. રથો; રપે સિસ્કેતસ, અટ અ સર્ગ સસેબ્#મ 

આપે છે તેટલે અ'શે તે કુદરતના સર્જક તત્વને અનુરૂપ છે. 


ન્ટ નિસર્ગોપચાર જતતદશન 


(હ) ગુ'ઝેરી દવાએ અતે વિવેકરાન્ય શસ્રડિયાએ કુદરતના 
સજક તત્વતે અનુરૂપ છે ? 

ઝેરી ધ્વાએ અતે શ્વિકશત્ય શસ્રક્વિાએ કુદરતના સર્જક તત્તને 
અમતુરૂપ નથી; કાર્ણુ “કે 2 

૧, તે ઉમ્નરોગા અથવા પ્રતિકાર્યો ( કાન્તિએ ), જે કઇતના 
શૃદ્ધિના અતે રાગેનિવારણુના પ્રયત્નો છે, એમને દ્ખાવી રે છે. 

૨. તેએ પોતે માતવજવનતતે મટે ગુકરયાતકરક અતે વિતાયક છે. 

૩, આવી સારવાર એએ માન્યતાને પોષણ આપે છે ફે, કુદરતના 
કાયદાગાના અનુસરણ, અતે આત્મશ્રમ અતે આત્મસદાયનું સ્યાન 
દત્રાએા અતે રાસ્રક્રિયાઓ લઇ રકે છે. 
(૭ શુ આધ્યાત્મિક ચિકિત્સા કૃદરતતા સજક તત્ત્વને 

અવુરૃપ છે? 

આધ્યાત્મિક ચિકિત્સાની પદ્ધતિએ કુદરતના સશઈ5 તત્ત્વ સાધે 
એટલે અંશે અતુરૂપ છે, ફ્રે જેટલે અશે 

૧. તે કૃદરતના રોામનિવારણુના પ્રયત્નોની આડે ભાવતી નયી 
“પ દબાવી રેતી નથી. 

ર. એ આશા અને વિશ્યાસ ( શોગનિવારક શ્રદ્ધા ) ન્નપ્રત કરે 

છે. અને એ રીતે જવનત-ત્રમાં જરમબળને! પ્રવાદ વધારે છે. 

૨. એ કરણુ અતે પર્ણિ( મતો નિયમ શીખવે છે અને એ સૌતે 
બ્યકિતગતત જવાખદારીનુ' જાન ત્તપ્રત ઠરે છે, અતે દઢ કરે છે. 

તેએ કુદરતના સર્કટક તત્વની સાશ્રે એટલે વશે અનુરૂપ નથો, 
ક નેટલે અગે: 

૧. તે ફૃદરતતા રેગતિગારણુના પ્રથતતોતે મદદ કરવાનુ” ચૂકે 
છૈ, અને ડુછ્તના કાયદાએ તી ઉપેષ્ઠા કરે છે, એમતે રંડી ર છે, 


નિસર્ગૌપચારની પ્રક્નોત્તરી હૃ 


અને એમને. ઈન્કાર કરે છે. તેમજ છુદ્ધિ અતે સાદી સમજના 
આરેશેને તુચ્ઠકારે છે. # 


૨. એ રોગની ચિકિત્સામાં કુદરતનાં સજક બળે સાથે ખુદ્ધિ- 
ચુક્ત સહકાર અને આત્મશ્રમ અને આત્મસહાષતે બદલે, આધ્યા- 
હિક સ'ત્રા અતે પ્રાર્થનાની ચમત્કારિક રાક્તિમાં મતાંધતાયો ભરેલી 
આંધળી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરે છે. 


૩, એ વ્યકિતગત જત્રાબદારીતું ભાન રિથિલ ડરે છે. 
[૧૯] શુ' નિસર્ગાપચાર કુદરતના સજક તત્વતે અનુરૂપ છે ? 
નિસર્ગોપચાર કુદરતના સર્જક તત્વને અતુરૂપ છે, કારણુ કેઃ 
૧, એ શીખવે છે કે અર્શાકેત અને રમતું મુખ્ય કારણુ કુદ- 
રતના કાયદાઓતો ભ'ગ એ છે. 
ર્‌. એ વ્યકિતને કુદરતી ફાયદાઓના અભ્યાસ માટે *નગ્રત ડરે 
જી અતે આ કાયદાઓના કડક પાલનની જરૂરિયાત સિદ્ધ કરે છે. 


૩, એ વ્યકિતતે એના પોતાના આરોગ્યની સ્થિતિ માટેની, 
અને એનાં સ'તાતોની આતુવ'શિક સ્થિતિ, વિશેષ લક્ષણા અતે વલણૂા 
માટેનો, વ્યક્તિગત જવાબદારીનુ" ભાન ૬હ કરે છે. 


૪. એ આત્મત્રમ અતે આત્મસહાયને ઉત્તેજન આપે છે. 


પ. એ વાતાવરણુતે અને ઝવનની રેવોને કુદરતના ફાયદાઓને 
અતુકૂળ કરે છે. 


૬. એ કુદરતના રહના અતે રોગનિવારણુના પ્રયત્તોને એવાં 
સાદાં કુદરતી સાધતા અને ચિકિત્સાની પહતિઓથી મદદ કરે છે કે 
જે જીવન અતે આરોગ્ય માટે કોઇ રીતે તુક્યાતકારક કે વિનાશક 
ન હોય, અને જે દરેક માણુસતે પરવડી શકે, 


૧૨૨ નિસાપચારતું જવતેદરષન 


(૨૦) નસગિક જીવતનિગ*મન ગ્યતે તેસગિક ચિડિત્સાની 
પદ્ધત્તિઆ ડઇ ડદ છે? 

ર. ગ્રકૃતિ પતિ સુતરાગમન. રવાભાવિક અને ઝુદરતી પાયા 
ઊપર્‌ મ, પાન, શ્ચાસોચ્છુવાસ, સ્નાન, વસ્પરિધાન, પરિશ્રમ 
આરામ, ચિ'તન, વૈતિકજવન અતે ન્વતીય તેમજ સામાનક ગરત્તિઓ. 
પ નું તિયમન 

૨. પચ સહાભૂતાત્મક ઉપચારો. 

નરેવાં જે પાણી, પવન, પ્રકાશ, પૃથ્વી, આધ્ષણુ-રાક્તિ, વિધુત ઇ* 

૩ શ્સાયશિક ઉપચારો. આકારની શાસ્રીય પછદગી અતે 
મેળતરણી, હોમિયોપથિક ઔવધેદ, સાદા વતેશધિઓના અર્ક, અતે 
જવતરસાયણિક ઉપચારો. 

૪. યાંત્રિક ઉપચારો. સુધારક કસરતો, મસાજ, પ્રાયુવિનિમય 
ચિકિત્સા, સ્થાનભ્રષ્ટ ભાગોનું પુતર્મ'સ્યાપન અતે ચકસ્માતના 
પસમાં સન્ય'રી* 

પ. માનસિક ગયતે આધ્યાત્મિક ઉપચારે।. વૈત્તાતિક વિત્રાંતિ, 
રવાભાત્િક્‌ સૂચન, સર્“ટક વિચારે, ધામિક પ્રાથના ૪. 


હ 
નિસર્ગૌપાસના વિરુદ્ધ નિસર્ગપચાર. 


“સૂ્‌ાનવજીના કોઇપણ ઘેત્રમાં ન્યારે ઝૂંચવણુ, મૂઝવણુ, 
અતે અ'ધાધૂધીતેો પાર રહેતો નથી ત્યારે લોકોમાં બે પ્રકારનું પ્રતિકાય” 
થાય છે કેટલાક લેકે વર્તમાન પરિમ્યિતિથી અકળાઈને ભૂતકાળનું 
પુનસજન કરવા માગે છે. જ્યારે બીશ્ત કેટલાક લોકો વત'માનના, 
શ્રશોનેો ઉકેથ ભવિષ્યની ઉગ્ચતર વ્યવર્યામા જુએ છે દરેક ક્ષેત્રમાં 
શ્મા ખે વિચારધારાઓના ગ્રતિનિધિષઠા સતત સામમામાં લડયા કરતા 
હેય છે. બન્ને પ્રકાગ્ના લોકે! સામસામાં લડે એ સાવ સ્વાભાવિક 
છે, ફાર્ણુ કે એકની ગત્તિ ભૂતષ્ાળમાં છે, «યારે બીક્તની ભવિષ્યમાં, 

* ધણી વખત એવુ પણુ ખની ન્તય છે કે એક જ વ્યક્તિમાં આ બે 
પર્સ્પમ પિરેધી વિચાર્ધારાઓને! સમન્નય પણુ ચઇ ન્નય છે. 


એક સારો દાખલો લઇએ પશ્ચિમમાથી આપણા દેશમાં મૂડીવાદ 
આષ્યો અ આર્ચિકિ પહતિમા અનેક ગ ભીર દોષો હતા આ દોષોને. 
ઉષ્ઠવ ફરવા માટે પૂ ગાધીજએ રેટિયો સચવ્યે! રે ટિયાના સ્તીમરમદે, 


૧૨ નિસરપપચારનુ' છવનદર્શાન 


ભૂતકાળ તરફ પાછા ફરવાનું હતું. સમાજ્વાદીએ તરકયી ઉપ્રાદ્તના 
સાધતોતી સામાજિક માલિકી સચવવાર્મા આવી. એમનું ભવષ્વિદ્શન 
એ હવું ક સૂહીવાદનું સમાજવાદર્માં રૂપાંતર થતા જ આ આથિક 
વ્યવસ્થાના દોષો નષ્ટ યશે. ખન્તે માર્ગો પર્સ્પર્વિરોધી છે. ૭તાં 
થ આપણે જેર્તએ છીએ 'ે જનાઠરવાલ જેવા નેતાએમાં ગાધીવાદ 
અતે સમાજવાદ જેવા બન્તે પરસ્પર વિરે।ધો વાદેને! સમન્વય યે! છે. 
તેએ વર્તમાન માટે ગાંધીવાદમાં માતે છે. ભવિષ્ય માટે સમાજવાદમાં. 


વૈદકના ઘ્ેત્રમા એનેપેથીથી અકળાયેલા લોકોએ પણુ બે માર્ગ 
પકડયા. નિસર્ગોપાસકેગમે સૂતકાળતો સાગ' પકડયો. અતે નિસર્ગો- 
પચાજ્કોએ ભવિષ્યનો માર્ગ લીધો. આ રીતે બન્તે મકારના લો 
“પોતપોતાની રીતે વૈદકતું ગૂચવાપેલુ કોકડુ' ઉડેયવા મથી 2જ્ઞા છે. 


ઘણા અત્તાન લોકો આ ખે વિચામ્ધારાએ એક જ હેમ એમ 
માતીને કાતો એમતો પ્રચાર કરે છે કે પછી એમની ઉપર પ્રદાર 
કરે ઝે આ બે વિચામ્ધામાએ વચ્ચેના સ્થૂત અને સટ્ટમ લેરેર સમત્ત્યા 
સિવાવ જે શેકો એમતી હિમાયત કરે છે કે પછી એમતેદ વિરોધ 
૩ર છે, તેએ અનતાતમાં ઉમેસ કરી રલ છે, ગોટાળાતે વજુ 
શૂચવે છે, અતે અ ધાધુ'ધીને વધુ વ્યાપક બનાવે છે ફાવ માકર્મના 
મિદ્ધાતા મહાત્મા ગાધીજતે નામે ચઢાવી દેવામાં જેટકું અસાન છે, 
સૈટલું જ અજ્ઞાત નિસર્ગૌપચાગ્તે તામે નિસર્ગૌપાસતાતે પ્રચાર 
કરવામા છે 

નિમર્મોપાસનાના ગ્રચાગક તરીકે આપણે એડા૬% જુરટ, અને 
“એના વિચારોને મળતા આવતા દિલમફોને મૂજી રાકીએ. એનું પુસ્તક * 
નરહાણતા 10 પતત” નિસર્ગોપાસનાની ભગવદગીતા છે, એનું 
“ભા%તર ગુજરાતીમાં ૩-૪ લેખતે હાયે થયુ છે. વધુ પ્રચકિત 
ભાયાતર ક૧, ચમ્તલ. લ વૈષ્લુવતું “કુછતમય તત શે છે. 


ર નિમર્ગીમયાગ્તા ઝચાગ્કા તર્રીક અ!પઝે વીડલ્ઠામ, જતેોગ, 


નિસર્ગાપાસના વિરુદ્ધ (નિસર્ગોપચાર જ્જ: 


માણ્લ્સ, અતે ઓશથ્ડષ્રીલ્ડ જેવા લેખકોને મૂઈી શકીએ, આ વિચારધારા- 
નાં સવશ્રેણ પુસ્તક્રે ખે છે, “ [01110508119 રબ પજા 1116- 
પ્[ટપાંત્ડ' અને લાંત્ટર્બ પેદ્વાપળા 1॥લાકલાાત્ડ” 
ખન્નેના લેખક ડૉ. લીડલ્હાર છે. 


નિસર્ગાપાસકાની વિચારસરણી નીચે સુજખ છે. 


આ ગૃષ્ટિનું નને આપણે કાળજીપૂર્વક અવલોકન કરીએ તો 
એ જણુારો “કે આ જગતમાં જે રાડો જતના ૬4, જતુ, પર,. 
પ“ખી અને પ્રાણીઓ છે, એ સૌતી જવનચર્યામાં એક જ નિયમ 
ગ્રવતેપે છે, અને તે આરાગતે!. કુદરતે પ્રાણી માત્રતે ઉદાર હાથે 
આરોગ્ય ખ્દયું છે. આ મહામૂલી બક્ષિસથી નને કાઈ વ'ચિત રહું 
રાય તો તે સૃષ્ટિતો શિરતાજ માનવી પોતે છે. એનું કાર્ણુ એ નથી 
ક માનવી એ કુદ્રતતું અળખામણુ' બાળક છે, ઊલટપક્ષે ઇશ્વરતું 
સવ'મ્રેષ્ડ સર્જટન હોવાથી માનવી પાસે આરોગ્ય ઉપરાંત ખીજ અતેક 
ખક્ષિસો હોવી ન્ેઇએ, છતાંય માનવી અસ"ખ્ય રાગથ્રી પીડાઈ રણો. 
છે, એતે માટે જે કોળ જવાબદાર હોય તો તે પોતે જ છે. પ્રાણી 
માત્ર પોતાની પ્રેરણાથી જ કુદરતના કાયદાઓને અનુસરે છે. માનવીને 
પઈશ્રે આપેલ સુહ્દિતો દુરુપપાચ કરી એ આ નિયમોનું ઉલ્લ'લન. 
કરી સની શિક્ષા રૂપે રોમરાશીને વહેરી લે છે. 


માનવજીવનની ખાલ્યાવસ્યામા, સ'સ્કૃતિના ઉપુ:કાળમાં એક કાળ? 
એવો સતો કે જ્યારે માનવી નીરોગી અને સુખી હતો. આજે ન#/રે 
પડતા ત્રિવિધ તાપાથી એ સળગતો નહોતો. વિષુવફતના રમષણીય 
ગ્રરેશોમમાં એ સ્વચ્સંદે વિઠરતો. નાળિયેર અને કેળાં જેતા કોચલિયાં 
ને દળો એ છૂટયી ખાતો, સમુદ્રમાં નાદતે,, નગ્ન ફરતો અને નિશ્નિતિ 
જવન ગાળતા. પણુ ધીમે ધીમે માનવીની વસ્તી વધી, જગતના બીન્ત 
ભાગોમાં એ ફ્રેલાયે, ભૂખ એને પીડવા લાગી, અતે ભૃખ્યો માણુસુ 


૧૪ નિસગરદ્પચાગ્નુ' છવનદર્શન 


ગમે તે પાપ કરેએ ન્યાયે એ અતેક ભદ્ય અને અભ્ય પદાર્થો ખાતાં 
શીખ્યો! ખેતી ક?તા, વસા પહેરતા, અગિતે। ઉપયોગ ક તા, ધ? ગાધતા 
એ શીખ્યો, અને ત્યારથી એની પીડાઓની ૫૦૫ગ શરૃ થઈ માનવીતું 
તે દિવસથી ચયેનુ પતન આજે પણ ચાનું છે 


રોગથી માડીને યુદ સુધીના અનિછોતુ મૂળ એક જ છે અતે 
તે સસ્કૃતિ. સસ્કૃતિ એટવે મે?ેભાગે માનવણુદ્દિનો દુક્ધયોચ અતે 
તું પરેથામ એ આયુ છે કે માનવી પશુઓ કમતા પશુ શારીરિક 
ખળ, ગ્વામ્ય્ય, સયમ અને સગ'નમા લૈતરતો યયા છે, આ મહા 
રોગતો ઉકેલ એક જ છે અને તે કુદઃત તમક પાઠા કરો, અમિયી 
રેડિયો સુધીની સગ્કૃતિની રોધોતેઃ ત્યાગ કરે, ફળાહાર કરો, ખુદતામાં 
ગ્હો, સાદુ અને સરળ જવત જીવા અને એ રસ્તે માચુ સુખ મેળવે!* 
આ આદ્શતે અતુસમ્વાયો જ માણુસતનત એના વતષમાન દુ ખોમાથી 
સુક્ત ચમે, દરેક રીતે ઝુખી ચશે અને આર્યગ્ર થોતી નદનવનની 
કપના તેમ જ ખિસ્તી અને ખીન્ન ધર્મોમાં 2“ ફગયેતી ઈડેનતા 
બગીચાની ૩દ્પના સાક્ષાત્કા? પામી આ સ સાર્મ્માં સવગ બેતમ્શે. 


આ વિચાગ્સરણીતો યુરોપમાં મે।ટા પાયા ઉપ? પ્રચાર યયો; 
અતે ખાસ “રીને જર્મનીમાં નિયર્ગોપાચકતા મેથા મેરા આશ્રમે 
ગ્થપાયા આ આપમ્રમોમા દરેક ઉમ્મમના સ્્રૌપુરવો। ?હેતા બધા સ્તાથ્રર 
૨9૧ન જનતા. ૬ાંહાર કમતા, જમીત ઉપર સૂતા, પચમદાભૂતે સાથે 
“ઞસર્ગ રાખતા અતે સપૂર્જુ નગ્તાવસ્થામાં હરતાફરતા આ નવા 
શરમના પય”ગગરેા દાટીમૂછ અને નખ વધારી કાયદાથી આવસ્યક હોય 
સેટલાજ વસા પહેરી ડેર હેંગ ફરતા અતે ભાષણો તેમજ પર્ષટને! 
દ્દારા પોતાના અનુયાયીઓના ચેન્યમાં ભગતી કરતા. 


આ ધર્મ ત્યાં કેટલો લેશ્પ્રિય થયો. હતે! એતે ખ્યાલ એટલા 
ઉપરથી આવરો કે હિટતરે ન્યારેજ સ. ૧૯૩૮માં આ લેકાને 


' “નસર્ગાપાસના વિરુદ્ધ નિસગેધેયચાર જપ 


વસો પહેરવાની, ફરજ પાડી ત્યારે દુનિયાને 'ખખર પડી કે એકલા 
જર્મનીમાં જ દરાલા'મ નવસ્ત્રા નિસગ'વાદીઓ હતા. 


આ વિચારસરણીના કેટલાંક અગા ચુજરાતની પ્રનન આગળ 
મૂ. ગાંધીજી, મહષેવપ્રસાદ, નાન્દી અતે વૈષ્ણુવ જેવા લેખકોએ રજૂ , 
કર્યા" છે. ખાસ કરીતે આ લેખક તરફથી ફળાહારતી ખૂબ હિમાયત 
ફરવામાં આવી છે. એતે લપ્તતે મોટા ભાગના વાંચકોને એવે! ભ્રમ 
ઉત્પન્ન થયો છે “કે નિસર્ગોપચાર એટલે ફળાહાર. પણુ આ "ખ્યાલ 
અરાભ? નથી એ આપણું આગળ ઉપર ન્નેઇશું. 


હુવે આપણે નિસર્ગોપચારકાની વિચારસરણી નનેઈ એ. 


નિસર્ગોપાસકે ન્યારે કુદરત તન્ફ પાછા ફરવામાં માને છે, ત્યારે 
નિસગૌપચારકો મુદરતથી આગળ વધવ્રાર્મા માતે છે. જીવનની ત્રણુ 
શૂમિકાગા છે. પ્રકૃતિ, સ'સ્કૃત્તિ અતે વિકૃતિ. નિસર્ગોપાસકો જ્યારે 
માત્ર પ્રરૃતિતી પૂક્ત કરીને અટ#ી ન્ય છે ત્યારે નિસર્ગોપચારકા 
પ્રકૃતિ અને સ'સ્કૃતિ, કુદરત અતે કલા, ભૂતકાળ અતે ભવિષ્યકાળ 
જેવાં પરસ્પર વિરોધી છતાંય પરસ્પર પોષક અને પૂરક તત્ત્વોનો સમ- 
ન્વય કરવા મચે છે. બન્ને પદ્ધતિઓમાં માનનારા વિકૃતિના એકસરખા 
વિર્‌।ધી છે. 1 


સસ્કૃતિની આજસુધી થયેલી પ્રમતિને નિસ્ગોપચારકે! નિસ્પ- 
ચોગી માનતા નથી, છતાય સ'સ્કૃતિના દુષિત, વિઘાતક, અતે વિના- 


શક તત્તોના ત્યાગ માટે તેએ પણુ નિસર્ગૌપાસકો જેટલા જ 
ઉ(સાફી છે. 


હવે આપણે જુદા જુદા સુદ્દાએા ઉપર ખન્તે પ્રકારના લોકોના 
દૃદ્બિ'દુએમાં કેટલો તફાવત છે તે નેઇએ. 


નિસગૌપચાર્કોને જુસ્ટની વિચારસરણીમાં ધણુ! ગ'ભીર દોષો 
લાગે છે. એના વિચારમાં ધણી બાસતોા કેવળ ગૃઠિત કરી લીધેઘી 


જદ નિસર્ગાપચારનુ" જવનદર્શન્દ- 


અમવા તે! કપોલકલ્પિત છે. વૈસ્તાનેક રીતે કે નવડારુ અતુભરની 
દૃષ્ટિએ સિદ ચયેલો નથી. 


દાખલા તરીકે ન્યારે એ એમ દક્ષીક કરે છે કે ફળાહાર એ 
જ માસુસ સાટે ઈશ્વ્નિમિંત ખે!રાક છે, અતે ખીશે ખોરાક ગકુદ- 
રતી તે ત્યાન્ય હોવા નેઇએ. ત્યારે એ દલીલના પાયા લેખે કૂળાહાર 
એ ઊંચા પ્રકારના વાનરેતો ખોરાક છે એ હ૪કતને રજૂ કરે છે. 
એ કહે છે કે ગારીલા અતે ઉરાંગ ટાંગ પે!તાનું અળ ફળાહારમાંથી 
ગ્રેળવે છે; અને આપણે ને એમનું અનુકશલુ કરીએ તો આપણે પણ 
એવા જ ખળવાન થઇએ. 


આ અન્તાનમૃધક અને ઊર્મિલ દ્લીલમી રોર્વાઈને જેમણે 
જેમણે ફ્ળાહારતો ગ્રયોગ ઢરી જપો છે, તેમતે અતુભત એવો થયો 
છેં 3 કળાહાર્થી બળ વધવાનું તે ક્યાંય રહ્યું પણુ ઊલટ્પક્ઞે એનાથી 
વજન અતે બળ ધટે છે. ફ્ળાઠારથી માણુમ ગોરીલા જેટલું ખળ 
સેળવમે એમ કહેવા કરતાં, ગોરીથા જેટલું જે પ્રાણુસમાં બળ હેય 
તે જ માણુસ ફળાહાર્માંધી પૃરતુ' પોષણુ મેળવી શકશે, એમ કહીએ 
તતા આપણે સત્યની વધુ નજદીક છીએ. 


નિસર્ગોપચાર કહે છે ક માણુસતે માટે આહાર શયવું હેમ 

તા તે માણુસતા જ અભ્યાસ પરથી રચે. પશુપખખીએ પાસેથી 

* માણુસ બોધપાડ શલે લે, પણુ એમનું અધ અતુસરણુ ન ડરે એ 
દ્રષ્ટિએ નેતા ડળાહારમાં નીચેના દોષો! જણાય છે. 


ભે માણુસ માટે સ'પૂષ્છું એરાક નથી, પ્રાણીજ તત્તોની 
એનામાં ખાટ હોવાથી એ પૂરતું પોષણું આપી શક્તો નથી. 


ગેતાધી રોગ્રમાતરતો નાથ ઘથવાતે! દવો વાહિયાત છે. ફળાડારથો 
જેટલા લેકે રોગમુક્ત થાય છે, એટલા જ લેદ રેમી ખને છે. એ 


* નિસર્ગાપાસતેદ વિરુદ્ધ નિસ્માપપચાર વક 


ઓંખા મી'ચીને દરેકને કાયમી ખારાક તરીકે ભલામણુ ડરવા જેવો 
ખણ્‌ાક નથો. 


એનાયી રારીરશુદ્ધિ બહુ જ સરસ રીતે થાય છે. આ હકીકત 
જ ખતાવે છે કે એ ખેધારી તલવાર છે. ખળવાને, સથકત, કૅસર્ત- 
ખાજ અને કામી માણુસો મારે એ ઉપેવાસતી પેંકે જ શરીરતી 
સફાપનું અતે વાસનાએ।ના નિય'ત્રસુનું કામ કરે છે. ઊલટપદ્લે નબળા, 
નાજુક બાંધાના અને ઓછી જીવનશકિતના માણુસે! માટે ફૂળાહારની 
હિમાયત કરવી, અને લાંબા સમય સુધી એ ચાલુ રખાવવો, એ એક 
ગુનાહિત પ્રિસક્રપ્શિન છે, એવો લીન્ડલ્ઠાર જેવો અતુભવશદ્દ કિલનિ- 
શિયનતો હનરરા કેસોના અવલોકન પછી બ'ધાયેલે દઢ અભિપ્રાય છે, 


ડૉ. ઓલ્ડઠીલ જેવા ડૂળાહારના ઝવતી હિમાયતી પણુ 
અસ“ખ્ય ઝડવામીદા, અતુભવો પછી વૈજ્ઞાનિક નિરામિષાહારમાં માનતા 
શયા છે. ડો ઓલદઠ્દી#ડના અભિપ્રાયો તર'ગી નથી પણુ નકકર છે, 
કારણુ કે આજે એમની ઉમ્મર ૧૦૮ વર્ષની છે, અતે વર્ષો સુધી લેડી 
માર્ગારેટ કૂટેરીયન હોસ્પિટલના વડા તરીકે લગભગ દરેક રોગ ઉપર 
કૂળાહારનો એમણે સે'કડો કેસોમાં પ્રત્યક્ષ અનુભવ લીધો છે. 


પૃ૦ ગાંધીજીને સત્યાત્રક આશ્રમમાં પોતાના સાયીએ! ઉપર 
કરેલા ડાયા ખોરાકના પ્રયોગોમાં નિષ્ડ્ળાતા મળી સતી એ એક જગ- 
જહેર હષટીકત છે, તેમજ એમને પોતાના કળોહારમાં પાછળથી 
બદરીનું દૂધ ઉમેરવું પડયું હતું. 


જગતના અગ્રત્રર્ય આદારશાસ્ત્રીઓમાંના એક યુસ્ટેસ માધ્ટ્સ 
પોતાતો કિલિનિકલ અનુભવ ટાંકતા કહે છે કે: “મારી પાસે એવાં 
અનેક ખાળ્કો આનાં છે કે ને પાંડુરાગ તેમજ બીશ્ન અતેક રોગાથી 
પીડાતાં દતા. તપાસ કરતાં એમ માલૂમ પડયું કે એમનાં માબાપ 
અમિનિષેધમાં માનતા હોવાથી બાળકોને કાચાં કળ, કોચલિર્યા, અતે 
ર્‌ 


શન નિસરતાપયચારતુ” જનતદશન્ટ 


અને શાકભાજી “ખવરાવતા. આ ખોરાક સેદ્ધાંતિક રીતે સપણ 
'રખાતે હોય તોપણ વ્યવહાર રીતે અપૂણ હતે. કારણું કે 
એ ખોરાથમાં બધા ચેતનક્ષારો અને પ્રજ્વનકો મોજૂદ હોવા છતાં 
ખાળકોતું નાજુક પાચનત'ત્ર એ તત્તોને પચાવીને એમને! ઉપયોગ 
કરી શકતું નહોતું. ચાકલાજમાં ખધા ક્ષા?! મોજૂદ હોતા છતાં, એમતું 
લોહી માઇકોસ્કાપ હેઠળ તપાસતાં એ પાંડુરાગની અસરવાછુ' અતે 
યૂનાતી પમામીવાળુ' માલૂમ પડચું. ન્યારે બાના આ ખાળકોને એ જ 
આઓમક રાધીતે આપવામાં આવ્યે! ત્યારે એ ખોઃરાક પશ્મો, લેરી 
સમૃહ્ટ થયું અને ખાળકો સંપૂર્યું રીતે નીરોગી ચયાં, લીન્ડલ્ડારતી 
ચૂ સાઈટસ ષણુ ટહે છે કે કાચા ખોરાકની વિવેઠશત્ય હિયાયત ગએ 
એક સુનાદિત હિમાયત છે. માનવી શર વર્ષથી અનેક પ્રકારના 
લક્ષ્ય-અલક્્ય પદાર્થો ખાતો આવ્યો છે. હતાંય એતું પાચનતતત્ર 
માંસાહારને લેશમાત્ર અતુકૂળ થયું નથી. પણુ રમોઈની બાબતમાં 
એમ નથી. આપણા પ્રાકૃત પૂર્વનને કરતાં ચ્આપણા દાંત અને જડબાં- 
ની ર્રાક્તિ ઘટી છે, તેમજ આખુષે પાચનત'ત્ર એછે શ્રમ સહન 
કરી શકે એવું અતે ઓધું કાર્યક્ષમ બન્યું છે. 


વૈજ્ઞાનિક આઠારશાસ્રના મૂળભૂત નિયમો માંના ખે નિયમોમાંતે 
એક ખે છે 8ઃ 


% ઝાખી માનવન્તતના ખે.રરાકમાં મૂછીભૂત સમાનતા છોવી 
જઇએ.” ખીભે નિયમ એ છે કે” આઠારતી બાબતમાં દરેક માણુસ 
સ એક તિયમ છે. દરેક માણુસતો ખોરાક ખીન્તથી જીરો હોવે 
શેઇએ.” આ બન્તે તિયમો પરસ્પર વિરોધી હોવા છતાં પરસપર પૂરક 
અતે એકસરખો અગત્ય ધરાવનાર છે. 

નિસર્મોપાસક્ો આ બન્ને નિયમોની એઇીવત્તી ઉપેક્ષા કરે છે. 


માણુસના ખોરાક માનવશરીર્ના અભ્યામ પરથી નકી કરવાને બદલે 
સ રવાનો ખોરાક માણુસ ઉષર કેક બેસાડે છે. એટલું જ નહિ, 


નિસર્ગાપેપાસના વિરુદ્ધ તિસગેદેષચાર ઉ 


પણુ ખીજ નિષમતું-વ્યક્તગત વિશિષ્દતાના નિયમતું-તેએ ધો!ર્‌ 
સપમાન ડરે છે. 
જે 


શરીરશાસ્્રથી માંડીને ન્યોતિષ સુધીનાં, સળાં સાચા એકી 
અવાજે કહે છે કે કોઈ ખે માણુસો સ'પૃુરીતે એકસરખાં હોતાં 
નથી. એકતા ખોરાક ખીનતું ઝેર હોઇ શકે. જે હકીકત આ શાસ્ત્રો 
કણે છે તે હકીકત આપણે બધાતે! અનુભવ કહે છે, * 


ખશાળતા દુષ્કાળ વખતે ત્યાંતી પ્રન્તને બાજરો પોષણુ આપવા- 

ને ખદલે પીડાકારક થઇ પડયે! હતો. તેમજ મુંબાઈમાં અતે ખીન્ન 

સ્થળાએ પ્રશ્ન ધઉથી ટેવાયલી હોવા છાં ઓસ્ટ્રેલિયન અતે કેતેડી- 

ય્ત ઘઉથી ચૂ'ક અને પેટનાં બીજા અતેક દદૌ ચઇ આવ્યાં હતાં 

એવે યુહ્કાળને અનુભવ છે. ન્યારે આપણે જેઈ એ છીએ 'કે ચાલુ 

' ખોરાકમાં નાના સરખા ડેરફારા કરતાં આટલી મુશ્કેલીએ ઉપસ્થિત 

શાય છે, તર્‌ આખી માણુસજાત ફળાયાર ઉપર આવી જાય તતો 

ખધાને બધી રીતે આ ખારાક અતુકૂળ આવે એવે ફળાટારીએનતો 
દાવો! બિલકુલ સ્વીકારી શકાય એમ નથી. 


અનાજ ખાનારાએતે જે અનુભવ ચાય છે તેવો જ અનુભવ 
માંસાથારીઓને પણુ ચાય છે. માંસાહારનો' યાગ કરવાથી અતે ત્યાર- 
ખાદ અવૈજ્ઞાનિક નિરામિષાડારને અવુસરવાથી અનેક લોકે!ની તશ્રિયત 
લયડી હેય એવો પણુ અનુભવ છે. જણીતી માનસશાસ્ત્રી થી. એશીઝા- 
ખેય ટારેતે ધણા લાંબા સમય સુધી માંસાહારનો ત્યાગ કર્યા બાદ 
એ અનુભવની નિષ્ફળતા સ્વીકારી એણે ફરીથી માંસાહાર શરૃ કર્યો 
હતો. સરહદના ગાંધી ખાન અબદુલ ગફારખાનતે આજ ગ્રકારતો 
અતુણ્ષ થયા વિષે વાગ્યું” હતું. 


અલખત્ત, આતો અર્થ" એવે! નથી “ લે! અત્યારે ખાનપાનની 
જે ગભીર ભૃલે કરી ર્લા છે તે તેમસે ચાલુ રાખવી, પણુ ચ્રુદ્ાતો 


રક ક નિસગાપચારતુ' જીવનદાન. 


પ્રશ્ન એ છે કેઅ।પશે જે પ્રકારનો આહારસુધારેદ કરવા માગતા હોઇએ 
તે વ્યક્તિની વશપરપરાગત ટેવે, રરીરબંધારણુ, સ'રકાર અને ન્યક્તિ- 
ગત વિચિત્રતાએઓ ચ્ઞને વિસિષ્ઠતાએ સાથે નગધમેસતો આવવો જેઇએ, 
ન્તે ઝે પ્રમાણે ન કરવામાં આવે અતે કેવળ અજ ઝતૂનથી સુધારાએમ 
કરવાનો પ્રયાસ કરવામાં આવે તે! એ સુધારાએ અચૂક નિષ્ક્ળ 
#ત્વાના. રા ન 

નિસર્ગોપાસકોની બીઈ7? એક માનીતી દલીક એ છે કે જે ખોરાક * 
તરદ આપણને અંતઃપ્રેરણાથી જ આકર્ષષુ થાય તે ૪ ખોરાક સાચે 
કુદતી ખોશાક છે. આ દલીલ પણુ અધૂરા અવલોકનો ઉપર રચાયેલી 
છે, મણે પોતાતી અંતઃ પ્રેરણા નથી ગુમાવી હોતી અતે જેએ। સ'પૃણું 
રીતે નીરાગી હોય છે તેવા વાંદરાંએ પણુ કળને પડતા મૂકીને રોટલા- 
ના ડુકડાએા માટે મારામારી કરે છે, એ બધાતે અતુશવ છે. ને 
શટલ એ અકુદરતી ખોરાક હોત તો વાંદરા એતો સ્પશ' પણ ત 
કમ્ત, કાર કે એણે પોતાતી અંતઃગ્રેણા ગુમાવી નથી. એ જ રીતે 
નિલાડીને ટૂધનો કેટલો 'શોખ હોય છે એ નણીતી દરીકત છે. 
દુધના સતત સેવતયી ત્રિલાડીને કોઇ રોગ થયેલો! «ણ્યાર્માં નથી. 
આનો અર્થ તો એ છે, ક વાંદરાને ને ખેતી કરતાં, અનાજ ઉગાડતાં, 
૬ળતા ને રાધતાં આવડતું હોત તો એ અવસ્વ રાટલે ખાત. બિલાડી- 
તૈ પણુ ને ગાય પાળતાં અતે દોહતાં આવડતું હેત તો એ કાયમ 
દૂધ પીત. પશ અ પ્રાણીએ આ “માત્પદાર્ધોનો ઉપપોઝ કરતાં નથો. 
એની પાહળ એમની સમજણુ કે ડડાપણુ નથી, પણુ અશક્તિ અને 
અણુઆવડત છે. હ 


હવે આ પ્રશ્ને બીશ્ન એક દષ્ટિબિદુયો નતેઇએ. ન્યારે ફ્લાડારી- 
એ કેળાં, બદામ, નાળિયેર ટમાટા, અખરોટ અને કેરી જેવા 
એરાકો આષ છે. ત્યારે તેઆ એવે। ખ્યાલ સેવે છે કે પોતે કુદસ્તી 


ઉિસર્ગાપાસના વિરુદ્ધ નિસર્ગોપચાર ર્જ 


ખાગક ખાઇ રહલા છે. અતે ખાળની બધી દુનિયા અકુદરતી ખોરાક 
બય છે. પણુ આ જ્યાલ પણુ ખોટો ખ્યાલ છે. કારણુ કે આ બધાં 
કળા અને ફોચલિયા પ્રકૃતિની પેદાશ નથી પણુ સ'સ્કૃતિતી પેદાશ છે. 
જગલી કરી અતે હાકુસતી કેરી વચ્ચેનો તદ્દાવવ આ વસ્તુ બતાવી 
આપે છે. જેમ પરિશ્રમ, કેળવણી અતે કળાથો ધ'સમાથી ઘઉ સર્ક્યા 
તેમ આજે આપશે ખાઇ શકતા માવાદાર, સુપાચ્ય, અને સુંદર ફળે! 
અને 'ાચલિયાં એ હજારે વર્ષના માતવ પરિશ્રમના રૂળ છે. મિયારા 
આદિમાનવ તો! સવાગ્થો સાજ સુધી કઠોર પરિશ્રમ કરીને માડમાડ 
પેટ પૂરતુ મેળવતો, જે કળે એ વીણી "ખાતો તે કળે ઓછાં માવા- 
વાળા, મોટા ગોટવાવાળા, શુષ્ક અને કુપાચ્ય હતા. એતી એ સિરથાતિએ 
કૂરી પાછા પહેથવું એટલે જગવીપણાની #પરાકાષ્ટા ઊભી કરવી. 


ડ્ળાહારના બધા હિમાયતીખ ગએકી અત્રાજે કહે છે કે માણુમ 
અમર્યાદ્તિ સમય સુધી ગમે એટલ પ્રમાણુમા ફળોનું સેવન કે તોપણ 
સેતે કશું જ નુકશાન ચવાનો સ'ભવ નથી. આ વિધાન વૈત્તાનિક અને 
વ્યવહારુ બન્ને રીતે ખાડું' છે. સી એચ. કોલીંગ્ઝે ર્ક્તપરીક્ષાયો 
અને યુમ્ટેસ માઇલ્સે કિલનિક્લ અતુભવથી એ સિદ્ધ કર્યું” છે કે 
અનેક “સોમા કળા ધીમાં ઝેરની ગરજ સારી શકે છે હડીલા રોગના 
અનેક અસાધ્ય દદીરઓને ફળાહારતો ત્યાગ કર્‌ાનોતે એને સ્થાને શાક- 
ભાજી દાખલ કરીને એણે સારા કર્યા છે, બ્યવડારું અનુભવ પણુ 
આ વૈગાનિક રોધોને ટેકા આપે છે. આમલી અતિશય ખાવાથો ખસ 
શયાના અને દહીં, છાશ અતે ટમાટાના સેત્રથી સંધીવા થયાના 
અનેક કેસો! વાચી ન્નેયા હશે. મે થોડા વખત ઉપર ગક પાગ્સી 
આપતો કેસ જેયો ઘતો- એ સધીવાથૉ પીડાતી હતી અને માત્ર પા 


લીંમુ કે અર્ધો પાકો ટમાટો વેતાં જ એને તતકાળ ઉત્ર સધીવાતે 
ફુમલો ચઇ આવતે. 


યુસ્ટેસ માણસની આ યુગપ્રવનક સેધેદ તરફ ફળાદારીઓસએે 


૮ 
૨૨ નિસગોાપપચારતુ' જવનદર્શને 


સંપૂર્ણ દુર્લદ્ય ક્યું” છે. યુસ્ટેસ માઇઃસે «યારે આ પના કેટલાક 
આગેવાતોને પોતાના પ્રષોગા જેવા બોલાવ્યા ત્યારે એમણે ધમીતે ના 
પાડી. એેમતે એવા ભય લાગ્યો કે માર્દસના નવા સિદ્ધાંતોની તપાસ 
મગ્વાથી સ્મેમતી લાડ થ્રદ્દા ઉપર પ્રાણઘાતક ફટકો પડર. એટલે 
એમણે પ્રયોગશાળામાં જેવા મળતાં ફળાહારના ડુષ્પરિણામે! તરફ 
આંખ આડા દાન ટર્યા. 


આ પ્રકારની વલણુને ભાગ્યેજ સત્યયોધત કે સહિષ્ણુ વલષુ 
ઠી શકાય. 

જે રીતે ખોગકની બાબતમાં તે “ રીતે ખીશ્ત પણુ અતેક 
મરશ્નો ઉપ? તિસર્ગપાસક્ો અને નિસત્પચારકો વચ્ચે ગભીર મત- 
ભેર છે. એ હકીપ્ત નીચેના તુલનાત્મક “કાદા ઉપમ્થી સ્પષ્ટ થરો. 


નિસર્માપાસના 

૧. નિસર્ગાપાસક્ો કુદરતને સ'પૂર્ણુ માને છે. 

૨. નિસર્ગોપાસકો કુદરતને સ પૂણુ માનતા હોવાથી એની 
ઉપાસના કરે છે. 

કુદગ્તતી ઉપાસના માટે એ લોડે આશ્રમજવતૃ જને છે. 

૩. કફળાદાન્તે આદર્શ ખારાક માને છે. 

૪. એમતે! સુવસુયુમ ભૃતકાળમાં છે. 

પૂ. મોટે જાગે ઝદૃતિતો અભ્યાસ કરે છે. કિ 

$. ગ્રટતિતે સપૂત માનના હેડવાથી જીતરનનિગમન અતે રેોગ- 

“ નિવારછુના વિતાન, તત્તતતાન અતે ડકાતો અજ્યાસ અનાવશ્યક 

માને છે. 

છ. રોગોની ગેકતામાં માતે છે 

૮. નિદાનતી અનાવરયકતા. 

હ. સારવા સાવ સર્છા છે. 


1નિસર્માપપાસના વિરુદ્દ નિસર્ગોપચાર ગડ 


૧૦ રો[ગનિવારણુમા લગભગ ખધે। જ આધા? કુદરત ઉપર 
રાખવામાં આવે છે. કવા સારી અતે માડી ખન્તેને તિરસ્કારવામાં 
આવે છે 

ઉ્રરાગામાં ચિકિત્સાનિષેધ (1'1€ 10 1તટહાંતાણ॥ં 5)/ 1૯01) 
અતે હઠીલા ગગોમાં રહેણીકરણી સુધારવાનો! પ્રયાસ કરવામાં આને જે. 

એલ્લેપ્પથી 

૧. એલેપથો કુદગ્તતે મૂરખ" માને છે. 

૨. એયોપઘે કુદરતને મૂખ માનતા હોવાથી એતો ઉપહાસ 
કરે છે. તેએ કુદરતના રોગનિવ'રક પ્રયત્તોને-લક્ષણાને-મૂર્ખાઇભરેલાં 
અને હેતુશન્ય માની દવાએ, *સીએઓ, કિરણો અતે વાઢકાપથી એતો 
વિરોધ કરે છે 

ટ, આદશ ખોરાક હજી નક્કી થયો નથી. 

૪. એમને સુવર્ણયુગ વર્તમાનમાં છે. 

પ. મોરે ભાગે વિકૃતિનો અભ્યાસ કરે છે. 

૬. જીવન અને ગ્િથ્ત્સિનું વિજ્ઞાન ખૂબ વિકસાવ્યુ છે, પણુ 
તત્ત્વત્તાન નિરારાવાદી છે, અને કલા વિનારાક છે, 

છ રોગોની વિવિધતામાં માને છે. 

૮. નિદાનની આવશ્યકતા. ચિકિત્સા કરતા વધુ મહત્ત્વ આપે છે. 

હ. સારવાર ર્્તાટેલ છે 

૧૦, રેણનિવામ્ણ્મા કુદરત ઉપર લેશમાત્ર વિશ્વાસ રાખવામા 
આવતો નધી. કુદરતતુ કામ પિતાશક કલાઓથી કરવાનો ઝેયાસ 
થાય છે. 

ઉત્ર રોગોમાં ધ્વાએા અને રસીએ અતે હઠીવા રોગોમાં વાહ 
કાપ અને અખતરાગોા ઉપર વિશ્વાસ રાખવામાં આવે છે. 


નિસર્ગાપચા૨ 
૧, નિસર્ગોપચાન્કો કુદરતતે અપૂર્ણ માને છે. 


કેટ નિસગોપચાર્ત જવતદશષન 


૨. નિસર્મૌપથાસ્કા કુદરતતે અપૂણુ' માનતા દેવાથી એનો 
ઉપયોગ કરે છે. કુદરતના રેગનિવારક પ્રયત્ોતે, ડદાવણુભરેલા 
માનીતે એતે કવાથી-જલોપચાર, ઉપતાસ, ઔષધેોપયાર વગેરેથી 
સદદ કરે છે. હ ન 


ઢ. વૈજ્ઞાનિક નિરામિવાદારને આદઈ ખોરાક માતે છે. 
જ. એમને! સુવણુ'યુંગ ભવિષ્યમાં છે. 


, ૫. પ્રકૃતિ અને સસ્કૃતિ બન્તેતા અભ્યાસ ડરે છે. _ 


૬. જવન અને થિકિત્સાનું વિઝન ચોદકસ છે. તત્તતતાનત આશા- 
વાદી છે. અને ડવા સર્જક છે. 


છ. બન્ને મિદ્દાતોને! સમન્વય કરે છે. 


૮. ઉમ્ર રોગમાં અનાવસ્યક પણુ હડીવા રાગોમાં આવરૂયક. 
ચિકિત્સા કરતાં એણું મઢત્ત શ્આપે છે. 


€. સમળ ર]ગોા માટે મગળ અને જટિઘ રોગો માટે જટિલ 
સારવાર. 


૧૦. રે।ગનિવા?ણુમાં પદેવી તક ડુદ્ગ્તતે આપવામાં આવે છે. 
કુદરતતી મર્યાદા આવી જાય , એટલે એની મદદ મારે સર્જનાત્મક 
ટ્લાએતો ઉપયોગ થાય છે દન તર આંખમા ગરમાતે નબર હોમ 
તા ડુદગ્તી ઉપચારોથી આખા સ્વાભાવિક કરવાનો પ્રયત્ન માય છે. 
અમુક ક્ેમેપમાં જે સ'પૂણું' સુધારો અશક્ય હોય, તે! બારના નનબર 
મરે ચરમાતી ભલામણ્‌ ઠરાય છે અયવા તો સ્યીકલ કેગોમાં 
આદઠાર, ઉપવાસ, જલેપચાર, ઓવધેપચા? વગેરેને પહેલો તક અપર 
છે. નરે કેસોમાં આરં ડર્યા પછી પણુ મત્રી અનિવાર્ય જણામ - 
ત્યાં એવી ફિમાયત યાય છે. 


૩ 


કુદરતી અને અકુદરતી 


રા પુસ્તક ' તિસર્ગૌપચાર-સર્વસ્રઢ ( ભાગ ખીન્ને )' 
મા. શ્રી. નટવર વીમાવાળાએ શ પત્ર માં 
અવલોકન લખ્યું છે. અવલોકન માટે મોક્લાતાં પુસ્તકો વિષે સારા" 
નરસા અભિપ્રાય આપવાને અવલોકનકારને સ'પૂ્ત્ટુ હક્ક છે. મે' આ 
જે લેખ લખ્યો છે તે એમના અવલોકનના જવાબ તરીકે નથી પણુ 
સએમણું નિસર્ગૌપચારના વિષયમાં ઉર્પાર્થત કરેલી કેટલીક શ'કાઓના 
સમાધાન તરીકે છે. એમણે પોતાના અવલોકનનું મચાળુ' “થોડી 
નિખાલસ ચર્ચા' એવું રાખ્યું છે. વાચકા પણુ આ લેખને પેવળ 
“તત્વની ચર્ચારૂપે જ જુએ. મારા પુસ્તકના અવલોકન સાથે એને 
સ'બ'ધ નથી. 
એમણે પહેલે પ્રશ્ન એ ઉઠાવ્યો છે કે ““ સવાલ માત્ર એ જ ચાય 
છે 'કે કુદરત અર્ને કુદરતી ઉપચાર કેતે કેવા અતે કુદરત કાતે ન 
મેહેવી 2 પાણી, પ્રકાર અતે ડર? ગે જણને જ ઝુટ્રર ડરે?) ? જિસ - 
“પડિતો એટલી ત્રણુ જ વસ્તુના ઉપયોગ નથી ફરતા, તેઓ તો 


જક નિમર્માષચારતુ છવનદરન 


કળમ્મો ને કાચા શાશ્ભાજને] પણુ ઉપયોગ ડરે છે, પોતાના દરદીઓ 
પામે કમવે ટે -મામ તે ર્‌શાકતી ડુદરતમાં ગણુના કરે છે ને 
ફનરમતી કુ“ તમા ગણુના ચા4 તો .દગતી વનસ્પતિજ દ્રવ્યોને અથવા 
નજિ દ્રો, જે પણુ ધગ્તીમા જ ઉત્પન્ન થાય છે, તેને કુદરતમે 
ગણાય ક નહે?” 

મતે એમ થાય છે કે આ મશ્ન ઉપસ્થિત થવાર્તું સારણ પુસ્તક- 
ું પહેયુ પ્રશ્ગ્ણુ મગર? ન વચાવાતુ હોવુ જેઇએ નિસર્ગા- 
પૃચારના ચિકિત્સાથાઅમા .દ?ત એ ચખ્દ મનુષ્યના શારીમમાં રહેલી 
પ્રકૃતિ અથવા તૌ જવતશધ્તિ માક વપરાય છે અને કુદરતી ઉપચાગા 
એ શબ્દ જવતપ્રદ અતે ઝવનચન્ક્ષક ઉપચારે! મા2ે વપરાય છે ને 
ઉપચારથી ડવનશાિતનો કાસ અતે નાશ યાય તે ઉપચારેતે 
અચત્ગ્તી ઉપચારો કહેવામાં આવૅ છે વળી પાણી, ગ્રકાત અતે હવા એ 
ત્રણુ તત્ત્તમા જ ડુદગ્તી ઉપચાર સમાપ્ત થતા નથી આ પ્રકારની 
ગેર્સમ”# ચડાતુ ઠામ્ણુ એ છે 5 મારા અદ પુરતકમાં ડૃક્ત ઉગ્ર 
રગોના જ જૃત્તાતા આપેતા છે. હડીંવા અમવા ક્જસાધ્ય રોગોની 
અદર નિસગાપયારમાં ડસમ્ત, મસાજ, ખોગકના રેર્ારા અતે 
શ્રાસોચ્ઠ્યાત ઉપર્‌ જ ઘણો વધારે ભાર મૂકવામાં આવે છૈ 


એેટને કુદરતી ઉપયારેમદ દવા, પ્રકાશ તેં પાણી ઉપરાત 
ખઓશગષ્, ઝ્સ?ત, મસાજ, શ્વાસોચ્છવાસ, માનસોપચાર, મારીના ઉપ 
ચારો ઈત્યાદિ અનેદ છવનપ્રદ ઉપયારેનો પણુ સમાવેશ યાય છે 


કુ તતમાં જુદી જુદી વનસ્પતિએ। પાકે છે એટલા માટે તે ખધી 
માખણમતે માદ્ષ આવે એમ છે એ ત"શ્રેણો ખોટી છે. ડુ“રતમા 
પામ્તી અસપ્ય વનસ્પતિબોામાંથી જે વનસ્પતિઓ જતતપ્રદ અને 
જાગ્ઞ્યવક હોય તેખ્ને નિમર્ગોપથા મા સ્પાન છે 

નિસર્ગાપયામ્ની દૃષ્ટિએ સખી વતસ્પતિસછિં બે વિશ્નાગમા 
વહેંચાઇ જાય છે-અન્ત અતે વિવ. જે આહા? અતે ઓધધ શરીરનું 
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ચેથણુ ડરે છે તેમની ગયુતર્‌ી “અન્ન'માં થાય છે. જે વનસ્પતિઓ 
જીવન અને આરોગ્ય માટે વિધાતક છે તેમની ગણુતરી “ વિષ'માં 
ચાય છે. 


એ જ મુજ્ખ ધરતીમાં પાક્તાં ખનિજ દ્રવ્યાતે નિસર્ગોપચારમાં* 
સ્યાન નથી, કારણ્‌ ક અન્ન (ચવ્-ખાનું, અ્ન-ખાઇ રાકાય તે) નથી, 
તેનાથી શરીરનું પોષણુ થતું નથી. કાઇ માણુસ પારે, સોમલ, સેતું 
રૂર્ષું કે રેડિયેમ ખાઈને જવી શકતો નયી, આ વસ્તુએ જવન અતે 
આરોગ્યતે આધારરૂપ નથી. ટ્ર'કમાં જે ઉપચારયો શરીરતી ઈ'દ્રિયો 
અને અવયવોને તુકરાન ન થાય અતે જવનર્શાકેતના કામતે એને 
અતુકૃળ રીતે મદદ થાય તે કૃદરતી ઉપચાર છે. 


એમને ખીન્ને પ્રશ્ન એ છે કે કુદરત ડર્યા પૂરી યાય છે ને 
કૃત્રિમતા કર્યાં શરૂ ચાય છે એ કહો. 


અઠીં આગળ પણુ કુદચ્તી અતે કૃત્રિમ એવો જે ભેદ પાડયો 
છે તે વાજબી નથી. ખરી રીતે કુદરતી ( જીત્રનપ્રદ ) અતે અકુદરતી* 
( જવનવિધાતક ) એવે ભેદ પાડવો જેઇએ. માણુસ જેટલા પ્રમાણુમાં 
ઝેરો વાપરે છે અચવા તો શરીરમાં મળસ'ચય વધે એવી રહેણીકરણી 
રાખે છે તેટલા પ્રમાણુમાં અકુદરતી રહેણી રાખી રહ્યો છે તેમ કહેવાય. 
માણુસને માટે બંધિયાર હવા કરતાં વહેતી હવા વધારે આરેૉગ્મપ્રદ 
છે, પછી એ વહેતી હવા જ"ગલમાં જઇને મેળવે તોપણુ કુદરતી છે. 
કે ઇક્ષેકિટૂક પો ડ્રેરવીને મેળવે તોપણુ કુદરતી છે. અકુદરતી, 
બંધિયાર હવામાં રહેવાનું છે. માણુસના શરીરતે નીરોગી ૨]ખવા માટે 
સૂર્યપ્રકારાની જરૂર છે, પછી એ સૂર્યપ્રકાશ એ સૂય'સ્નાન કરીને 
મેળવે તો કુદરતી છે તેમ જ આછ્ટ્રાવાયોલેટ રેઈઝના માણુસે બનાવેલા 
લેમ્પથી મેળવે તોપણુ કુદરતી છે. અકુદરતી, સૂ્ય'પ્રકાશના સ'સર્ગમાં- 
ન રહેવું તે છે. જગધી માણસ પોતાના ખારાક માટે પર્ત્રિમ કરીતે * 
પોતાના સ્નાયુતે કસે એ કુદરતી છે, સુધરેલા માણુસ શહેરમાં અખાડા- 


શટ કે નિસર્ત્રોપચાર્તું ઇવતદરા'ત 


માં જઈને કસરત કરે એ પણુ કુદરતી છે. અકુદરતી, ગાદીતક્યે 
પડયા પડયા ફાંદ વધારવાતી પ્રકૃત્તિ છે. એટલે મૂળા મુદ્દો એ છે કે 
રારીરને જરૂરી તત્તતે જરરી પ્રમાણયુમાં પૂરાં પાડે. સીધેસીધા કુદરતમ 
જપ્તતે પૂરાં ન પાડી રકો તો તેના મતુષ્યૃત પ્રતિનિધિએ યોજે, 
પણુ એ તત્તાથી વિમુખ જીવત ન ગાળો. 


ત્યાર પછી એમણે જે વ્યાખ્યા આપી છે % “ઝુદ્દ દ્રવ્યતો 
ઉપ્યોગ ડુદરતમાં ગણાય, ન્યાં માલુસ 'પાતાની અક્કલ ઉમેરીને 
એકડથી વધુ દ્રવ્યતું મિશ્રણુ કરે ત્યાં કૃત્રિમતા ગણુ।પ. જેમ કે શુદ્ધ 
“તુલસીનો! રસ કુદરતમાં ગણાવો ન્તેઇએ, તેમાં માણુસ મધ કે મરી 
ઉમેરે ત્યારે તેટલી કૃત્રિમતા તેની સુદ્ધિ -વડે દાખલ થઇ ગણાય. ” 


આ વ્યાખ્યા સાચી નથી અને આ પ્રકારની વ્યાખ્યાના મળમાં 
નિસર્માપચારના મૂળભૂત સિદ્ધાંતો વિષેતી માહિતીનો અભાવ છે. તમે 
-એક દનગ્ય વાપરો તોપણુ બુદ્ધિનો ઉપયોગ કરો છે! અતે ચાર દ્રબ્યનું 
'મિમ્રણુ વાપર। તોપણુ બુદ્ધિતો ઉપપોગ કરો છો. એટલે જ કુદરતી 
હોય તો બને છે, અતે અકુદાતી હોય તોપણુ બતે છે. એક દ્રવ્ય 
નન્યારે માસુસ વાપરે છે ત્યારે પણુ તે ગમે તે રોગ 8૫૨ ગમે તે 
દ્ર્ય વાપરતો નથી. અનુભવથી એમ માલૂમ પડયું કે મેલેરિયામાં 
“તુલસીતે। રસ ફાયદાફારક છે, અને પછી એ!રસ વપરાય જે પછી 
ત્યાં સીધેસીધા બુંદ્દેતો આશ્રય લેવામાં આગ્યો છે, પ્રાણીઓની 
માકક અંત:પ્રેરણાયી ગએ કાય થયેલું નથી. સ્વામી રમનાપ્પાદાન'દના 
“જુસર્મા સોનામુખી વાપરી એ જેમ વાજઞખો છતુ' તેમ તિફળા 
વાપરી હોત તો તે પણુ વાજબી ડું. મુદ્દો એટલે હતો કે લાંબા 
સમયની ફબજિયાત દૂર ડરવા માટે આંતરડાને સહાય કરવા માટે ' 
જાઝ સજ્તતીય તત્ત્તની જરૃર હતી, પછી એ એક હોય કે બે એ 
“સુદ્દાતો સવાલ નથી. ત્રિક્નામાં ત્રણુ દત્યે! હોતાં છતા એ કુદરતી 
કહી રાકાય, કારણુ કે એ રારીરતે તુકસાનકારક નચી ષણું ફાયદાકારક 
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જુ, જતે એનો જ જગ્યાએ 'કેલે!મણ ( જે પાસની એેક ખનાવટ છે ) 
વાપયું' હોત તો એક જ દ્રવ્ય વાપયુ" હોવાં છતાં એ અકુદરતી ગર્ણાત. 

હુવે એમનો ત્રીજે પ્રશ્ન એ છે કે, લેખ'ડ તપાવી પાણીમાં 
છમકાવી તે પાણી પીવામાં આવે તે કુદતી ઉપચાર ખરે કે નહિ? 
ચૂતાનું નીતર્યું" પાણી યોગ્ય અ'શ ગોઠવી પાણીમાં ઉમેરી તે પાણી 
પીવામાં આવે તે! કુદરતી ઉપચાર ખરક નહિ? 

આ પ્રશ્નનો જવાબ એ છે કે કોઇ પણુ ઉપચાર કુદરતી છે કે 
અકુદરતી એમ સર્વા શે સપણ ખાતરીયી કઠી શકાય નહિ. કુદરતી. 
અને અકુદરતી એ બને શખ્દો પણુ ધામિંક અતે અધામિક, નૈતિક 
અતે અનૈતિક, વૈજ્ઞાનિક અતે અર્વૈત્તાનિક, હિ'સફ અને અહિ'સક- 
એમની પેઠે સાપેક્ષ છે, નિરપેક્ષ નથી. જે ઉપચાર એક જ દાખલાની 
અદર એક વખતે કુદરતી હોય તે જ ઉપચાર તે જ દાખલામાં બીજે 
સમયે ક સ્યળે અકુદરતી હોઈ શકે. એક હઠીલા રોગને! દરદી જે 
દુગ્ધાપચાર કરે તો તે કુદરતી છે પણુ એક ઉમ્ર રગત દરદી નને 
દુગોપચાર કરે તો એ અકુદરતી છે, કારણુ કે ખ'ને પ્રકારના દરદીતી 
શારીરિક જરૂરિયાત જુદી જુદી હોય છે. હઠીલા રોગમાં રારીરને યોગ્ય. 
પાષણુની આવશ્યકતા છે એટલા માટે એ સ્થિતિમાં દૃગ્ધોપચાર ગએ 
જરરી અને કુદરતી ઉપચાર છે. ઉત્ર રાગમાં શરીર અતિપોષણુથી 
ચિકાર યઇ ગયુ* હેય છે એટલે એવે સમયે મોટામાં મોટી જરૂરિ* 
યાત પોષણુની ર્નાહું પણુ સોષણુતી છે, અતે એ જ«૪રૂરિ- 
યાતને પહોંથી વળાવાતો સારામાં સારો રસ્તો ઉપવાસ છે. એટલા 
“સાટે ડુદરવ ( જીવનશક્તિ ) એવે સમયે સ્વાદ અતે ભૂખ બ'નતે ખે'ચો 
લે છે. ન્ત્યારે શરીરની પૂરી સફાઈ થઇ રહે છે ત્યારે ફરી તે ઊઘડે 
છે, એટલે ઉત્ર રોગમાં દુગ્ધોપચાર્‌ કરવાથી જીવતરાક્તિ ઉપર વધારાતેો 
નિરષક ખોજ્ને પડે છે, રોગ લ'બાય છે અતે અનેક દાખલાઓમાં 
દરી કમોતે મરે છે. એટલા માટે આવે સમયે દુગ્ધાપચાર બિનજર્રી. 
અતે અમુદરતી છે. 
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, તે લોખ'ડ તપાવીને છમકારેલા પાણી વિષે. આ પાણો રાને 
મારે લેવામાં આવે તે પ્રયમ પ્રશ્ન છે. આ પાણી બિનતુટ્સાનકારક 
છુ એ તિ:સ'શય છે, પણુ ખીછ કાઇ રીતે ફાયદાકારક પણુ નથી, 
તપાવેલા લોખડતો અશ ક૪ પાણીમાં લેતરતો નમી, ઊતરતો હોય 
અમ માતી લઇએ તોપણુ આ પ્રકાર્તું ખનિજ અને જડ લેખ'ડ 
શરીર ઉપયોગમાં લઈ શકતું નથો. શરીર પોતાના ઉપયોગમાં અનાજ, 
શાકભાજી, વનસ્પતિ અતે દૂધમાંથી મળી આવતું ચેતન લેદખ'$ જ 
લઈ શકે છે. દવા, ભસ્મ કે ઇન્જેકરાનના રૂપમાં અપાતું જડ લેોખ'ડ 
શરીરતી બહાર, વપરાયા વિના, વહી જય છે એ હ૪ીકત અતેક 
સુદ્્મ પ્રયોગોથી સિદ્ધ ચયેલી છે. જવનશાસતે! એક કાયદે છે કે 
અનિજસૃષ્ટિ ન્યાં સુધી વનસ્પતિસ્છિમાં ર્પાંતર ન પામે ત્યાં સુધી 
ગ્રાણીસૃષ્ટિ પોતાના શરીરને જરૃરી એવાં ખનિનેને! ઉપયોગ કરી 
શક્તી નથી. દાખલા તર્રીક જમીતની અંદર રહેલું જડ લોખ'ડ, 
આમળાનું શ અથવા પાલખતી ભાછ મઢણુ કરે અને પોતાની 
જીવનરમાયતની ક્રિયાઆથી એ જડ લોખડડતે ચેતન લેખમાં ડ્રેરવે 
(માર્‌ પછી જ આપણે આમર્ળા અથવા પાલખનાં પાંદડા મારડ્તે એ 
લેહ ખાઇન્પચાવીને તેનો લાભ પામી શરીએ. એજ રીતે લેખક 
ચૂતાનુ પાણો કઈ ફૃર્યાદ માટે લે છે તે અમે નણુતા નથી. પણુ 
ને એ પોતાના શરીરની ચૂતાની તૂટ પૂરી પાડવા એ લેતા હોય તો 
ત પ્રયોગ નિરર્થક છે તેમ જ તેને નિસગૌપચારમાં કોઇ સ્થાન નથી. 
જા વિષયમાં જેમને વિશેવ ઊડે! રસ,હોથ તેમને રું ડૉ. હેત્રો લોડલ્કાર 
હૂં એમ. ઢી-) તું “નેચર કયોર ' એ પુસ્તક વાંચવાતો ભક્ષામસુ કરુ'છ્- 


જ 
દવા અતે ખોરાક 


દુનિયામાં આજે મેટા ભાગતા લેક એવું માનનારા છે કે 
દ્વા અને આર્‌ગ્ય વચ્ચે ગાઢો સખધ છે. આજે આરોગ્ય જાળવવા, 
ખીમારીઓ અટકાવવા અને રોગો મટાડવા માટે ઘણે ભાગે દૃવાતો 
જ ઉપયોામ થાય છે, રેાગાની ચિકિત્સા ટરતારા તેમજ દવાને 
ઉપયોગ કરનારા વૈદાની અતેક દેશી, વિદેશી, પ્રાચીન અને અર્વાચીન 
પદ્ધતિઓ છે. આ ખધી પહડતિએ ઘણી બાબતોમાં એકબીજથી 
જુદી પડે છે અને કેટલીક ખોબતોમાં તો પરસ્પરવિરાધી પણુ છે; 


પરતુ એક ખાબત ઉપર તો સૌ એકમત છે કે દવાથી આરોગ્ય 
મેળવી શકાય છે. 


જાઇ માણુસને કાંછ પણુ રોગ કે માંદગી ન હોય, છતાં થે 
એને ને પોતાની ત'દુરસતી સ'તોષકારક લાગતી ન હેય તે! જરૃર 
એ ઉકાઈ “હોનેક” લેવાતો. આઓ આરીગ્યતે જ્વળવનાર્શી' દવા, 
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શીતળા, કેક્ષેરા, પ્ઘેગ કે યઇશેઇડ જેવા રોગના વાવર 
(૯પ તટાળણો ચાવતા હોય ત્યારે આ રોગની વિરોધી રસી ઘષ 
લેકે પોતાના દેઠમાં દાખલ કરાવે છે. આ રાગ 'અટકાવનારી' દવા. 


આજ સુધી દવાઓ ત્રશુ માગે" લેવાતી: મે, નાક અતે ચામડી 

વાટે. દવે આ જમાનામાં દવાએ આપવા માટે એક નવો સસ્તો 

ઉમેગયે છે અને તે લેટીં વાટે. ઈન્જેક્યન વાટે દવ? આપવાથી, 

“દવા પરભારી લોહીમાં જઈતે તેતી તત્કાલિફ અસર થાય છે. એટલા 
માટે જ આજકાલ અ! પદ્દતિ ખહોળા રેલાવો પામી છે. 


દવાએને આપણે ગણુ વિભાગમાં વહે'શી રીએ: ખનિજ, 

વતસ્પતિજન્ય અને પ્રાશયિજ. 

પામ, સોમલ વગેરે ખતિજ દવાએ! છે; સ્તિતાધ્ત, સ્ટિક્તીન 
ગએ બધી વનસ્પતિજન્ય દવાએ છે. અતે જુદાં જુદાં જનાવરોનાં 
પાચપર્‌ એ પ્રાણિજ લતાએ છે. 

આ થઇ મેથ ભાગતદ લેઠ્ઠાની વાત. પણુ એ ઉપરાંત 
બીજે પણુ એવો એક વગ છ કે જે એક યા બીન્ન કાગ્ણુને લઇને 
દવાએ ઉપરતી પોતાની બધી શ્રહા ગુમાવી બેટે છે. એ લોકા 
એમ માને છે % દવાએ રૉગોતે “અટકાવતી' કે 'મયડવી' નથી, 
તેએ તો એટલી હદ સુધી કહે છે કે બધી દવાએ! નિરુપનોગી “7 
છે, એટલું # નહિ પણ ધણી તો નુકમાનકારફ અને છવલેણુ છે ! 

સે વર્ષ ઉપર્‌ આવા વિચાર! ધરાવનાર સુઠ્દીજર માણુસે! 
હતા. આજે, આ ગ્રકારના વિચારો ધરાવત! જુદા જુદા દેશના લેકિતી 
મ'ખ્યા દસ ફરાડ ઉપર્‌ છે. દર સાલ આ સૈન્યમાં લાખે નવા 
મૈનિકાતી ભરતી થતી જ જય છે. અન્તયબ થવા જેવુ તે! એ છે 
જ જેમને પોતાની પ્રૉકરિટસમાં પળિયાં આર્ખ્યાં છે એવા અનેક શાણા, 
ઠરેલ અને નામાંકિત દાક્તરો પણુ અ ચળવળના આગેતાનેમાં છે. 
આ લેકાએ પોતાની બધી પે ત્રદ્દા હવે ખોરાક ઉપર પેન્દ્રસ્થ કરી છે. 
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કેટલાક લેકે એવા હોય છે કે જે ખાગક અતે દવા ખ'તેમાં આસ્થા 
મૂકે છે; એતું કારણુ એટલું જ હેય છે ક તેમણું એકેતો ઊડા 
અભ્યાસ કર્યા હોતો નથી. # 


ખોરાક અતે દવા એ બને પ્રકાશ અતે અધકાર જેટલી 
પમ્સ્પર વિરોધી વસ્તુઓ છે. એક આવે એટલે ખીજને ખસવુ* જ 
પડે, આજ સુધી આ ખ'તેની બડુ ઓછી વ્યાખ્યાએ થઇ છે. 
આરાકની મારી વ્યાખ્યા એ છેકે શરીરમા ગમે તે રસ્તે લેતાં 
રારીરતે કાંઈક પણુ લાભ કરે તે ખોરાક, ન્યારે રારીરમાં ગમે તે રસ્તે 
લેતાં શરીગ્તે કાંઇક પણુ તુકસાન કરે તે દવા. 


*પચે એ જ ખોરાક? એવી નતે આપશે ખોરાકતી વ્યાખ્યા 
ખાંધીએ તો માણુસ એવો ખોરાક ખાઈને થોડાક અઠડેવાડિયાંથી વધુ 
જીવી જ શકે નહિ 1 આપણા ખોમકમાં ફૂચો એ ધણું જ આવશ્યક 
તત્ત્ત છે. સતા યે આ તત્ત્ત પચતું નથી; એ માત્ર આંતરડાને કામ 
આપે છે. એ જ રીતે ખનિજ તેલ ([ લાતા બો) એ ખોરાકની 
વસતુ નથી; છતા એ આંતરડા સુ'વાળાં રાખી કબજિયાતથી પીડાતા 
માણુસોતે મદદ કરૈ છે. એટલા માટે એને પણુ ખોરાક તરીકે 
ભાનવાર્માં વષે નથી. 


આપણા સામાન્ય જીવનમાં ખોરાક અને દવા એ ખ નેને જુદા 
પાડનારી લીટી દોરતા ધણી વખત સુસીમત નડૅ છે. કેમિસ્ટા અતે 
ડૂગિસ્ટો ધ્વાઓ સાથે ખોરાક પણુ રાખતા હોય છે. ગાધીઓ પયુ 
સાદી વનસ્પતિએ અને ખોરાક સાથે દવાઓ રાખે છે. કોડલીવર્‌ 
ઓઈલ એ દવા નથી. પણુ ખોરાક છે; ન્યારે સેઠેરીન એ ખોરાક 
ન્‌થી પણુ દવા છે. 


શ્રદ્ધાળુ ધ્વાભકતો એમ ધારે છે કે ધ્વાએ શરીર ઉપર કાર્ય 
ઝરે છે, ઊલટપક્ષે જેમને એસડ ઉપર યજીન નથી તેએ! કહે છે % 
િ.. 
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દવાએ રારી2 ઉપ? કાર્ય કરે છે એ ખોટી માન્યતા છે ખરુ” તૉ 
સે છે કે શરીમ દવાઓ ઉપર કાર્ય ડરે છે! 

ઘણાતે આ વાક્ય વિચિત્ર લાગમે. 'ાધતે એમાં ગબ્દછળ પણુ 
જ્ય! 

એક જમાનો એવે હતે! કે ટ્યારે છેક માનતા કે સૂર્ય પૃથ્વીતી 
આજુમાજુ ફ્રે છે! હવે નઆાપરું સૌ સારી રીતે નાણીએ છીએ *% 
પૃથ્ની જ સષ્તી આસપાસ કરે છે, આતે સર્ચ પૃષ્વીની «માજુતાજુ 
ડરે છે એ તેદ માન દરટિત્રમ દતે. એ જ રીતે દવાએ રારીર ઉર 
કાર્ય કરે છે, ઝે પણુ એક ખુદ્દિબ્રમ છે 1 ખાપડી નિર્જવવ દવાઓ 
સકવ શરીર 0પ? શી રીતે કાય ડરી રકે ? 

તા પછી આપણું એ ન્ેવુ પડશે કે શરી? દવાએ ઉપ? “કેવી 
ગતે અને શા માટે કાર્ય ફરે છે 

આપણા ચટીમ્ના નાતામાં નાના પ્રાષધી માડીને મોટામાં મોઢા 
અસ્થિ સુધી, જીવનનું નિયમન કરતી એક બુદ્ધિ કાય" કરી ૨હી છે. 
એતે આપણે “કઇત'ે નામે એળખીએ છીએ. એ કુદત, આપણતે 
નીરોગી ગખવા ચોવીમે કવાક સતત પગ્શ્રિમ કર્યા જ કરે છે 

દવે, ન્યારે જીવનને નુક્શાનર્થ્તા ક આરોગ્યતે નાશ ડ૩રના2 
એવે! ક!ઈપણુ પદા આપણે ચમગમાં લઇએ, ત્યારે એતે બઠા? ફેક 
રૃત્રા કુદરત ટટિગટ્દ થાય છે 

આંખમાં ને ધૂળ ક ડણુ પડે તો તરત ન એમાં પાણી છૂટે 
જે, રા ચાટે? એ કચરે! આખર્માંથી નીડળી જ રાઝ એટવા માટે. 

આાગગાડીમા મોટ! ભાગના દરખા વેયનારાપોતાની પામેકાઈ 
નામીચા પર્વતની અન્તયતર જડીસુદ્દોએમાંધી બનાવેવો, એક અતિ- 
શમ મુણ્કારી સુરમા રાખે છે આ સુન્મેદ જેતી આખોરમાં આજે 
તની આખોમાથી પાણી દદડે છે ] ખરીદનામ્તે સુગ્માના ચમત્કારિક 
ગુણ માટે ખાત્રો થઈ પોતાના નાણા વક્ત ચયાતો સંતાય ચાય છે; 
કારણુ ક એનાથી આપ્મતી ગરમી નીકળી ગછ ! ખરી રીતે તે 


# 
“દવા અને ખોરાક કપટ 


ગરમી નીકળતી નથી "કે ડ'ડી પેસતી નધી; પણુ સર્માતુ' ઝેર નહ્છુક 
આંખને ઇક્ત ન કરે એટલા માટે કુદરત એને આંખના પાણીથી ધે 
નાખે છે, સુગ્મા આંખ ઉપર અત્ર નથી કરતો, પગ્‌ આંખ સુમ્મા 
ઉપર્‌ અસર કરે છે | 


પણુ આવી રીતે વારવાર ધાય તો : આંખમાંની એ પાણી 
જેડનારી ર્સે!લપાદક ગ્યા (ટલ છાદવેડ] યાજીને છેવટે હતાશ 
થઇ નય. દરેક વખત આવી કૌતે થવાથી જીવનશકિતનો મિથ્યા 
ચ્ય્ય થાય; અને જે અવયવને આવી રીતે દુરુપયોગ થયા જ ફરે એ 
ધીમે ધીમે નિસ્પયોગી બની જય. રેલ્વે-એન્્તના ડ્‌ાઇવરોની 
આંખો વારવાર ધૂળ, કાંકરી અતે કચરો પડવાથી નઠેર્‌ થાય છે; 
એમની આંખની ઉપરતુ' પડ *ડુ અતે સખત થતુ «તય છે અતે 
એમની ન્નેવાની શકિત ધીરે ધીરે ઘટતી ન્નય છે. 


કબજિયાત મટાડવા વપરાતી, નેપાળાથી માંડીને ડેનેોમેલ 
સુધીની જુલાબની હન્નરો દવાએ આવી જ અસર કરે છે. દવાને 
નામે અપાતું એ ઝેર જે શરીરમાં રહે તો શરીરને નુકસાન કરે, 
એટલા માટે કુદરત એતે જેમ બને તેમ જલદી શરૌરની બદ્યાર ફે? 
ર છે, કોષ પણુ સખત જુલાબની ખે કે ત્રણુ ગોળી લીધી હોય 
અને સાથે ચાંગળું પાણી પગ પીધું ત હોય, તોપણુ શનીગમાથી 
“અશેર્થી ત્રણુશેર પાણી નીકળી જાય છે. આ પાણી કયાંથી આવ્યુ ? 
એ લોહીમાંથી જ ખેચાઇ આવ્યુ હોય છે. જે ગીતે આંખમાંથી 
“પાણી ઝરે છે, એ જ રીતે આંતરડામાંથી પણુ પાણી છૂટે છે. 


શરીરના આ ૪મતી જવનર્સ (5૨141 ૦ 100ત)ને 
“આવી રીત્તે વેડષ્ટી મારવાથી એ આગળ જતાં ધીમેધીમે એછે! ઝરે 
જ. આવે વખતે વાપરનાગ્તે લાગે છે કે દવા ધારી અસર કશ્તી નથી, 
એટલે એ તેતી માત્રા (ડોઝ) વધારે છે. છેવટે એક વખત એવો આવે 


ટુ નિસગેપચારનું જવતદ૨ત 


છે ક એ દવા ગમે તેટલી માત્રામાં લેતાં પણુ નતેઇએ એવી અસર 
કરતી નથી, એટલે દવા બદલવાની ૬૨% ષડે છે. અતે આવી રીતે 
અનેક દવાએ બદલ્યા ખાદ છેવટે આંતરડાં એવાં જક્કી યાઇ જાય છે 
કે એ દ્વામાત્રને દાદ દેતાં નથી | આવે વખતે આપણે કરીએ છીએ 
" જવા કાઠે પડી 1' સોડા ભાગના લોકે! માને છે એ પ્રમાણે નને 
દવા ખરેખર શરીર પર અસર કરતી હોત, તો જે દવાતી અમુક 
શ્રાત્રાથી રરૂઆતમાં સરેલાઇથી દસ્ત થજો, એ જે દવાની અનેક” 
ગણી શાત્રા, એના એ માણુશ પર અમુક તખત પછી શા માટે 
કાર્ધસાધક નથી નીવડતી 2 


આખો જન્મારો કબજિયાતની દવાએ ખાધા અને પીધા ડરી 
હેય, અને છેવટે ૩ખજિયાતથી જ ઉપ્તન્ન થયેલા કોઈ રાગથી જેતું 
મરણુ થયું હોય એવા કોઇ માણુસતું શરીર ન્યારે સન્યન ચીર છે 
ત્યાર એનાં આંતરડાં અ'દરથી શી'ગડાં જેવાં સખત ચઇં ગયેલાં 
માલૂમ પડે છે. જીભ જેવાં સુ'વાળાં આંતરડાં શીગર્ડા જેવાં સખત 
થયા હરે ત્યાં સુધીમાં એમના ઉપર શું શું નહિ વીત્યું હોય ? 


આજ રીતે જુદા જુદા રોગો પર અપાતી જુદી જીદી દવાએ 
ઉપર, ચરીર જ જુદું જુદુ' કાય કરે છે અતે પરિણામે તે ધસાતું તે 
પાયમાલ થતું જય છે. શહેનશાહ સાતમાં એડવર્ડને! દાક્તર સર 
ડ્રેડરિક દ્રૉવ્સ તે] કહેતો કે દવાએમી જેટલા માણુસ મરે છે એટલાં 
રાગોાથી મરતાં નથી! 


ધવાએ સામે ખીન્ે વાંધો તો એ છે કે તેએ! દુ:ખને દદી 
નાખે છે. તન્દુમ્સ્તુ અને અલમસ્ત લોકને પોતાનાં શરીર સ'ખૅ 
બહુ ઓણ ભાત હોય છે. જેના પેટમાં કાયમ ચૂંમાતું ટોય એને, 
પોતાને હે!જરી હોવાને ખ્યાલ દરદમેસ રલ! કરે છે. રેક ડુ: 
પછી તે પેટની ચૂ-$, માથાતે દુખાવો! કે કમ્મરતે ચસકો! હોય, એતા 
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ચોક્કસ અથ છે. દુ:ખ એ કુદરતી લાલ કત્તી છે. એ દર્શાવે છે કે 
શરીરમાં કઈક ખગડયું છે; ત્યાં સમારકામની જરૃર છે. 


વે, એ દુ:ખનું કારણુ શોધી કાઢી એને દૂર કરવાને બદલે, 
જે આપણે દુઃખતે જ દુઃખ માની એને કચડી નાખીએ, તો પેલુ 
કારણુ સલામત રહીને રારીરમાં વધુ અવ્યવસ્યા થાય છે, અતે ધણી વખત 
લાની કરિયાદ્માંથી મોટા રોગે! ઉપજ્ન થાય છે. દુઃખ મારનારી મોટા 
ભ્રાગતી દવાઓના થાલુ વાપરને પરિણામે, સાનત'તુઓ ખુઠ્ઠદા થઈ 
રરીરતી અ'દરનૌો પરિસ્થિતિના આપણુતે સાચા સમાચાર આપતા 
નથો. ખોમાઇડ, એરપીરીન વગેરે આ પ્રકારતી દવાએ છે. 


દ્વરા સામે ત્રી્ન વાંધા એ છે દાકતર, કૅ]મ્પાઉન્ડર, કેમિ- 
સ્ટ, ડૂંગિસ્ટ, નસ કે ધરના ફોઇ માણુસની ગફલતથી ખેવડી માત્રા 
૧ ખીજ જ દવા ને અપાઇ ન્ળય તો એનાં પરિણામે! બહુ જ 
માઠાં આવે છે અતે ઘણી વખત તે! ખાપડે દર્દી” «તત ગુમાવે છે. 
આપણુતે ખ્યાલ હેય છે એના કરતાં આવા દાખલા ઘણા વધારે 
ગ્રમાણુમાં બની રહ્યા છે, આવે વખતે કાળજી રાખવાની જે સલાહ 
અપાય છે તે ઠીક છે, પણુ નને આવા બ્રયકર ઝેરો વિના ચલાવી 
શકીએ તો વાધો ખરે ? 


એમની સામે ચોથે। વાંધો એ છે કે મોટા ભાગતી દવાએ નેવી 
જુ, દારૂ,'ેષ્રીન, નિકોટીન, બો(માપ્તડ, અને દેશી વિદેશી રેચક ઔષધે। વગેરે 
રવ લાગુ પાડે છે, માણુસતે પોતાના સુલામ ખનાવે છે. અને છેલલે વાધો 
એમતી સામેએ છે કે એ ખહુ જ ખર્ચાળ છે. તોલાના એક રૂપિયા 
થી માંડીને પચીસ ઠકર રૂપિયા સુધી પણુ દવાના આપવા પડે છે. 
૧ડિયમ જેની દવાએ તે એયી પણુ મોંઘી હોય છે. 


વળી, દવાએની સારવાર એના નિષ્ણાત પાસે, એટલે કે જેણે 
અમુક પ્રદ્તિને! અભ્યાસ કરીતે અમુક ઉપાધિ મેળવી હોય એની 
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પાસે જ લેવી પડે છે. ઊંટવૈદ પાસેથી લઈએ તે! છત ગુમાવવો પડે! 
ત્યારે ખોરાક વિષે તતો ગમે તે માશુસ જને અભ્યાસ કરી, પોતાના 
ઓમાં જેઈતા ડ્ેરફારો કરી, પોતાતી ત'દુરસ્તી સુધારી રાષ્ટે છે. 


આ પાંચ ઉપરાંત ખીન્ન પણુ અનેક વાંધાઓ છે, પણુ આટલુ” 
જે લખાયું છે, એ પૅકા દશ કરાડ માણુસે[તું દછિબિ'દુ સમજવામાં 
મદદગાર યઈ પડશે. 


દવાએ વાપરવાતી રેવ સારી તે નથી જ, છતાં તદુરસ્તી 
માટે ને એ વાપરવાનો તમારો આમ્રહ જ હેય તો, દવાને એરાક 
બનાવવાને બદલે ખોરાકને દવા ખનાવો ! 


પિટ 


નિસર્ગોપચાર અને રોગનિદાન 


અમેરિકામાં ઈ સ. ૧૯૩૭તી સાલમાં ૭૮૦૦૦ માણુસો 
વીમાનું પણેલુ' પ્રીમીયમ ભર્યા પછી મરી ગંયા. દષીકત અનેક રીતે 
સચક છે. આ બધા માણુસો સ'પૂણું" રીતે તીરોગી છે એમ વીમા 
ક“પનીના ડક્ટરોએ ન્નહેર કયું” હતું. ત્યારબાદ એક જ વર્ષની અ'દર 
ઝે ખધા મરી ગયા, હવે એમાં ત્રણુક હજર માણુસો અકસ્માતતોા 
ભેગ બન્યા હરો એમ માની લર્છએ તા પણુ બા૪ીના ૭૫૦૦૦ 
"સતી અ'દર ખોટી અટકળ થઇ હતી એ રેખીતું હતું. એ પોણે- 
લાખ માણુસો રોગી હતા. એમને ડૉક્ટરો નીરોગી માનો ખેઠા. અતે 
વિજ્ઞાનના છેલ્લામાં છેલ્લા સાધનોથી પૂરેપૂરી પરીક્ષા કરવા ર્તા 
આ માણસોનો રગ ડોકટર પારખી શક્યા નહિ. 


જે લેશો એલેાપેયીને એક અદ્ભુત શાસ્ત્ર માને છે અતે એનાયી 
ચહિયાતું સેક પણુ ચાર જીવતરમાં અસ્તિત્ત ધરાવતું નથી એવો ભ્રમ 
સેવે છે એમને માટે ઉપરનો દાખલે! સાંખા ઉઘાડનાર્‌ યહ પારો. 


૪૦ નિસગરદેપચારતું જવનદશન 


આ દાખલા ઉંપરયી એમ સમજાય છે % તમે રોગી છે કે 
નીરોગી એ સો એ સો ટકા ખાત્રોથી ડછેવાની સ્થિતિમાં આજતું 
એલેપષિક વ્તિન નથી. 

ધારે કે તમે નીરોગી નથી. તેમ રોગી છે, તે! તમને કયો 
શગ થયે! છે એ તમારો દાડતર કેટલી ખાત્રીયો મહી રાકગે ? 


સામાન્ય એલેપષિદ દાક્તર તો નોતે અચૂક નિંદાન કરી રલો 
જુ, એવા જ ડોળ ટર્વાતેદ. નિસર્મોપચાર્ટે ત્યારે એલોપથિક નિદાન* 
ની નિરર્થકતા ઉધાડી પાડે છે, ત્યાર ન્નણીતા એશ્વેપથોર પણુ 
અસાધારણુ નક્ટાઈથી થુત્રાટો કરે છે કે અમે નિદાનમાં ભાગ્યેજ જૂલ 
ડરીએ છીએ. અમેરિકાને! નણીતા એલોપય અતે કામશાસી ડો. વિલિયમ 
જે. રોથીન્સત એમ. ડી. એવે। મત ધરાવે છે કે એલોપથોાએ નિદાનતી 
ડલામાં અથૂતપૂ4 કુશળતા મેળવી છે. ગેકડે નિદનોમાં એમતી 
ભાગ્ન એકાદ ભૂલ પડે છે. 

પણુ બધા દાકતર અપ્રમાંશિક નથી હે!તા, એલેપષેતી છાવણી- 
સાં અનેક સત્યશોધક ચિકિત્સકો છે, એમતે એવોપયી કરતાં સત્ય 
ત્મતૈડગણું પ્રિય છે. 

ત્માષણું જગતના ગપયાર્માડયા સર્વશ્રેષ્ઠ નિદાનરાસ્રીએમાંથી 
બે નિદાનશાઓઓને! અતુભવ નેઈએ. રોબીન્સન જેવા ગપ્પીદાસોને 
એમનો અતુભવ એ મૂંગો પણુ સચે।ટ ટપકા “છે. 


ડો. કેબટ મેસાચુસેટસ જનરલ છૌસ્પીટલના શવછેદત વિભામ- 
નો વડા છેં, ગને જગતને! એક મહાન રોગનિદાતશાઓ છે. એશે 
અમેરિકન મેડલ એસે!સિએેરન આગળ એકરાર કર્પેપ હતો”ક ઉપ- 
શકત સ'રથાર્મા એણે ૧૦૦૦ મૃતદેહનું છેદન કયું હ્તી, અતે એ 
ઉપરો માવૃમ પડયું દે દરદીએતા મરણુ પડેલાં કરેલા નિદાતોમાં 
માત્ર પરજ નિદાનો સાર્ચા હતાં. એટલે એતો અપ ગ થપો કે ૪છ 


તતિસર્માપચાર અને રાગનિદાન 


૪૬ 


ટકા દદીએ ઉપર તેમને જે દો હતાંજ નહિ તેદ્દી માટે દ્વાખાજી 


ચઈ હતી 1 


ડા. પેબટ દરેક રોગમાં કેટલા ટકા સાચું” નિદાન હતુ' તેના 


આંકડા નીચે સુજમ આપે છે. 


રાગ 
મીદી પેશાબ 
ટાઇફોઇડ 


*એએરટીક રીગજટેશન' ( &૦તતાવ ર્તિજુપત્ાદાં0પ ] 


“કાઠું કેન્સર 
“લોભાર ન્યુમોનિયા (1.091 [ગાણાત0ાંલ ) 


ય્ડા 
લપ 
દર્‌ 
૮૪ 
છ્૪ 
5૪ 


હઠીલા ગ્લોમેરુલેનેફાઈટીસ (€|1#. ઊ|ળળ€ા૧11010015) ૭૪ 


મગજતી ગાંઠ ( ઇટ) 1100007 ) 

ટયુખર્કયુલર મેતીન્જાપ્ટટીસ 

હેજરીનું કૅન્સર 

મીદ્રલ સ્ટેતાસીસ ( યદા ડાટા0૦ડાંડ » 

મગજમા ર્કતસ્તાવ 

સેપ્ટિક મેનીન્ન્નદટીસ ળી 

એસએોરટીક સ્ટેતાસોસ ( 4.01૦ 510105ંડ) 

ઉમ્ર ક્ષય 

ઝડપી ક્ષમ 

દડીલેો ઈન્ટરસ્ટીટીયલ નેકાઈટીસ(€॥- 1010451 
3320145) 

ચોરે#ીક એન્યુરીઝમ ( 1110૯ બ &તટાતંડતાા ) 

હલે”નનું કઠણું ચું 

ઉમ એન્ડોકાર્ડાયડીસ ( £૮પ૦ 12%ત0૮દ%તાદાંડ ) 


છ્સ્ડ્ 


છર્‌ 
છર 
૬૯ 
દૃછ 
૬૪ 
દ્વ 
પ૯ 
પર 


પુ૦ 
પ૦ 
રહ 
૩૯ 


જ નિસ્ર્ગાપચારનુ' છવતદશ'ત 


હજરીું ચાંદુ ૩૬ 
પડુયુક્ત ગુર્દાઓને સોન્ને ૩૫ 
ગરદાએ ને. ક્ષય ૩૩રું- 
સ્રાન્કા ન્યુમ્નાનિયા ૩૩. 
ટરા[ડતે! હાય ૨૩ 
હડીલેઃ માચાકાર્ડાયટીસ ( €(70110 1141/0૮લ7તડ » સર 
કસેન્નનું ગૃમફ ૨૬ 
ઉપ્ર પેરીકાર્કાયટીસ ( ૮02 *્ટિવત્લતંડ ) ૨૦ 
ઉપ્ર શમ્દાએનો સોન્તે * ૧૬ 


ડૉ. કેનેટનો પ્રમ,સિક રિપોર્ટ ગ'ભીર વિચાર મામી લે છે, ને એ. 
આને મેસાચુસેઃસ જનર્લ હોસ્પીટલના એના સાથીઓ કે જેએ 
શ્ે”ગામાં છેદ વૈછાનિક સાધનોથી સજી થયેલા હતા તેખા પણુ ૪૭૪ 
નટલા નિંદાતોમાં ગાયુ” ખાઈ ગયા તો! સામાન્ય ડૉકટર કે સત જેની 
આવડન એમનાથી ઘણી ઊતઃતી છે અતે જેતી પામે ઓળા એન્નરા 
છું એની પામેથી તમે કેવીક આશા રાખી ચક્રો | ' 


એકેપેથીના સિહ્ધાંત મુજ્બ સાચી ચિકિત્સા મટિ સાચુ” 
નિદાન આવશ્યક છે. હવે નો મોટા ભાગના પ્મોમાં ખોરડું નિદાન 
સતું હોય અતે ખોટી સારવાર અપાતી હેય તે! દરદીએનો બેલી 
જાણુ ? એલ્ોપેધીના સામ્વારના સાધતે! ભય'કર છે એ ન્નણીતી હ૪ી- 
કત ટે, અતે એ સાધતે પષ્યુ ખોટા કતમાં ક ખોટા રોગ પર અજ- 
શાવવામાં આને તેદ એ સાર્વામ્મી રોગ મટવાતે બદલે વિશેષ વકરે. 
ગે ઉઘાડી વાત છે. આની સાથૅ નિસર્ગોપયારતા નિદાત અતે 
ગિકિત્સા તિવેકઘીલ વાંચડ્દા સરખાવી જુસએે. 


શ 


નિસર્ગોપચાર અને રોગનિદાન ષ્રુઝૂ- 
એલ્ોપયોતું અજ્ઞાન, નિરાધારી, લાચારી તેમજ સાથે સાથે 
સવશ્તતાતે દભ ન્નેઇને ત્રાસી ઉઠેલા કેટલાક ભૂતપૂજકો કહેશે કેઃ 


* આપણા દેશના દેશી વેદો કે જેએ એક પાઇના પણુ ખર્ચ 
વગર કે કોઈ પણુ હૃષિયાર્ના અઆડબર્‌ વગર્‌ શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, 
રસ, ગ'ધ એ પચતત્વના ચુણુતે ઈ નાઢટીસાનના આધારે વાત, 
પિત અને કડ એ ત્રણે રોષોતો વિચાર કરી તેમાં શી વિક્રિયા થઇ 
છે, તે જાણી ઉપચાર કરતા આવ્યા છે, અને તેથી તે વખતે આજના 
જેટલા રોગો, ઔષધીઓ અને સરણુપ્રમાણુ પણુ ન હતા. ન્યારથી 
તેમાં વર્લુસ'કગ્તા આવી, અતે વિદેશીએ નું અતુકરણુ ચવા લાગ્યું, 
ત્યારથી જ દેશીએ હાંસીતે પાત્ર ચચેલ છે. ” 


આવા ભેળા લેક્રાની મનોદૃત્તિ ઉપર હસવું ક એમના ગાહ 
અજ્ઞાન ઉપર રડવું એ એક પ્રશ્ન છે! એ લેકે માતે છે એટલુ” 
આયુર્વે*દનું નિદાન અચૂક હોય તો મારે કેખૂલ કરવું પડરો કે આ 
દુનિયાના પડ ઉપર આયુવે'દની બરોબરી કરી શકે એવી ખીજી એક 
પણુ પદ્ઠતતિ અસ્તિત્વ ધરાવતી નથી ! 


ઉપર્‌ રજૂ કર્યા છે એવા વિચારો કમનસીમે આ રેશમાં ખૂખ 
લેપકપ્રિય છે. આળસુ માણસોને અહકાર એનાથી સારી પેઠે પોષાવ 
જે, પણુ આવા વિચારોની પાછળ હકીકતોની નકકર ભૂમિકાને! સદ'તર 
અભાવ હ્ય છે, અતે કેવળ સ સ્ફકૃત શખ્દાડ'બરથી અસત્ય હકીકત 
સય સિદ્ધ યઇ રાકતી નથી. 


આ આપુવદક્તાતે જૂના જમાનામાં મર્ય્પ્રમાણુ ઓષ્ઠુ 
હતું ગેની ખબર કેવી રીતે પડી ગઇ ! અકબર “કે ચદ્રગુમતા જમાના-- 
માં ક્ષય, કૅન્સર કે કોલેમથી કેટલા માણસે! મરતા હતા એના 


ચોક્સ આંકડા મેઈ અ્કૂત કે ફારસી ત્ર'યમાંથી તેએ ખોળા 
લાવ્યા છે? 


૪૪ નિસર્મોપપચારતનુ' જવનદર્શન 


8 પછી એમતો ઉદ્દેશ કેવળ એક ગપગોળા ગખડાવી નત્રાશ- 
નતો સદુપપોગ કરવાનો છે? છ 

સાચી હકીક્ત તો એ છે કે આયુર્વેદના નિંદનશાર્ત ડરતાં 
અએલેપથષીતું તિદાનચારટ ધણી ઊ'ચી જૂમિકા પર છે. જે પાચ સાતે- 
ન્દ્રિયાની મદદથી પ્રાચીન વૈવો રગનિદાન કરતા તેજ પાંચ 
-સાનેન્દ્રિયાની મધ્દથી એલેપયો શગનિદાન ડરે છે, પણુ અર્વાચીન 
કિસઞાનના સાધને, અને પદ્દતિસરની તાલીમે એમની સ્ત્રનિદ્યનની 
શક્તિ અસાધારણુ રીતે વધારી મૂડી છે. માછકોસ્કોપે રૂપસૃષ્ટિતો 
વિશ્તાર ર્યો છે. સ્ટેધોસ્કોપે ચબ્લસ્રષ્ટિતે વિશદ બનાવી છે. યમો- 
મીટરે રપશનું સ્થાન લોધું છે, જીભ અને નાકનું ફામ અર્વાચીન 
“રસાયણુશાસ્ર કરી આપે છે. 

અનેક “સ્કોપ” અતે “ મીટરો થી સજ્જ થએલા અર્શ- 
ગ્ચીત એલોપયના નિલેનરશણ આગળ પ્રાચીન «તરતું દૈશી નિદાન 
નાના છોકરાની 2મત જેનું જણુદય છે. 

એલેપ્પશચિક નિદાનરાસ્રની ગ'ભીર ખામીએ ટ્ર 
ટરવાતા ઇલાજ આયુવેદ તરરે પયીછેહડ એ નધી; પણ 
“જ્નાનિક નિસર્માપચાર્‌ તરફે આમ્રકૂચ એ છ. 

હેમિષોપથોા મે(ે ભાગે એધ્ોપચીનું નિદાતરાર મજૂર 
રાખતા હે।વામો આપણે ઠવે નિસર્ગોપયાર તરડ વળીએ, 

નિસર્ગૌપચાસ્કોમાં સગનિદાતતા પ્રશ્ન પરત્વે ભારે મતમતાંતર 
છે. મો ભાત્રના નિસર્ગૌપચારકોા એમ માતે છે કે આપણું શાસ 
“રાગોની એકતાના સિદ્ધાંત ઉપર રચાયું હોવાથી નિદાન આપે.- 
આપ અને અનાવર્‌ષક બતે છે. 

'રગમાત્રનું ચળ વિજાતીય દ્રવ્ય છે, અતે એ ડ્વ્યતે! સચય 
સેમ? તેની વધષટ મસુખનિદાનધી પારખી રકાય છે, સાટે સુખ- 
નિદાન એ જ સાઝુ' નિદાન છે, ખીશન” નિદાતો એ ફા છે' એવે! 


ઉસગો”"પચાર અને રાગતિદાન ઓ ૪૫. 


જર્મન નિસર્ગોપચારક લૂઇ કુહ્નેતા મત છે. ડો. રાધ્નહોલ્ડતો એને 
રકા છે. જી 

ફાધર ફ્નાઈપ પણુ મુખનિદાનમાં માનતા પણુ તે પોતાની 
હે. 

“શગ એક છે. નથી એને નિદાનની જરૂર કે નથી એને દ્વા- 
ખાજીતી આવરષકતા' એવો મત હિ'દી નિસર્ગૌપચારક ડો, કે, એલે. 
શરમાતા છે. જાણીતા હિ'દી સિવિલ સરન્યન ડો. ચોધરી પણુ આવો 
જ મત ધરાવતા હતા. “ રાગનિદ્ાન કરવાર્માં આપણે રોગાતી એક- 
તાના 1સિહ્ધાંતતો દ્વ કરીએ છીએ' એવે! મત રોલ્ટને જેવા અમે- 
શ્કિનિ નિસર્માપચાગ્કાતે! છે. 


“જાગનિદાન એલોપથીની ઢબે કેરવું અતે સારવાર નિસર્ગાપ- 
ચારતી ઢખે કરવી ' એવો મત બીલ્ઝ જેવા જમન નિસર્ગોપચાર, 
સેકફ્ેડન, કેલોગ, એલ્સેકર અને ટીલ્ડન જેવા અમેરિકન નિસર્ગોપચાર 
અને મેજર ઓસ્ટીન જેવા અગ્રેજ નિસર્ગોપચારકો ધરાવે છે. 


“ વર્ણુનિદાત એ સર્વશ્રેષ્ઠ નિદાન છે, એવો મત ડૉ. જ્યોર્જ 
સ્ટાર બ્હાઈટને॥ છે. રાર્ગાનેદાત સુખ્યતત્તે માર્નાસેક “ એસ્ટ્રલ ' અને 
આપ્યારિમિક હોવું જેઈએ,' એવે! મત ન્તણીતા અમેરિકન માનસ” 
શાસ્ત્રી અતે કાર્યક્ષમતા નિષ્ણાત થી પ્યુરીન્ટન ધરાવે છે. 


એલેદપથિક નિદાનનાં તદ્ન પ્રાથમિક તત્વો નિસર્મૌપચાર્કોએ. 
જાણી લેવાં નેઘએ. એથી વિશેષ ઊડા પાણીમાં ઊતરવાની જરૂર 
નયી” એવુ ડો. ડેન્સમોરતું મ'તન છે. 

“સારવારની પેઠે નિદાનમાં પણુ કોઇ પણુ જતના પૂવ'ગહ 
સિવાય સધળી સાચી પદ્દત્તિઓનેો સમન્વય કરવે! ત્તેઈએ ' એવે 
મત ડો. ધીન્ડલ્ઠાર અતે યુસ્ટેટ માઈલ્સ ધરાવે છે. 


માર મત જ્ણાવતા પહેલાં અત્યારે જે નિદાન પદ્દત્તિઓ 
ગ્રચલ્િત છે તેને વિષે જરા વધુ વિગતથી વિચાર કરીએ: 


જ્ય નિર્સોપચારતુ* છીવતદરડન 


રોગનિદાન એટલે રુ” ? 

શગનિદાન એટલે મગનું થથા ઝાન રોગને નામે એળખાતી 
શારીરિક અતે માનસિક અવ્યવગ્યાના કારણો, સ્વરૂપા અતે ઉપાયેનુ 
ચૃથકન્ણુ રોગનિદાન એટલે રોગતુ ચમ્ય જણવાના માતવીતા 
સઘળા પ્રયત્નોના સરવાળો. 

૨ગનિવારક વૈદશ્ના મે પાસા ટે. નિદાન ગતે ગિદિત્સા. એ 
બન્નેનો પરમ્પર સ'6બ ધ દર્છન અને મનના જેનો છે 

નિદાન એક પ્રમાગ્નું દશન છે. સામાન્ય માણુસતે જે નથી 
રૃખાતુ તે નિદાનદણાને દેખાય છે સામાન્ય માણુઝ્તે જે નથી સમન્નતું 
તે નિદનચાસ્રીને સમ્ળતાથી ગમ” છે. 

જાઇ પણુ વસ્તુ વિવે વધુમા વધુ સાચા ખ્યાલ ત્યારેજ આવે કે 
ન્યારે એ વરતુતે અનેક દિસાએયી અતે અતેક દદિએથી ન્નેનાર્મા 
આપી હોય, એ જ રીતે શગ વિષે સામે! “યાવ મેળવવો હોય તે 
સંતે પણુ અનેક નિદાનોથો જેવો તપાસવો જઇએ 

આપવી પાસે એક રૂપિયો આવે છે આપસે નજ? નાખીતે 
દૃદિમી પરૌક્ષા મરીએ છીએ" એ સરેદ છે ક ડાળ છે ? આપશે 
એતે ખખડાવીને કાનની મરદધો નિર્યુય કરીએ છીએ કે એતો 
અતાજ ખગન2 છે ક ખે? છે? ત્પર્શયો ભૂતકાળના ગંનુશવ 
માથે આપલે વતમાનના સગતુભવને। તાળે! મેળવીએ છીએ. હાયમાં 
લષને એનું વજન બરાતર્‌ કે કે નહિ એતી માપણી અકમ તોવ- 
ગગડ્તિથી ખાત્રી ટરીએ છીએ 

જે એક રૃપિયાની પરીટ્ામાં આપગું આટવી 34% ગખીએ 
છીએ તો રગતી પરીક્ષામાં આપસે કલી માળજી મખવી નતેઇએ ? 
“શમતિદાન ને જે દર્ણન દોય તો એ દશન 3ેનુ' હોવુ જઇએ ? તએ 
“દર્શન ડય છેય એટલુ” સાચુ , ઊંડુ", વિશાળ જતે વ્યાપક દેવુ નનેઇએ. 
એ ન તો અપુર્‌' હોવુ જેઇગ, ન તો છીછરું હેદવુ' સેઇએ, ન 
ના જકુચિત રોવુ' ન્નેઇએ. 


'તિસર્ગોપચાર અને રશોગનિદાન ૪ 


એ અધૂર્‌' ન રહે એટલા માટે દરેક નિદાનપદ્દત્તિના ચુષુદોષે 
જેઈ એમાંતું ઉપયોગી તત્ત્ત એણે સ્વીકારથુ' નેઇએ. એ છીછરુ” 
ન રહે એટલા માટે રોગનું સાચું સ્વરૂપ એણે સમજ્વુ' જેઇએ, 
અતે એ ઉપરાંત એથી વધુ મટત્ત્વતું તો એ છે કે રાગના કારણે 
ઉપર એણે પ્રકાશ પાડવો! જઇએ. એ સ'કુચિત ન રહે એટલા માટે 
એણે વાડાદૃત્તિતા ત્યાગ કરવો જેઈએ, સારવારની સૌયી સારી 
પદ્દત્તિતો એ છે કે જેતાથી વધુમાં વધુ દર્દીએના વધુમાં વધુ રોગે 
મટતા હોય, એ જ રીતે નિદાતની સૌથી સારી પદ્દિ તો એ છે 
“%, જેનાયી વધુમાં વધુ રોગો! પર્ખાતા હો્‌ય. 


રાગનિદાનતા પ્રાચીન સ્વરૃપે? ભૂવાવાદ અતે આયુવે*દ 


પ્રાયમિક માણુસનતી આગળ જીવનનું દરેક રહસ્ય એ એક 
અણુઉકેલેલો કોયડો હતો. એક સીલ ફરેલી કિતાબ હતી. 


અપ્રારી રાત્રે યતી ગાજ્વીજ અને વીજળીના કડાકાથી ક 
સૂષત્રહણુ અતે ચદરપ્રહ્મુથી એ જેટલો ભય પામતો તેટલે! જ 
ભષ એ રોગના વિવિધ આરવિર્ભાવોથો પામતો, અતે એમાંયી છૂટવા 
માટે એ સર્વસ ભૂવાતો આશ્રય લેતો. 


ધામે ધીમે અનુભવથી રેોગજઞાન વધતું ચાલ્યું એટલે રેગોત્રું 


વર્ગી'ડરણુ થવા માંડયું. દરેક રોગ એ એક વિરિષ દેવના કોપનું 
પરિણામ મનાયો. 


ભૂવાવાદ વીસમી સદીમાં નાશ પામ્યો! છે એમ જે કોઈ માનતું 
હય તો તે ભ્રમ છે. એ વાદ સ'કોચાયો છે, પલટાયો છે, પણ 
નિર્ષળ થયે! નથી. આપણા દેશમાં કરોડે લેક બળિયા માતાના 
જાપથી થાય છે એમ માતે છે અતે એની દવા કરતા નથી, એ 
શ્રાખ્ખા ભૂતાવાદ છે. એલેપેધીને જીવજતુંવાદ એ સૂવાના ભૂતપ્રેતવદની 
સુધારેલી વધારેલી આવૃત્તિ છે. 


જટ ન તિસગેદેપચારનુ” જીવનદર્શન 


જેગનિદાનતા વિકાસકમર્સાં આયુવેદ એ ખીજુ* ડગલું છે. 
આ શાસ્માં રોગોનું વધુ પદ્દ્તિસર વર્ગી'કરણુ કરવાનો પ્રયાસ 
ચયા અતે એનાં કારણો નકકી કરવા માટે પૂરતી માથાકૂટ કરવામા 
આવી. પણ્‌ આધુવે'દ પણુ ભૂવાવાદની છાયામાંથી સર્વાશે મુક્ત થઈ 
શકયું નથી. મક્ષ, ગ'ધર્વ' અને વિદ્તાધરાના વળગાડેના વણુંનો એતી 
સાબિતી આપી રહે છે, 

આયુવેદ વિષેના 'સમેન્ટીક' ખ્યાલોને ધડીશર બાજુએ મૂકીએ 
અતે સરળ, સીધી ને વૈત્તાનિક દછિએ એ આસને નેવાનો પ્રયત્ન 
કરીએ તો તુરત જ સમન્નશે કે એનું રાગનિદનતું શાઅ અત્યત 
મ્રાથ'મિક દશામાં છે. 

એતી ખાસ ખૂખીમા મતે નાડીનિદાન જણાયું છે. પ્યાત ખે'ચે 
એવી ખામીએ નીચે સુજબ છેઃ-- 

[૨] શગતા ખાલસ્વરૂપ હેપરથી રોગ તકકી કરી એમતું 
વર્ગીકરણ કરવાની પહ્ત્તિ. દા. ત. સમેઠ અને મધુમેઠટ આ બે 
વગ્ચે કેવળ રોગી ઉત્સર્ગતું બાલદ્દિએ દેખાતું સામ્ય છે. રાગરાસના 
સગીત સુનની દિએ આ બત્તે પીતરાઇ રાગો નથી. છતાં ય 
અધુજેદમાં આ બન્તેતે નડે મૂકવામાં આવે છે, 

[સું ક્દોષવાદ્ના અસ્પઇ તત્વસાનથી એનુ નિદાત વિરેવ 
ગ્રૂચવાયું છે. દ 

*[3] બધા રોગવણુતો એ આધુનિક રાગવણુંતોની પેઠે 
નાસ્તવિક પરિરિયતિનાં પ્રમાણિક ચિત્રો નથૌ. ધણી કપોલકલ્પિત 
વાતો અતે અથ'કારિક અતિશયે1ક્તિઓયી એ રેોગવણુંતો ભરેલાં છે. 

[£) કલીક વખતે તોઃ અખુક એક આંકડાતે! મેળ ખેરાડવા 
અનેક “રાં ખોરા રોગોાતો સરવાળા કર્યો હોય છે. ઘે, ત, ૮૪ 
#નતન વાતરગ, ૨૦ પ્રકારના પ્રમેઠ વગેરે. 


તિસગોપચાર સને રોગનિદાત ર. 


7 ન 
હતાં ય આપણે એ ન ભૂકષવુ' જેઈએ કે નિંદાતનની ખાખતમાં 
વૈરા દામતરો કરતાં અનેકગણી ભૂલો કરતા હોવા છતાંય એમને હાથે 
દાક્તરી જેટલા દદીઓ કમોતે મરતા નથી; કારણુ કે એમનાં આપષપો 
દાકતરોના ઉપાયે! જેટલા ભયકર હેતા નથી. 


એલેપેથીનુ' અર્વાચીન નિદ્ટાનશાસ્ત્ 


એલ્ષોપેથીનું રાગનિદાન આયુવેદ કરતાં એક ડગહું આગળ છે. 
૧વો 'ેવળ' આંખનો મદદ્યી રોગનિદાન કરતા, જ્યારે એલેોપેધોએ 
પોતાની આંખની શક્તિ સૂથ્મદર્શક ય'ત્રની મદદચો અનેકગણી વધારી 
મૂજી છે. 

દરદીના રરીરની અ'દરના અવયવો આયુવેદ માંટે અપારા 
પ્રદેશ હતો. દાકતરોએ ઓપચેલ્મોસ્કોપ, આરીસ્કોપ, લેરી'ગોસ્કોપ, 
ગેસ્ટ્રેસ્કોપ, સીસ્ટોસ્ક્રાપ, સ્પેક્યુલમ્‌ અને એકસ-રે જેવાં અદ્ભુત યત્નો 
વડે આ અંધારા પ્રદેશને જન્વલ્યમાન કરી મકે. 


દરદીની ૭ાતીની સ્થિતિ વૈદે કેવળ ખાલ લક્ષણાચો સમજતા, 
ન્તયાષે દાડતરોએ હદય અને ફ્રેશ્સાંની અનેકતિધ સ્થિતિમાંયો સશ્ન'તી 
રખ્દસૃદ્િતે સ્ટેથોસ્કોપથી સમજી સૂદ્દમ પૃયક્કરણુ વડે સુબ્યવસ્થિત કરી. 
દરદીને તાવ આવ્યે છે કે નહિ અને આવ્યે! હેય તો તે વધુ છે 
એછે, એ વેદો કેવળ હાથથી સમજી શકતા, ન્યારે દાકનર તે! 
તાવની ચઢઉતર્‌ થર્મામીટર્‌ વડે અચૂક ચોકસાઇચો નકડી કરી શકે છે. 

જૂના જમાનામાં મીડી પેશાબના દદીતું દર્દ દાક્તરો પેશાબ 
સાખીતે પાર્ખતા. આજે ર્સાયગગુવિવ્વાની પ્રગતિને લઈને એ 
ઘૃણાસ્પદ પ્રથા અદશ્ય થઇ ગળ છે. જીભનું સ્થાન ટેસ્ટ ટયુખે લીધુ' છે. 

અર્વાચીન નિદાનમાં ગ'ધનુ” સ્થાન પણુ મોટે ભાગે ર્સાયશુશાસ્રે 
લખ લીધુ જે. 

માર્જાવ પતેદાન કેવળ પશ્ચોન્દ્રિર્ના મંદદર થતુ, અવાગન્‌ 

જ 


૦ નિસર્ગોપચાર” જવતદરાંન 


નિદાન વૈડાતિક સાધતોની મદદ સ્મ, ચોકકસ અતે બળવાન ખતેલી 
શુન્દ્રિયાયી ચાય છે. 


પણુ એલ્ોપેથિક નિદાનતી અદ્શુત સ્િટિએ! નનેઇતે આપશે 
અજ્તાઈઇને ખએેવદૂફ ખનવાની જરૂર નથી. એની સફળનાઓ જેટલી 
અદ્ભુત છે તેના ફરતાં વિશેષ અદ્ભુત એની નિષ્ફ્ળતાએ! છે! 

એનાં કારણુ! સપણ છે. એલેયેથી વત્તાન છે. તતતઝાત નધી, 
વિજ્તાનમાં ચ એ જડવાદી વિજ્ઞાન છે. એટલે એ જગત અતે આરોગ્ય 
તર૬ શગ અને મરણુતા દદિત્રિદુધી જૂએ છે. એનું નિદાન સ્થુળ 
હોવાથી માતવદેલમાં યર્તા સઝ ફેરફારો ઝે ઘણી વખત દરદીના 
સ્વાનુભવજન્ય લક્ષણો (ડ10]૦૦10૯ 5341210105) રપે દેખા ટે 
છે, તેતે એ નથી પારખી શકતું, નથી સમજી શકતું, કે એમાંથી પેદા 
થતા રોગોને નથી અટકાવી રાડતું. 

આરોગ્ય નળવવા માટે જેમ એલેપેયિક નિદાનતો ઝામે 
ઉપયેોણ નધી, તેમજ ઉમ્ર રાગો મટાડવામાં એલોપેચિક નિદાન 
સહાયકારી ચતું નથી. 

કમ'મામી એલોપેયોતે વિચામ્તું કામ બહ ફાવતું નથી. ખ્તાં મ 
ને તમે "કારણ એલોપયને પૂછસો 8: “ તમે રોમનિદાન રા માટે કરો 
છો? તા એ તમતે તુરત જ જવાબ આપશે "પોગ્ય સારવાર માટે, 
શામતાણ ઉપાયોથી યાગ નિર્ીન દરવા મારે.” 

શ્યા જવાષ્ર સાચે! છે? એલોષેથે( પાસે રોગને દખી દેવા માટે 
જુટલા ઇલાન્તે છે? ભાગ્યે જ ડઝન ખરતા છે એમ કદી રાકાય. 
મેલેરીઆ, ન્યુમોનીચ્મા ડિક્ધેરીઆ કે સિષ્દીથીસ જેવા રડયાખડયા 
શાગા માટે એમની પાસે કહેવાતી રામત્રાણુ દવાએ! છે. ભાઇના 
ક્ષે'કડો રોગોનું શૂં! 

ધારો કે એક માણુસતે તાવ આવ્યો! છે. પોડાક દિવમ સુધી 
દામ્તરને ખખર પડતી નધી કે એને ક ક્તને! તાવ છે. ત્યાં સુખી 


ધનતિસ્ગો“પચાર અને રોગતિદાન પજ 


અ શું સારવાર કરે છે ? કશી જ નહિ. એ કેવળ દદીને પડાવવા ' 
સાટે ફાછુ' પીળ્‌' પાણી પીવડાવ્યા કરશે. પછી દાકતરને "ખબર પડી 
ગઇ કે ટાળફ્ાઈડ, એરી, અછબડા, બળિયા કે ખીશ્ન કોઇ ઉત્ર રોગથી 
એને દરદી પીડાઈ રહ્યો છે. તો ગએ શું સારવાર કરશે ? કશી જ નહિ. 
અલખત્ત, એ દરદીને દુ:ખદાયક લક્ષણામાંથી રાહત આપવા માટે, 
અને એતે બ્રમિત રાખવા માટે અવારનવાર ખરી ખોટી દવાએ 
આપ્યા કરશે પણુ એ કામ્‌ તો આપવૈવો; ઊ'ટવેદો અતે પેટન્ટ 
દવાવાળાએ પણુ સફળતાપૂર્વક કરી ર્યા છે. તો પછી એમની વચ્ચે 
અને એલેપેચિક વરચે તફાવત કયાં રલ્ો ? 
શાગનિદાનનું વિત્તાન આટલું બધુ' આગળ વધ્યું હોવા હતાં 
“અલૅપેથિક રોગનિદાન એ “કેવળ ફારસ છે. ન્યાંસુધી તિદાન અનિશ્ચિત 
રય લાં સુધી સારવાર આપી રાકતી નથી અતે ન્યારે નિધન નિશિત 
થાય છે તારે સારવારનો કશે! જ અર્થ રહેતો નથી ટાઈફોઈડ અને 
ક્ષૂષ જેવા રોગો એના દેખીતા દાખલા છે. 
ચલેપેથીની દોગનિદાનતી પદ્દતિથી રાગ ભય“કર્‌ સ્વરૂપ પકડૅ 
સ્યાંસુધી પરખાતોા નયી અને ન્યારે પરખાય છે ત્યારે તે એટલે! બધો 
આગળ વધી ગયે! હોય છે કે એતે મટાડવાનું ડામ ફૉ તો અશક્ય 
જુ પછી અતિશય મુશ્કેલ અતે બેડદ ખર્ચાળ હ્ય છે. 
એલ્ોપેષિક દાક્તરની સારવાર હેઠળ ઘણી વખત દરદી મરી 
જય ત્યાં સુધી નિદાન અતે ચિકેત્સા એ બન્તે અનિશ્ચિત હોય છે. 
"ને કઇક નિશ્ચિત થાય તો તે મોટે ભાગે નિદાન હેય છે. સ્વાભાવિક 
રીતે જ નિદાન નિશ્ચિત યાય તો દાક્તરને ઘણા _આન્‌'૬ ચાય છે, 
અમારા એક એળખીતા ભાટના પુત્રતે તાવ આનો. તુરત જ 
સારવાર્‌ રર્‌ કરવામાં આવી, પણુ કમનસીબે ખાર્‌ કલાક પછી એ 
છોકરો મરી ગયો. એને ડિફ્થેરીઆ થશે એવે! દાક્તરને શક ગયે!. 'એણે 
ચરવા માટે મુડદુ' માગ્યે. માબાપે ના પાડી. દાકતરતો ઉદ્દેશ કેવળ 


નપર નિસર્ગાપચાગ્તુ” જીવતદ્શત. 


નિદાન નછીો કરવાતે! દતો. માબાપને તો છેકમે મરી ઝ્યા પછી એના 
મેમમાં ગ્સ મજો ન દતો. 
ઉમ્ર ગેમમાં «યા સધી નતિગન નક્કી નચ્યુ હોય ત્યા સૂધી 
એલોપેથીની સામવાર એ અટક્ળવૈદુ છે. નિદાન થયા પછી એ સાર્વાર્‌ 
ઉટવદૂ' છે. કાર્યુ ક મેમ ચુ છે એ સમન સ્તિવાય જ આખી 
મ૩ર2 થઇ દી હોય છે 
હઢીલા રોગોમાં એલેપેધિક રોગનિદાન 


હવે આપણે હડીલા ગેગોતે! વિચાર કરીએ, તે! પરિમ્મિતિ 
આથી પણુ વિરોવ *નિઃાશાજનડ લાગે છે. 

ઇપના મેગનું ગામડાના દાડતરો ને બગોબર્‌ નિદાન ન ઠરી 
શકે તો દગ્દી ચહેગ્મા સ્પેશ્યાલીગ્ટ પાસે આવે છે, ત્ય ચ ને રેકાણુ 
ન પડે તો! એ છેવટે કાઇ હોસ્પિટલમાં દાખન યાય છે. 


હોમ્પિલટમાં દાખલ થતો દદી ત્યાની નવીન સૃષ્ટિથી ચક્તિ 
થ7 ન્તય છે. એ એમ માને છે કે એ પોતે એ સૃષ્ટિતું મધ્યનિ'દુ 
છે, એ સૃદ્િની -ચના એના તેમજ એના બીન્ત દગ્દીઓનાં ૩૪્યાણુ 
માટે ચએવી છે. અતે ત્યા માત હિવિષ ચાલી રરૅલી પ્રવૃત્તિ રોગરૂપી 
ગક્ષસના નષ્ત માટે છે, પણુ અતુશરવી એલેોપઘેઃ આવા છેાકરવાદી 
ખ્યાવથી મુષ્ત હોય”છે તેએ સારી રીતે સમજે છે કે હીલ! ગોગ 
એટલે જ અસાધ્ય રોંગ. દરદી સાજે થવાતે! રેત તો એ અદી” 
સુધી અખ્યો જ શા માટે હોત ? અને જે મટવાતુ જ નથી તેતે 
મારે શાક શે! * આપણી ફરજ, તે! નિંષ્દામ ભાવે એના રોગનો 
અભ્યાસ દરી આપદા સાનમાં ઉમેગે કગ્વાની છે. 


ચહ દાક્તગે સા વસ્તુ સમજતા હોવા છના, દરદીના ગોને 
અબ્યામ પૂગે થાય એ પહેલા દગ્દી નાસી ન ન્ય એતે માટે તેગા 
પૂરેપૂરી દળ* રાખે છે, 


₹નિસગોષ્પચાર અતે રોાગનિદાત પટ 


તેએ એને 'પ્લેસેખો' ( દવારહિત દવા ) ના વૈજ્ઞાનિક નામથી એગ- 

ખાતી કાળીપીળી માત્રા જલાવી હવાવીતિ દિવસમાં ચા? ચા? વાર 
પી4ડાવે છે અને દદી જે દુ ખતો માર્યો ખૂમગરાડા પાડે તો મોી- 
આના ૬ન્જેમ્સતતા ખે ગોદા મારીતે એતે આમમી ઊંવાડી દે કે 

સેડરીશન સ્ટુડન્ટાના રોગા વચ્ચે પડિત પ્રેકેસર ઊશેો રહીને 
શ્રાતાના પાંડિત્નો વિસ્તાર કરે છે એ પોતાના વિધાર્યી ઓને દગ્દી 
ખતાવે છે, એના રોગોનું લાષુ લાષુ વર્ણુન કરે છે અને છેવટે ઉમેરે 
છુ % એતો રોગ અસાધ્ય છે આપણા મહાન વિજ્ઞાનને છી એનો 
૪તાજ જડયો નથી .તૂઢથથી વિધ્ાર્થોઓ ઝૂનુ કોઇ જનાવગ નેતા 
જોય તેમ ૬ગ્દીને જુએ ઝે, અને પછીમી પોતાતુ નિદાન દશ્ય 
વધારવા એને જુદી જુદી રીતે પીખી નાખે છે ર 

ગગને અભ્યાસ પૂગે ચઈ રહે એટલે દરદીતે ક4ળ ઉપરછલ્મી 
ગત આપે એવી ખે ત્રયુ દવાઓના નામ લખી આપી, દાકત? દગ્દીતે 
ઘેમ જવાતી ૨ આપે છે 

દર્દીના સગાવદાવા દવાવાધ્તે આશીર્વાદ આપતા આપતા કરેશે $ 
“ભાણ! દાકતરાએ તો મિચાગએએ બદ મહેનત કરી, પણુ એતે 
રગ ન શથ્યે! નસૌગ અમારા ' 

ખરી વાત છે. દાફનરોએ તો બહુ જ મહેનત કરી પણુ તે 
રગ પારખવા માટે રાગ મટાડવા માટે નહિ દરદીઓતે નને 
દાકતર! પહેલેથી ડહી દે કે તમરો રાગ અસાષ્ય છે તો ૬ન્‍્દીગો 


ઔન્ત ઉપાયો ખોળવા ચાલ્યા ન્નય હોસ્પિટલો ઉ૦%ડ થાય અને 
મહાન મેડીકન સાયન્સની પ્રગતિ અગ્મી પડે! 


આ પા મ્થિતિ કેનન અહી* જ છે એમ નથો, દુનિયાના દેશે- 
દશમા ગ્એેમ જ છે વિયેના દવાવાદતું મહાન ધાતાધામ છે ડૉ, વિડ- 
દૃહા? જ્યારે યુરોપમાં નિસર્ગોપથારતેઉ અભ્યાસ કરતા હતા ત્યારે 
મતે વિયેનાના એક મશટર ઝ્ેલોપથે કહેલુ કે ' અદી જે દરદીએ1 


૧૫૪ , તિસર્ગાપચારતુ' જીવનદર્શન 


આવે છે, તેમના રોગો મટે એમ તો હોતું ” નથો. અમારું કામ 
તો કવળ એમના રોગનો અભ્યાસ કરીતે અમારુ* સાન વધારવાતું 
છ્ઠે.ઃ 

નેમ સાચે! ભક્ત આ ત્રિવિધ તાપથી સળગતા સક્ષારમાં 
સભુતે ફાયમ હૃદયમાં રાખીતે ભક્ારસતો આત'દ લૂટી શકે છે, તેમ 
સાચે એલેોપથ દુઃખી દરદીએતા કકેર ખુમબરાડા વચ્ચે પણુ શાંત 
ચિત નિદાતશ્સમાંથી નિષ્પન્ન યતો વૈતાનિક આનદ લૂટી ચક છે. 

આ દ્થિતિતા કારણે! દીવા નવા ચોખ્ખા છે. આ વીસમી 
સદીમાં પણુ એલેષથીનું ચિક્ત્સારાઅુ અવર્ણુતીય અંધાપૃધીની 
સ્ચિતિમાં છે. હોપિયાર દાક્તરો ટૂક વખતમાં જ એવોપથિક દવાબા- 
જની નિર્થક્તા સમજી «નય છે, અને પોતાનો બધો રસ સન્્યરી, 
સેનિટેશન કે રોમ્નિદાનમાં કેન્દ્રિત કર છે. 

પણુ એનાથી એલોપથીનું ગ'ચવાયથું કે!કડુ' ઉકલતું નથી, પણુ 
વિશેવ સચવાય છે, નિદાનને ઉદ્દેશ ચિકિત્સા દેવો જેઇએ, એતે 
બદલે “ નિદાનતે માટે જ નિદાન.' એ સિદ્ધાંત રજ કરવાથી નિંદાન 
શગ મટાડવાને બદક્ષે ઘણી વખત રોગ વધારવાનું કામ ડરે છે. 


“નિદ્ાનતે માટૅજ નિદાન? એ સિદ્ધાંતના ગ'ભીર પરિણાસેદ 


આ સિદ્દાંતમાં *માનનારે। દાક્તર રોગમાં એટલે બધો રસ 
ઘેતેદ થછ ન્તય છે ક એ”રાગીર્નાં સુખ દુ:ખ ભૂલી જતય છે. પોતાની 
પામે આવનારા દદીએ એ હાડમાંસના બતેલાં જવતાં જાગતાં 
સુખદુઃખની સતેદનાએ અતુભવી શકતાં સ્્રોગ્પુર્ષો છે એ ભૂલી 
જપને તેએ કવળ રોગ નમૂતાએ-ગ્ત્રિ1010ઠાંવ્કાં 5[2૯તા1દા 
હોય એ રીતે તે એમની સાથે વતે છે, એ જેમ ઝાડા, પેરાબ, 
લી'ટ અતે ગળફા તપાસે છે, તેમ પોતાના દદીને પણુ તપાશે છે. 
આ તપાસથી દરદીતું શું હિત કે અદિતિ ચરો એતો એને ડરી વિચાર 
આવતો નથી, દરદીને એના પોતાના દૃષ્ટિતિ દથી શું ડહેવાતું છે, 


ભસગોપચાર અને રોગનિદાન પપ 


એના તગ્ફ એ લદ્ય આપતો! નથી. એ કેવળ પોતાનાં વિવિધ હચિ- 
મારાથી દરદીનાં અ'ગાપાંગો સાથે સીધે સીધી વાતચીત કરી લે છે. 


એપન્ડિસાઇટિસ એ આ જમાનામાં બહુ ન્નણીતો રોગ છે. 
દાકતરેના ભ્ય અને ભ્રમવર્ધક પ્રચારકાર્યને અગે આજે એ ભય'કર્‌ 
રગ થઉં પડયો છે. એના અનેક કેસો શરૂઆતમાં સરળ હેય છે 
પણુ દરદીને એપન્ડિસાઇટિસ જ છે કે ખીજ દાઇ છે એ નકરી કરવા 
મારે નિદાનશેખીન દાક્તરો ચોમેમ્થી દખાવી જીએ છે. પેટની આવી _ 
ચોળાચોળધી પરિણામ એ આવે છે કે કેટલાક કેસોમાં સાદો 
સોજો પદ ઉપર ચઢી પર પેદા થપ, કેસ કથળી ૬૨દી કમોતે મરે છે. 


અમારા એક ઓળખીતા દાકતર માંદા હતા. અમે એમતી 
તબિયત નવા હોસ્પિટલમાં ગયા. એ હેદષ્રઠ (21૪18 2૦0115) 
થી પીડાતા હતા. એમણે એમ કહલ્યુ' કે મારો કેસ સુધરતા જતો 
હતો, પણુ મારા જઠેરરસનું પૃથક્કરણ કરવા માટે હોજરીમાં નળી 
નાખી જઠેરર્સ કાઢયો. અ આખી ક્યાથી એમને અસાધારણુ શ્રમ 
પડયો અતે હદ્યરોગે ફરીથી ઉથલે। ખાધે. 


દરેક કેસમાં નિદાનતેો અતિશય આગ્રહ રાખવાથી સુધરતા કેસો 
શી રીતે ખગડે છે એનો અ! નમૂતો છે. 


એક ખી. એ; એલ એલ ખી. વફીક્ષ તાવથી પીડાતા* હતા. 
ઘણી સારવાર છતાય તાવ કાખૂસાં આવતો નહોતો. તાવની સારવાર 
કર્નાર્‌ દાકતરેમાં મતશેદ પડયે!. ઈન્ફલ્યુએન્ઝા, ટાઇફ્ાઈડ અતે મેની- 
ન્જઇટીસ એવા ત્રણુ મત હતા. વષીલે ન્યારે ન્નણ્યું કે નિદાનનું” 
હેંકાણું તથી, ત્યારે ભણેલા હોવાચો તેએ વિરેષ ભડક્યા, અતે નિદાન 
'ાકુ કર્યા સિવાય સારવાર બંધ રાખવ! એમણે વિનતી કરી. દાક્તરો- 
એ પણુ એ જ નિર્ણય કર્યો. પાસેના શહેશ્માં એમના રોગી ઉત્સર્ગ 
ગ્રષાગશાછાર્માં પધજ્કરણુ માટે મોકલવામા આવ્યા. 


1 નિસગો'પચારતુ" જીવનદરા”ન 


વકીલ સાહેથ રાજરી ગયા પછી ત્રીજે દિસે શહેરમાંથી રિપોર્ટ 
આત્યો * દરદીતૈ ટાઈ ફેઇડ નથી.” 

નિસર્મોપયાર્માં માનનારા માણુસો સારી રીતે જાશે છે કે 
હ એ મોટાર્મા મોડું ઔષધ છે. ધણી વખત ગભીર શોગોમાં 
શુભ પલટા ઊ'ધ ૬ગમિયાન આવે છે છતાં ય અનેક હોસ્પિટલોમાં દર 
શાર ચાર કલાકે રેમ્મરેચર્‌ લેવાયું ભેઇએ એટલા મારે નર્સો દરદી- 
શ્માની ઊ'ધ બગાડી, તાવની ચઢઉતર નોધી લૈ છે. 

દરદીતે મૈતીન્ક્તઈટીસ છે કૈ નહિ એ નકી કરવા માટે કરોડ 
કોચીતે મગજર્સ (€€૦૯૪105[મ1ત1 ગિત) કાઢવામાં આવે છે. 
“તે એ રસ વધારે પડતા તીકળી નાય તે! મજ કરોડમાં નીચે ખેસે 
છે. શ્રાસો*્છતાલવું નિયમન ડશ્તા કેન્દ્રો દતાય છે અતે દરદી શ્વાસા- 
નરોધમ્રી ભરી ન્નય છે. 7 

દરદીના શરીરના અદરના અવયવો તપાસવા માટે એના 
રરીરમાં ઘણીવાર જુદ જુદ મત્રો દાખલ ફરવામાં આવે છે, યશ્રા 
કાઢવા ધાલવાની આ ક્યા અવસ્ય ઝષ્ટલયક હોય છે. ઘણી વાર્‌ 
એતાયી અ'દમ્નો નાજુક આંતરત્વચાતે ઈશ્ત પહોચે છે. આ ઈશ્ન- 
સાથી “કેટલીક વાર નવા રોગે જગે છે. 

ઇડતરોને નિદાનાન દ પૂરી પાડવા માટે દરદીઓનાં જીવન, 
આયેગા, અગોપાંગો અને ધતનો કેટલો ભોગ લેવાઈ રહો છે એના 
આંકડા તી કાઇ અભ્યાસી ખડાર પાડે ત્યારે ખબર પદે. આ તો 
પહેલી નજરે જણાતી કેટલીક સામાન્ય હકૌકતો વાચકો આગળ 
રજૂ કરી છે. હવે સ્પેસ્યાલીસ્ટોને પડતા મૃઢી સામાત્ય પ્ેકટીશ્નરાતુ 
તિદાન નનેઇએ, 

મારા એક એશળખીતાને કોઈ પણુ વસ્તુ વિવે નનત તપાસ કર્યા 
શિવાય કશું જ માતવાની રેવ નથો. ગલેપથીતુ” અન્વેષણુ કરતાં 
અતેક પુસ્તકો વાંચ્યા પછી એમણે આ ચાઅ વિષે વ્યવહારુ માઠિતી 


નિસગોપચાર અને રાગનિદાન જ 


ગેળવવાને પ્રયાસ કર્યો. એને માટે વર્ષો થયાં જુદા જુદા વૈદ-દાકતરો- 
તે ત્યાં એ દરદી તરીકે ન્નય છે. વૈદ દાકતરો એમના રોગતું નિદાન 
કર્‌ છે, તેએ એમની આવડતનુ* નિદાન, કરે છે, 

“ તેએ એક એલોપથ પાસે ગયા અને સામાન્ય નબળાઇ અને 
ભૂખના અભાવની ક્રિયાદ કરી, એણે એમતે કહું તમને એનિમિયા 
છે, થોડો વખત દવા પીવાથી અને ધન્જેકશને। લેવાથી ઠીક થઇ જશે. 


એમણે ખીન્ન દાકતરોની સલાહ લીધી. એમણે પણુ એ જ 
અભિપ્રાય આપ્યો. 


તુરત જ એ એક જાણીતી પેથોલોજકલ લેબોરેટરીમાં ગયે, 
એમનું લોહી તપાસાવડાવ્યુ. એ શ્પિર્ટ જુજબ એમતુ લોહી આદશડ 
સ્થિતિમાં હતું ! નિસર્ગોપચારની વાત ખાજીએ મૂકો તો પણુ એલે- 
પયોની દૃષ્ટિએ જ એલેપથેોઃ કેટલુ' ઊ'ટવૈદુ' કરે છે એતો જ 
આ નમૂતે છે. 

સામાન્ય રીતે મારો અતુભવ એ છે કે તમે વૈધ પાસે #તવ 
એટલે નાડી નનેઇને તમારા રોગતુ” તત્કાળ નિદાન કરી આપે છે, 
દાકતર પાસે જાવ એટલે ભુગળી મૂકી ખે આડા અવળા ગોદા મારી 
તુરત જ તમારો રોગ સમજ ન્નય છે ! 

અલબત્ત, પ્રમાણિક, મહેનતુ, વિચારપૂર્વક જ્વાબ આપનારા 
અને પોતાના શાસ્ત્રની મર્યાદા સમજનારા દાક્તરો' હેય છે, પણુ તેમનું 
પ્રમાણુ બહુ આછું હોય છે, અને તેએ બહુ લોકપ્રિય ચતા નથી. 

એલ્ેપેથિક નિદ્દાનના ગુણદેષેદ 

એલ્પથિક નિદાનનો તરટ્રેયુમા એટલું કડી શકાય કે આયુ- 
સતા નિદાન કરતાં એ ઘણું આગળ વધેલું નિદાન છે. ઝીણુવટભરેલું 
અવલોકન, વાસ્તવિક્તા ને વફાદારી અને તઃ?ગીપણાનેો અભાવ એ 
આ નિદાનના મદાન ગુણે! છે. 

ઘવે એનો ખામીઓ ન્નેઈ એ; 

(૧) એની પાછળ તત્તઝાન (21110504137) નષી. રોગ શું 


“૫૮ નિસગો'પચાર્નું જવતદરા'તઃ 


છે એ સમન્યા સિવાય જ દાક્તરો એતુ' નિધન ફરે છે. મટૉડ શું 
છે એ સમક્યા ક્િવાય જ દાકતર ૬રદીતી સોરવાર કરે છે. 

(૨) એ નિદાન બાલ, ઉપરછ#લું, છીછરું અતે સ્થૂલ, છે. 
શૈગના સ્વરૂપ સુધી એ પહોંચે છે પગુ રોગના રહસ્ય સુધી એ 
પહોંચતું નયો- 

(૩) મૈગનાં કારણો પર એ બિલકુવ પ્રકાશ પાડતું નથી, 
તમને ટય, કૅન્સર, લકવે! કે મૌડી પેશાબ થાય છે, એમ દાકતર 
નશી રાકે છે, પણુ શાથી થય છે, તેતુ' સાચુ કારણુ તે આપી 
રાક્તો નથી, નિદ્યનતો ઉદ્દેશ રોગતી વહેલી પરીક્ષા અને ઝાપી 
ભટાડતો હોવો જેઇએ, એતે બદલે એકેપેથિક નિંદાત ધણી વાર 
શગ વધારવામાં સઠાયભૂત થાય જે. 

(૪) ઉમ્ર રગામાં યોગ્ય તિદાત ન થાય ત્યાંસુધી સારવાર 
આંપી રાકાતી નથી. આવી રીતે આ નિદાન સારવારતે આગળ 
તધાર્વાતે બદ્લે અટકાવી રે છે. નિદાન ન થયું હોય ત્યાં સધીમાં 
જશ આગળ વધી જ્ઈ ભય'કર મ્વરૂપ પકડે છે અતે ધણી વખત 
દરરીતો! જવ લે છે. 

(૫) હઠીલાં શગોમાં પણુ અનેક રોગોમાં નિદાન અને 
ચિકિત્સાનો મેળ મેળવવા માટે ર્‌ાગતો ઈરાદાપૂર્વક આગળ વધવા 
રવામાં આવે છે. મી 

ને કોઈ માણુસ પોતાના પુત્રના કાકડા ખતાવવ! દાકતર પાસે. 
ન્તય તો દાકતર તપાસીતે કહેશે કેઃ “ કાકડા હછ “સેષ્ટીક' થયા નથી. 
હમણા ઓપરેરાનતી ઉતાવળ નયૌ. પછી ઓઆપરેરાન ડરીશું. 

દદી પૂછે છે; “દાક્તર સાહેબ | મારા મોતિયાતુ' કેમ ૬” 

આંખા તપાસી દાક્તર કહે છેઃ “ હજી તમારો મોતિમો પાક્યો, 
નથી. પાકચા પછી ઉતારીશું. ' 

ઇદી સતતાષ 'પામીને પોતાને ધેર પાછો જયે છે. 

હવે દાક્તરનાં આ વયતોનુ' જે પ્રમાણિક ભાષ્ય કરીએ તો તે 
નીચે મુજબ થામ 


નિસગો"ષચાર અને રાગનિદાન પદ 


સાધાર્ણુ ખગડેલા કાકડા કેવી રીતે સુધારવા તે અમને આવ- 
ડતું નથી. અમને તો કાકડા કેવળ કાપી કાઢતાં આવડે છે. કાકડા 
કાપી કાઢવા માટે એ સડી જવા જેઇએ, તમે રખાય એટલી બેદ- 
રકારી રાખી કાકડાઓને કહોાવાઇ જવા દો, પછી અમે અમારા 
ધલમ અજમાવીશું. 

એ જ રીતે ચતો મોતિયો મટાડવાની અમારી પાસે એક પણુ 
દ્વા નથી, કે બીજે એક પણુ વિશ્વાસપાત્ર ઈલાજ નથી, એટલે અમે 
એતે કાપી કાઢીએ છીએ, તમારા કેસને સારી રીતે કયળવા દેશો 
એટલે એ રીતે લાયક થશે, સારવાર તમારે માટે નથી. તમે 
સારવારને માટે છો. રે રી 

(૬) વિગતોમાં ઝીણું પિજણુ કરે છે પણુ મુખ્ય સુદ્દાઓની' 
ઉપેક્ષા કરે છે. 

(૭) રોગ નિદાનનો કરમ નીચે સુજખ હોવો જેઇએ :-કારણુ- 
શાસ્ત્ર (31010૪) લક્ષણુશાસ્ર (5910[10118108]), રોગશાસ્ત્ 
(04111010807) અને વ્યાધિ-વિકૃતિશાસ્ત્ર (110:01ત-7.11019).. 
એને ખદલે અલોપેથીએ રવછેદન, વિવિસેકશન, સનર્યરી અતે વ્યાધિ- 
વિમૃતિશાસ્્રને સાયો વિશેષ મહત્વ આપ્યું છે. રોગશાસ્્ર, લક્ષણુશાસ્ 
અતે કારણુશાસ્રને કમે ક્રમે ગૌણુસ્થાન આપ્યું છે. આ પ્રકારના ઊંધા 
કંમતે લીધે એનુ નિદાનરાસ વ્યવહારું દષ્ટિએ ઓછામાં ઓછું 
ઉપયોગી બન્યું છે. 

(૮) નિદ્યન માટે ચતો દવાએ, રસીએ, યત્નો! અને વાઢકાપનેા 
ઉપયોગ રોગતે વધારવામાં પોતાનો ફાળો આપે છે, 

(૯) એલોપથચિક નિદાનમાં વાસરમેન ટેસ્ટ જેવા અનેક નિરુપ- 
ચોગી, અવિશ્વાસપાત્ર અને ખેઠદ "ખર્ચાળ નિદાને હોય છે. ને 
અચૂક નિદાતે! છે “એવો ભ્રમ સતત પ્રચારકાર્યયી પ્રજામાં ઊભે 
કરવામાં આવ્યો છે. 

(૧૦) નિદાનશાસત્ર અતે ચિકિત્સાશાસ્ એ બન્ને ચાસમાં 


દગ તિસગોષ્પચારતે છવનદશષનત 


નિદાનશાસ્ર ઉત તું ચઅ દોવા પતા એનેપેથીએ એતે ચહિયાતું 
શાત્ર માની તે ઉપર અતિંથય ભા? ચૂકયો છે 
હોશિયાધેધિ* નિદાનના ગુણદાપા 

નતૈવોપષિક નિતાંત કરતા હોમિયોપેથિક નિદાતે અવશ્ય 
ગ્રમતિ શી છે 

એનાર્મા અનોપેથિક નિદાનનદ બધા જ શુણુદ જેવા ઉપ?ાત 
ઞઅતોપેષિક નિનન]॥ ઘણા દોવે! નથી 

(૧9 હોમિયોપેથી એ નિદાનાનદતી પ્રાપ્તિનું શાગ્્ર નથી પણુ 
શૂગનિત્રામ્ગૂની અદ્ભુત કતા ઝે એ-કલે સાયા હોમિયોપેથે શેમનિટાન 
અન4શ્ય *રે છે પણુ એમનું સમમ્ર લ્ટ્ય ઉપચારનિતત ડરી દદીને 
સાને કરવાની ત્શિમાં હેય છે 

(૨) ઉપચાશનિરાન એ હામિયોપેથીની વિરિષ્ટતા છે ગને લીધે 
-માગ્વારતી આજીમાજી દમદીએ નથી ગોઠવતા, પણુ દ દીતી 
આજીમાજી સામ્વાર ગોઠવાય છે હેમિપોપેથીતો સારવારના વ્યકિત 
-કરણુતો (॥ઉીપાતેઇતાટકાં01) મહાન ગુણુ, દેશી વૈગ, અનેોપેષો 
અતે સળ નિસગોપચાર્કાએ શીખવા જેવો છે 

(8) નિસર્ગોપચાર્તી પેકે હોમિયોપેથીમાં પણુ દદી'તું સાચુ નિટાન 
ન ચયુ હોય તો પણુ સળ સાગ્વાર ફરી શકાય છે હોમિયોપથ દદીને 
જુગે છે તપાસે છે અતે ગેના લક્ષણાને ર કતિત કરી એની બિમારી 
નુ એ* ચિત્ર પોતાના મનમાં ખડુ કરે છે અને એતે માટે બધ 
ખેસતેો ઉપચાર રોધી કાઢી એના રોગને નિમૂપળ કરે છે આ રીતે 
ઉમ્ર રોગોમાં શોત્રનિદાન પાછળ કિમતી સમય બગડતે! નથી તેમજ 
હૃઠીતા રાગોમાં પણુ વ્યય ફાફામાથી દાકતર અતે નિર્થક ખર્ષમાંથી 
દરદી બચી ન્નય છે આ રીતે હોમિષોપધીએ આજ સુધી અનિ 
દ્ાનિત રાગે!ના હતર! કેસો સારા કર્યા છે ક 

(૪) હોમિયોપેથિક ઔષધે કેવળ રોગનિવારન ઓતધો નથી પણુ 
-માધે સાથે રોગનિટાનક ઔષધો પણુ છે, એવે મત હમણાં હમણા 
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કેટલાક હોમિષોપેષોએ પ્રચલિત કરવા માંડયો! છે. ઈગ્લેડતો ન્તણીતે 
હેમિયોપાય જે. એલીસ ખારકર આ સતનો પ્રખર ગ્રણેતા છે, 
પોતાના દરદીના રારીરમાં ક્ષય કે સિધીલાસ જેવા રેગોનાં ચુપ ખીશે 
છે કેનહિ એ નકકી કરવા સાટે “ોઝાડસં'તો ઉ'ચી પોટન્સી 
( મુખ્યત્વે ૨૦૦ )માં એ ઉપયોગ ડરે છે. 

આ પહ્દત્તિ દેખાતી રીતે “ટયુબરકયુ લીનમટેસ્ટ' કે 'શીકરેર્ટ'* 


જેવી અધકચરી અને રોગવર્ધક એલોપેથિક પહ્ત્તિઓઆ કરતાં ધણી 
ચહિયાતી પહ્તિ છે. 


જને વિવેકપૂર્વક ઉપયોગ કરવામાં આવે તો મારે એની વિસ્દ્ધમાં 
ડેશું જ કહેવાનું નથી. 


(પ) હોમિયોપેથિક રોગનિદાન પાછળ ફિલસરી છે. જવન, 
આરેગ્ય, રોગ અતે મટાડ વિષે હોમિયોપેથી પાસે સ્પષ્ટ પ્યાલો છે. 


(૬) હોમિયોપેથી રોગના કારણો ઉપર પણુ પ્રકાશ પાડે છે.. 
હાનમેતે ?જૂ કરેલાં સારા, સાઈ કોસીસ અતે સિણીલીસ એ તરણુ રોગન 
તત્તે! ઉપમંત એના અનુયાયીઓસએ બીજા” કેટલાક રમતત્ત્રો ઉમેર્યા” 
છે, જે મૂળભૂત તત્વો સે'કડેો રોગોના રૂપમાં દેખાતી રેગસૃષ્ટિ. 
માટે જવાબદાર્‌ છે. 

(૭) હોમિયોપેથીમાં મેગનિદાનને કમ યોગ્ય રીતે ગોઇવાયો છે, એ 
કાર્યુશાસ્રથી શરૂ થઇ વ્યાધિ-વિકૃતિશાસ આગળ પૂરો થાય છે, 

પગ્લેડનો મહાન હોમિયોપથ ડે. નન. એચ. કલાક શમ. 
ડી. હૈ છે : “ દરેક હોમિયોપેથે ચતુર્વિધ નિદાન કરવુ" જેપ્રએ. * 
શેગતું નિદ્ઞન, રોગતત્વનું નિદાન, શરીર બધારણુતુ' તિદાન અને 
ઉપચાર્‌ નિદાન.% * 


(૮) ચિક્ત્સાશાસ્રતું' મટત્ત નિદાનશાસ્ત્ર કરતા વિરેષ છે, એ 
સત્ય છેમિયાપથીએ સ્વીકાયું" છે. 


૨ નિસગોષપચારર્તું ઇવનદશન 


* (હ) આમ હાવા છવા ય રુટ હોમિયોપથી એ માણુસ «તત પાસે 
ઝેકા થયેલા વૈશ્કીય સાનને દિસાખે શક પછાત પડ્દિ છે. હોમિ- 
મોપયોતો ખે ભાગ એવોપથી કરતાં એક ડગલું આગળ વધીને 
જીવત અને જમતતું છેવટતું' સત જડયું હોય એમ સતોષ 
માતી બેટે છે. 

ગણ્યાગાંઠયા હોમિયોપષો જ ચાલુ ચોકે! કાપાને પાતાના ધધા- 
ખશ્યુઓએધી આગળ વષ્યા છે. વીસમીસદીમાં જગતના સર્વશ્રેષ્ઠ 
નૃત્રનિદાનશારી રૉ. * દેત્રો લેન એમ, ડી. પોતે એક હેોમિ- 
શ્રાપેમ ઇતા. " 

(૧૦) અપૂગપણું એ એકલે! જ હોમિયેદપથિક નિદાતતો દોષ નથી. 

અનેક દાખલાઓરમાં એવુ' બને છે કે સારા સારા સારા હેોમિ- 
શ્વાપેથા પણુ પોતાના દરદીના ઉપચારનુ' નિદન સફળતાપૂર્કક કરી 
શકતા નથી. અતે ન્યાં સુધી પોગ્ય નિદાન ન થાય ત્યાં સધી કેસ 
બગડતો જાય છે. જેમ એકલ્ોપેથના દરદીના દરદ્નુ” નિદાન ન થવાથી 
એ [કેસ કચળતે' જઇ દરદી કમોતે મરે છે, એની એ જ દશા સડ્ળ 
ઉપયારનિદાન ન થવાથી હોમિયોપથના દનદીની ચાય છે, હ 

હઠીલા રોગમાં પણુ નને સફળ ઉપચામનિદાન ન ચાય તો 
રામિયોપેથનાં નસીતમાં ફાંફા જ મશ્રાર્વાનાં રહે છે. અલખત્ત, એ 
કાશ અલોપથનાં ફાંફાં જેટલાં આરોગ્ધાતક હોતાં નથો. એટલુ 
“આપણે થઘથ્યર્મા રાખતું ધટે. 

તિસર્માપચાર અને રોગનિદાન 

હવે આપશું સરળ નિસગોષચારમાં માનનારા આપણુદ મિત્રે 
“તરફ વળીને એમને પૂછીએ, “ભાઇ ! તમારે આ ર્‌ગનિદાનની ખાબત- 
માં સં કહેવું છે :? ન 

તએ જવાન આપે છે. 'ભણુતત્ય' તો બી મરતગ્ય" અતે નહિ 
ભણુતવ્ય તે! બી મરતત્ય' તો ઠાલી માથારૂટ કોમ કરતબ્ય ૨ 


# 
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'ાંચ હજર વર્ષના પ્રખર પુસ્ષામ પછી આ દેશી-વિદેશી 
દવાવાદીએ ને રોગને રીતસર સમજ રાકતા ન હોય કે તેની સાચી 
સારવાર આપી શકતા ન હોય તો આ વ્યર્થ ધમાચકડીનો અય સે 
છે ? ઘાંચીના ખેલની પેઠે એક ઝેરી કુડાળામાં ચક્કર ચકર ફરવામાં 
અમને લેશ માત્ર રસ્‌ નથી.” 


“ અમે તો એક સીધી અતે સાચી વાત સમજીએ. રોગ એક 
છે; મળસ'ચય. ઉપાય એક જ છે; મલેત્સગ. અમારી પાસે આવનાર 
દરદીને ટાપ્ફોણ્ડ થયો છે, એમ ને તમે કહેતા હશો તો પણુ અમે 
પેક આપીશુ અને મેનિન્ન્નઇટીસ થયો છે, એમ તમે ડહેસો તો 
પણુ અમે પેક આપીચું. અતે તમે ફાંફા મારતા હરો ત્યાં સધીમાં 
તા અમે અમારા દરદીને સારા કરી નાખીશું.” 

“યારે એલોપથે! પોતાતી એક “રામખાણુ દવાથી એક રોગ 
પણૃ સરખી રીતે મટાડી શકતા નથી, ત્યારે અમે એક ઉપવાસ 
જેવા કુદરતી ઈલાજ્યી સે'કડે! ઉપ્ર અતે હડીલા રોગો સફળતા-- 
પૂર્જક મટાડી શકીએ છીએ, પછી એમતુ' નિદાન કયુ' હોય, કે ન 
કયું” હેય; એ ખરું હેય કે ખોટુ' હોય એ અમારે મન ભહત્વનો 
ગ્ર*ન નથી. 

જે રીતે સરળ નિસર્ગાપચાર્‌ નિદાન વગર ઉમ્મર રોરે।ની સફળ 
સારવાર કર્‌ છેં, તે જ રીતે હદીલા રોગેપ્મા પણુ એની નિદાન રહિત 
સારવાર ઠીક ઠીક સફળતા મેળવી છે. 

સર્ળા નિસર્ગૌપચાર્ની તર્ફેણુમાં આટલું કહા પછી એના 
જુટલાક રપે અતાવવા પણુ જરૂરી છે. ખારા મત જુજબ નિદાન- 
રહિત ચિકિત્સા ઉત્ર રાગોમાં જેટલી સકછાતા મેળવે છે તેટલી સફળ- 
તા હડીલા રોગોમાં મળતી નથી. આ પહતિતુ' ખીજી' શયસ્યાન 
એ છે ક સરળ નિસર્ગોપચારના સ્થાપકો અમેન્કિમાં તો મોટે ભાગે 
એલેપેમો હતા. નિંદાનના એમના ઝાનતે લષ્તે તૈઓ નિસર્ગોપ- 
મારવો સાસ્વારવો માત્રાતું નિયમન કરી શકતા. એમના અતુયાયો- 


, ૧૪ જ તિસગૌ“પચારતેં છવતદરાત. 


શમાં એવા અતેક લેભામુ લોકો નીકન્યા કે જે લેકોએ એમના 
નિશ્રનશાસતો ધોર અસ્તાનને લઈને દ્દીના છવનડટેન્દ્રોની 
શ્થતિતી તપાસ કર્યા સિવાય અતેક આકરી સારવારો આપી માર્યા 
પરિણામો મેળન્યાં. ઘણા કહેવાતા તિસર્ગોપચાચ્કે દદ'તું હધય નબળુ” 
છુ કે ખળત્રાન છે તે જતણ્યા સિવાય એમતે વરાળસ્નાન જેવી આકરી 
સાશ્વારા આંખે! મીંચીતે આપે છે. પરિણામે કેટલાક દદીએ મરી 
જવા,સુધીતા પણુ પ્રસગા ળન્યા છે. 

નિદાનતે. સતર ત્યામ કમ્વાથી જે અનેક માડં પરિણામે! 
આવે છે તેનો આ એક જ રાખલે છે. 

ચેજ્ઞાનિડ નિસર્ગાપચારનુ” દ્રષ્ટિબિ'દુ 

મૂઝાયલે। વાંચક કહેરો કે, તો પછી કરવું શું ? નિદાનતો સ્વીકાર 
કરીએ તોપણુ અટકળબાઈ અતે અરવીકાર કરીએ તોધણુ ઊંટ- 
વૈદુ' તો પછી ત્રીજે રસ્તો કયો ? આ તો! ચૂલામાંથી નીકળીને ઓલાંમદ 
પડવા જેવું થાય છે. રુ 

એતે જ્વાબ એ છે કે આ ગૂચવણુ-ભરેલા પ્રશ્નો ઉલ 
કૈજ્ઞાનિક નિસર્ગોપચારમાં છે, માત્ર નિસર્ગૌપચારમાં જ નિદ્યનરાસ્રને 
શ'પૃણુ* ખનાવી વૈદ્માં એને એતું યોગ્ય સ્યાર્ન આપવામાં આવ્યું ષ/ 

આ પદ્દત્તિના ૬ૃષ્ટિબિ'દુયી નિદાનશાસ્ત્ર એ એક આવશ્યક 
શાસ છે, એટલા માટે એ ચાલુ નિદાનની પહત્તિઝના સધળા દોયે 
દૂર કરી એમતોા સમન્વય કરી એક નવીન પ્રકારનું નિદાતચાસ્ 
તિર્માય્‌ કરે છે. 

આ પહત્તિ સુજ્બં નિદાન નીચેતા કારણોસર આવશ્યક છે; 

(૧) રાગનાં કારણો શોધવા માટે નેત્રનિદાન, કરાડનિદાન, 
રામિયોપેથી જેવી પદ્ત્તિશ, સી. ગચ, કાથી ગ્ઝતી પહત્તિ વગેરે રામના 


નિસર્ગોપચાર અને રોગનિદાન ૬૫ # 


કાર્સે। ઉપર પ્રકાશ પાડતી હોવાથી રોગનિવાગ્ણુમાં અસાધાર્ણુ_ 
“સરળતા યાય છે. 


(૨) રગનિવારણુની, અનેક વિશ્વાસપાત્ર પદ્દ્તિઓ અસ્તિત્વ 
ઘરાવે છે. એમાંથી કઇ પહ્ત્તિ અસુક કેસમાં બંધબેસતી આવશે ગ 
નકી કરવામાં રોગનિદાને ખૂબ મદદરૂપ થાય છે. 


દાખલા તરીકે હન્ફ્લ્યુએન્ઝામાં ઉપવાસ, ટાઇફ્ાછડમાં જલોપચાર, 
સરડામાં સફરજન અને રીકેટસમાં સૂર્યરનાન લગભમ રામબાણુ 
લાને છૈ. એ જ રીતે હોમિયોપથીમાં ધણા સરળ રોગે! માટે બહુ 
એહા અથવા કેટલીકવાર તો એક જ અકસીર ઇલાજ અસ્તિત્વમાં 
હય છે. પણુ આ પલાજળેના સફળ ઉપયોગને આધાર યોગ્ય નિદાન 
ઉપર્‌ રહે જે. ર 


(8) એક કેસમાં કેટલી મ્રગતિ થઇ રહી છે તે નકકી કરવા 
માટે શર્ગનિદાન ઉપષ્ોગી છે, જેમકેઃ-મધુમેઠના દદીતો પેસાબ 
તપાસાતેો હેય તો સારવારથી ખાંડ કેવી કમેકમે ધટતી ન્નય છે તેતે! 
“બ્યાલ આવે, તે જ રીતે પાંડુરોગમાં સામ્વારથી લોહીનું ચિત્ર કઈ 
શીતે સુધરે છે તેતો નિદાન "ખ્યાલ આપે છે. 


(૪) ચિકિત્સાની પરીક્ષા માટે પણુ નિદાન આવશ્યક છે. એક 
વખત ચોકકસ નિદ્દાન યઈ ગયા પછી સારવારની લાયકાત સમજવામાં 
ધણી સરળતા યઈ ન્નય છે. 


(૫) જુદી જીદી ચિકિત્સા પહ્ત્તિઓની તુલના માટે રોગનિદાન- 
ની કલા આવશયક છે. આજે પણુ રેોગશાસ્ત્રના અને કારણુશાસના 
અત્તાનને લઇને અસખ્ય નિરુષયોગી, તુકશાનકારકે અતે વહેમી 
ઇક્ષાને અતિશય લોકપ્રિય છે. રોગશાસ્રના અજ્ઞાનને લઈને 
ગે/ગયીસમી સદી સુધી બલે પથી અતે વીસમી સદી સુધી આયુવેદ 

પૃ 


દય નિસર્ગાપચાગ્નુ' છવતદરર્દન 


અતે ધરવૈદદામાં અનેક તુ“છ દવાએનતે અસાધાર્ણુ ગગ્વ્યુધ્ત સમાન 


આપવામા આવેલુ હતુ અને છે 

(8) વખતસર કરવામાં આવર્તું નિતંત અતેક રોગોાતે અટકાવે 
જી, અયવા તો શરૂઆતના રોગાતે ઓહો મરેનતે અને એછા ખચે” 
સટાડે છે ક્ષય અને કેન્સમ ગએ આ સિદ્ધાંતના દેખીતા દાખના છે. 

(હ) ગથી છેલ્ધો સતાં ય સાથી મદત્વનો સુ એ છે કે આરોગ્ય 
નિમમિત નળશવી રાખવામાં અમુક અમુક વખતે થની શારીન્કિ તપાગ 
અઠઠુ જ મદદરૂપ છે 

રગની પેટે રેમનિદાન એ પણુ એક ક્યા (20૮૯55) છે. 
૭૩ (00111) નધી એટલે દરેટ દાખલામાં તત્ષણુ શેગનિદાનતી 
આશા રાખવી એ મૂર્ખાઈ છે નાડી નેઇતે રોગ માત્રતું તતકાળ 
નિટાન કરી નાખવાની શક્તિ વૈરામાં હજી પણુ મૂ લોકે! આગપે છે. 


ઉમ્રોગા ગતિપ્રધાન (12)/1101116) છાય છે એતી અદર્‌ 
માગી, ભટાડ અને નિદાન એ ત્રણે ક્યાએ। એક ખીશ્ત સાધે 
અત્યત ગ કળાયેની હેય છે, લમભગ એશ જ હેય કે એમ *હીએ 
તા ચાને ડો લીંડલ્ડાર કહે છેક “ મટાડ એ જ નિદાનની સવ શ્રેષ્ઠ 
પહ્દિ છે.' એટતા માટે નિમર્ગોપચારમાં ઉપવામને। રોગનિવારણુ 
અને શગપરીક્ષણુ માટે ઉપયોગ થળ «હો છે હડીવા રોગો સ્થિતિપ્રધાન 
(હદય) હોય છે એગલે આ રોગોમાં રાગ નિદાન અતે ચિકિત્સા 
એ ત્રશે એક ખીશ્નથી જુન પડી “ય છે એટલા મારે જ ૮ઠીવા 
જગામાં નિદાનના રૃત્રિમ મનુષ્યકૃત સાધનોની આવશ્યકતા રહે છે. 


આદર નિદાતની આવર્યકતાએ 


(1) આપણા દેરામાં એવી એક મધ્યસ્થ સસ્થા હોવી નેએ જ 
જેમાં દરેક ઝક*્નાં નિતનતા નિષ્યાનેદ સહશરયી કામ કરે અને 
જૂસવખુ ભસેવા કેસો ઉપર પ્રકાશ ડ્રેકી સાર્નાગ્તે સફળ બનાવે. 


૧નતિસર્ગોપચાર અને રાગનિદાન ૬૭ 


દરેક પ્રાતમાં આ સબ્યાની રાખાએ અતે ઉપરાખાઓ હોવી ગેઈએ. 
જ૪નર્લ ગ્રેકરીશનરોતેો આ સસ્થા સાથે ગાઢ સહકાર હોવે જેઈએ 

(૨) ઉમ્ર રોગોમાં પ્રથમ ચિકિત્સા, પઠી પરીક્ષા, હડીના 
રાગોમાં પ્રયમ પરીક્ષા પઠી ચિકિત્સા એ સિદ્ધાતતુ ચુસ્ત પાવન 
ચતુ જએ 

(૩) એનોપૅથી, હોમિયોપથી, સમ્ળ નિસર્ગોપચાગ અને માનમો- 
પચાનરના પિદાતોતો સમન્વય કરી વધુ પ્રમતિ માટે સતત પ્રમાસ 
કર્તા નેઈન્મે 

(૪) દવાઓ, રસીઓ, ઇન્જેકશનો અને આપરશતો દાગ 
શતા 1નેતનનો ત્યાગ કરવો જેતંએ જ્યા એ રાકય ન છેય ત્યા 
નિસર્ગોપચારકાએ પૂરતો પ્રયાસ કરી નવા “ ટેકનીકે!' સર્જવા નેએ 


(૫) આજે એતેોપેથીમાં નિદાનરાસ્ર બહુ આગળ 4ધી જનાથી 
અને ચિકિત્સાશાસ્ર પાછળ ગહી જવાથી ર્કતિણ શાસે એષ શાલ 
ઉપર્‌ આક્મણુ કયું કે 

વૈજ્ઞાનિક નિગર્ગોપગામ્ની દ્રષ્ટિએ નિદાનગાજે ચિકિત્સાશાસ્્ર 
પર આક્રમણુ ન કરતુ જોઇએ. 

(૬) રેમનિદ્દાન ઊડ અને વ્યાપક બન્તે નદ એ 

(૭) અવિશ્વાસપાત્ર અતે [નરુપયોગી નિદાને.ની નિર્ટ્વ કતવ 
ક વૉ જપે 

(૮) કવળ શેગનિદાનયી રેણનુ નિરાક?્ણુ નહિ થાય સાથે સાથે 
કાશ્ણુનિદાન, રાગતત્તનિદાન, વ્યક્તિનિદાન, વાતાવર્ણુનિદાન અતે 
છપચાર્રનિદાન ઉપર પૂરતુ મહત્વ અપાવું ન્નેઇએ 

શા્એ એવો ભ્રમ ન સેવવા જેઇએ કે આ નવીન નિદાન- 
પદ્દતિ બધી નિદાન પહત્તિઓતો મનસ્વી શભુમેળા હરે, ઊનટપલે 
એમા દરેક પર્દાતતો મૂચોકયરો ગાળી નાખીને બાઝી રહેલા ક ચનના 
સચર્ય હરો. 


દ તિસગો*પચારતુ' છવનદર્શન 


શગનિદાનની આ યોજના સામે સૈથી પહેલે! વાંધો ત્તા એ રજૂ 
કરવામાં આવશે ક આજે એલોષપૅથિક નિદાનપદ્દતિ અતિશય ખર્ચાળ છે, 
લોશ્ટા એના ખર્ચાળપષુથી ત્રાસી ગયા છે. એટલા માટે જ નિદ્ાનની 
જરૂર ન પડે એવી સસ્તી અને સરળ પદ્દતિએ। રોધે છે, અને આયુ- 
તેજ હોમિષોપેથી, બાયો--કેમિસ્ટ્રો કે તિસર્ગૌપચાર તરદ વળે છે. 


હવે ને એ પદ્દતિમાં પણુ વિશેષ નવી પદ્ટદતિએ ઉમેરવામાં 
આવે તો નિદાન છે એથી પણુ વિશેવ ખર્ચાળ થરો અને લોકો તિસ- 
ગૌપયારતા લાગ કરરો. 


આ પ્રશ્ને! જનાબ એ છે ક આજે એલેપેચિક નિદાનપહદતિં 
નીચેતાં કારણોસર પર્ચદળ છે :-- જ 


- (81) દરેક કેસમાં ચિકિત્સા કરતાં તિદાન ઉપર વધુ ભારે દેવામાં 
બવે છે. 


(૨) નિદાન સાચું થયા પછી પણુ ચિક્ત્સિ આંધળી હોવાથી 
નિદાન પાછળ થયેલો ખ્ય છૂટી પડે છે. નિદાન પાછળ થયેલા 
અર્ચના દમ*્દીતે બિલકુલ ખદલે॥ મળતો નથી- 


(3) એજ્લોપેથિક પહતિમાં રામનાં કાચ્ણો ઉપર બ્યાન આપવામાં 
આવતું નથી. વિત્રતો અને લક્ષણે! નડ્કો કરવામ થયેલું ખચ દાકતરતે 
ગ્રાગ'દઈન કે દરદીને રોગશાંતિ આપતું નથી. 


(૪) એતોપેથીમાં નિદાતની પતિએ મર્યાદ્તિ હોવાથી, અમુક 
જગમાં અમુક નિદાનથી કઇ જ મદદ ન મળી હોય, તોપણું વિશેષ 
સારા જ્ાનતે અભાવે દાક્તર વારવાર એ %“ નિદાનપદ્દતિની હિમા- 
મન કર્મા કર છે. છેવટે દ્દીતી ધીરજ કે ધત ખૂટે એટલે ઝે 
દાકતરતો ત્યામ કરે છે. 


તિસગો"પચાર અને રાગનિદાન હૃ 


છુ એવે! એક વાઈ (3[ૌ€[5))નોા કેસ નાણું છુ કે જેતું 
કારણુ નક્કો કરવા માટે ખીજ અનેક ન્નતતી તપાશની સાથે સાથે 
દરદીના રારીરના સાંધેસાંધાના વારવાર ચકસ-રે લેવામાં આવ્યા 
હ્તા. ૮૦૦ ઉપરાંત એકસ-રે લેવા છતાં પરિણામ ચાત્ય આવ્યું હતું. 
છુવે આ જ કસમાં જે નેત્રનિદાન જેવી પદતિઓને ઉપયોગ 
ટર્વામાં આવો હેત તો દરદીના વાલીએ બેહદ ખર્ચ, પારાવાર 
ત્રાસ, ચિતા, અનિશ્રિતતા અને.નિરર્યક દોડધામમાંથી ખચી ગયા હોત. 
(પય નિદાતતી અતેક સસ્તી પદ્દિએ જેતા આજ સુધી 
એલોપેષિક પહ્ધ્તિશ્મે શ્વીફાર ક્ષો નથી, એમના જે ગએલોપેચિફ 
નિદાન સાથે સમન્વય કરવામાં આવે તો આવા સમન્વયથી એલોપેન 
થિક નિદાન સમૃદ્દ અને ચૉષ્ફસ બતે અને ચોકકસ ચવાથી સ્વાભા- 
વિક રીતે જ સમ્તું' ખને. 


આપણે એ હ%ીકત ભૂલવી ન જેળએ કે , દરેક નવી વસ્‍તુ 
જર્ચાળ હેય છે. એ જેમ જેમ જૂની ચતી ન્નય તેમ તેમ એ સસ્તી 
બનતી જમ છે. વૈદકતો ઇતિહાસ વારવાર આ સિદ્ધાંતને મમર્થન 
આપે છે. એકસ-રના રારૂઆતના ખર્ચાળપણુા સાથે એનું અત્યારનું 
અચ સરખાવવાથી આ વાત બરાખર સમજાશે. આવતી પેઢીતે આજે 
જે એકસ-રેના ફ્રેટાના દસ રૂપિયા ખેસે છે તે એક રૂપિયામાં મળે 
તો લેશમાત્ર નવાઇ પામવાનું કારણુ નથી. પેનિસિલિન નામની તાજી 
જ શોધાયલી દવા શરૂઆતમાં એક ગ્રામ ૨૦,૦૦૦ રૂપિયામાં રળતી. 
ટક સમયમાં જ સમૃડ-પેદાશને લીધે આજે એક મ્રામ ૨૦૦ રૃપિયાન 
સાં મળે છે. પાંચ કે દસ વષ પછી આ દવા ખન્નરમાં ખે આને 
ગ્રામ મળે એ કલ્પના બિલકુલ અજુગતી નથી. 

એટલે 1નેદાન કે ચિકિત્સાના ક્ષેત્રમાં આપણે પહેલો પ્રશ્ન એ 
ન ફોવા ન્તેઇએ કે આ સારવાર સસ્તી છે કે મોંઘી છે, ઊતટપક્ે 
આપસે પ્રશ્ન એ હોવે! જેઈએ કે આ પદ્દતિ નિરરીષ, સાચી અતે 
કાર્ય્સાધક છે કે કેમ? ને પ્હતિ સાચી હેષ તે! એતે સસ્તી 


છ નિસર્ગો“પચારનુ* જીવતદ૨ન. 


કરતાતું કામ સાવ સહેયું છે. કોઇ પણુ પદ્ધતિનો મોટા પાયા ઉપર 
ઉપમોગ તર્વાધી એતે સરતી કગ્વાના ઈવાને આપોઆપ જહીં 
આવે છે. 
'ત્િસગોપપચારમાં તિદાતની લેયમાત્ર આવસ્કકતા નથી અતે 
નિદ્યાત સિવાય ગમે તેવા ગભીર, હડીયા અતે અટપઢા ડેસે! અચૂક 
સારા ટરી શકાય છે.' આ પ્રકારતો યાલ આપણા દેરામાં અનેક 
લોકાતે હોય છે આ ભ્યાયના ખહાળા પ્રચાર માટ મોટે ભાગે લેભાગુ 
અને છીપ નિસર્મૌપચાગ્ક્રા જવાબદાર છે કેઈ પણુ સકળ ક 
સિહ્હ્ત નિસર્ગોપચાર આવો દાવો અજ સુધી ડર્યો નથી. ભેઘટ- 
જ્ક્ષે દરેક સિહ્દદરત નિમર્માપચારક પાસે પોતાની માનીતી એવી 
નિદનપદ્દતિ હય છે. દાખવા તરીકે: આપણે આપણા જમાતાના 
સાત શનણીતા વૈદકીય સુધારકો લઇએ-મિસિસ એડી, શેલ્ટન, લૂઇ 
ડુઠને, બનેષટ, શ્ુસ્વર, યુસ્ટેસ મા4શમ અતે લિન્ડલ્ઠાર. એ દરેકતે પોત 
પોતાની અતોખી નિદાનની પદ્દતિ છે. દરેકતે પોતપોતાની સ્વતત્ર 
ચિકિત્સા છે. 

મિસિસ એડી “ ક્રિશ્રિયન માયન્મ ” નામના સ”પરદયતી સ્થાપક 
છે આ સપ્રદાયના શિક્ષણુ મુજય ગગ એ બ્રમિત મનની ભૂત છે. 
વાસ્તવિક રીને રાગ, દુ ખ કે અનિષ્તું -ગસ્તિત્ત્ર જ નથી માનવી 
શૂાગમ્હિત તે પસ્પિર્ણ છે શેગ એ ભ્રમ હોવાથી એની સારવાર 
આપોઆપ અનાવશ્યક બતે છે આ સંપ્રદાયના અનુયાયીએદ દવાદાર્‌ 
“ે વાહડાપમાં માનતા નથી, તેમ જ નિસર્ગોપચાર કે ખીછ કોઈ 
પદ્ધતિની સાર્વાગ લેતા નથી. એ લેદે બાઝમલ વાંચે છે અને પ્રાર્થના 
દાર શ્રદ્ધા કેળવે છે. આ સપ્રનયના અમૈમ્મિમાં એોટામોટા મઠ 
છે અતે કરોડોની મિવકતો છે તેમ જ અનેક માસિકા એ લેળ 
ચવાવે છે. અમેરિમાનું નતીતું ૭ાપુ “ ઠિશ્ચિયન સાયન્સ મોનિટર ” 
મૂળા આ સગેદાયનું હતુ'. પોતાના ધારાધો?્ણુમાં આ સપાદાયના 
અગેસરે? મખ્યકાધીન ધર્માચાર્યેર જેટવા ન રૃઢિયુશ્લ છે. એમના સ'%- 


૨સસગોસપચાર સને રાગનિદાન હજ 


દાયનો કેઈ પણુ માણુસ ને કોઇ પણુ પ્રકારતી વૈદકીય સારવાર લે 
તતો તેને તુત' જ ન્યાત બહાર કરવામાં આવે છે, આ લેતો એવે 
દાવો! છે કે એમની પહ્દતિથી શરદી-સળેખમથી માંડી કેન્સર સુધીના 
રાગો મટયા છે. દર મહિતે એમર્ના મર્મસિકાર્મા રેગશાઈ્નિના અતેક 

“ જૃત્તાંતો ૭પાય છે. અલખત્ત, એમનાં માસિક માત્ર એમની પદ્દિની 
સડદ્ળતાઓ છાપે છે, નિષ્કૂળતાએ છાપતાં નથો. એમતી સફળતાની 
ચાવી કુદરત, સમય, શ્રદ્ધા અને દવાનિષેધમાં રહેલી છે, નિષ્ફળતાનું 
કારણુ શારીરિક ૪લાન્ેની ઉપેક્ષા એ છે. 


મિસિસ એડીના અતુયાયીએ। રોમ-નિદાન કરતા નમી એ વાત 
સાચી છે. સાથેસાથે એ લોકે રોગચિક્ત્સા કરતા નથી એ વાત પણુ 
એટલી જ સાચી છે. 


શૈલ્ટન એ એક સમશદ્ટર અમેરિકન આરેોગ્ય-શિક્ષક છે. એ 
રૂગનિદાનનેો જખરદ્સ્ત વિરોધી છે. સાથેસાથે એ ર્‌ાગચિકિત્સાને 
પણુ પ્રખર શગુ છે. અલેપેધોથી માંડીને નેચરોપથી સુધીતી એક 
પણુ પર્&્ઞાત ઉપર એને લેશમાત્ર વિશ્યાસ નથી. એ એમ માને છે “કે 
રગી માણુસને રોગી રાખનાર ન્ને 5૪ હેય તે! તે કુદરતી કે અકુ- 
દરતી ચિકિત્સા જ છે. રોગમાત્રનું કારણુ ર્હેણીકરણીની કુટેવો! છે. 
એ કુટેવાતું સ્થાન સારી ટેવેને આપતાં જ આરોગ્યને! ઉદય થવા 
માંડશે અને રોગને! અસ્ત થવા માંડરો. 


ઉગ્ર રેગોમાં શેલ્ટન દર્દીની કાઇ પણ્‌ જતની કુદરતી કે અ- 
કુદરતી સારવાર કરતો નથી. એ પોતાની પહતિને ચિકિત્સાનિષેધ 
( 110 40-પ૯તાળણરાદ ૩ડલાળા ઝતા નામથી ઓળખાવે છે. 
સડીલા રોગોમાં એ દર્દીની મહેણીદરણી સુધારી એને આરોગ્ય મેળ* 
વવાની અને નતળવનાની ડ્રિયા શીખવે છે. એ પોતાની સસ્યાતે 
કિલનિક કે હોસ્પિટલના નામથી નથી ઓળખાવતા, પણુ સેલ્ટન્સ 
હઘ્ય સ્કૂલ (એટલે રોલ્ડનનો આરગ્યશાળા]ના નામથી ઓળખાવે છે. 


છર નિસગટપથારતુ” છવનદશષન 


- શેૈલ્ટત જેવે! નિદીતનિષેધને! હિમાયતી છે તેવો જ ચિકિત્સા- 
નિવૈધતા હિમાયતી છે. નિદાન અને ચિકિત્સા એ ખેતા નિવૈધમાં 
ગએ મિસિસ એડીતે મળતે! હોવા હતાં એ બ'તેના વિચારોમાં ભાર્‌ 
અંતર્‌ છે, રૈલ્ટન રગતી વાસ્તવિક્તા સ્વીકારે છે, પણુ સાથેસાથે એ 
ટસાવે છે કે આરિગ્યતી વાસ્તવિકતા એ રગતી વાસ્તવિકતા કરતાં 
સટી છે. એ કસરત, ખોરાક, ઉપત્રાસ, સૂષષ્નાન વગેરે શારીરિક 
ઇલાજે ડ્રારા આરૉગ્યપ્રાપ્તિમાં માતે છે ગતે પ્રસગાપાત બીજા ઉપ- 
ચારની ચાથેસાધે માનસોાપચારતો પણુ પરિઠાસ કરતાં ચૂકતા નથી. 


આ બતે સુસારકા નિદાન કે, ચિકિત્સા બેમાંથી એકકેમાં માતતાં 
નથી. હવે આપણુ ખનેમાં માતવારાળા સુધાગ્કો તરફ વળીએ. 


લૂઇ કુહતે એ ઓગણીસમી સદીનો એક સુવિખ્યાત જમન 
તિસર્મોપચારક ચઈ ગયે. કુટનેની અગાઉના જમન નિસર્ગૌપચારકોએ 
દવાનિષેધ અતે જલોપચારતી ખૂન હિમાયત કરી હતી, પણુ નિસર્ગો- 
પચારતું તત્તસાન સન્‍્યું" નહેતુ'. એ કામ કુઠતેએ સફળતાપૂવક 
પાર્‌ પાડયું. એશુ રોગોની એકતાના સિદ્ધાંતનો ન્ેર્શે!રથી ખૂ 
ગ્રગાર ડમર. એના પુસ્તક “અભિનવ ચિકિત્સાશાસ્ર'ની જ્મ ભાષામાં 
* મો ઉપરાંત આવૃત્તિઆ યઈ ગઈ દુનિયાની અનેક ભાષાઓમાં એતું 
ઊંષાન્તર ચચયું, અતે એની લાખે! નકલો ખપી ગઈ. જુસ્ટ, ગાંધીજી, 
રર્મા, લિડલ્હાર અને ખીજ અતેક જણીતા નિસર્ગોપચારકાના વિચાર 
પર કુહ્તેએ કાયમી છાપ પારી છે. 


કુઠતે રાગાતે એકતામાં માનતો, એતો ઉપદેરા એ દતો કે? 
નાગએક છે-મળસ સય, એટલે ઈલાજ પણુ એક જ છે-મલેત્સગ.” કુદ 
મળસ'ચયને રોગ તરીકે માનતો હોવાથી એણે રારીર્માં કેટલા સમાણુ- 
માં મળસંચય છે તે પારખવા માટે, ઝુખ-નિદ્લનનું શાસ્ર ર્યું. આ 
શાસ્રતી મદદથી કુટતે મળસચયતું પ્રમાણુ નક્કો કરતે, રોગ કઇ 
સ્થિતિમાં છે એ કરેતો, અતે રાગની સાધ્યાસાધ્વયતા વિષે અગાઉથી 


ભેસગોસ્પચાર સને રાગનિદાન છર 


ચૌકકસ અભિપ્રાય આપતો ડકુડને પછી માત્ર ડો. રાઇનહેલ્ડે એની 
ચહ્દતિનું અનુસરણુ કયુ". ત્યારમાદ એની નિદાનપદ્દિતિ નિમર્ગોપચાર- 
માથી સદતર્‌ ભૂસાઈ ગઇ 

ડુહ્નેતી ચિકિત્સાપદતિ સા4 સાદી થતી, પણુ એ નિદાનરહિત 
નહેતી અવે ખાસ “ખ્યાલમાં રાખવુ ધટે છે. 

દાનમૅનના સ પ્રદાયમાથી એનાથી જુદા પડેલા ચિકિત્મકામાં 
ડૉ શુશ્લરતુ નામ બહુ નનણીતું છે. એણે ખાયો-કેમિસ્ટ્રી નામની 
સમા ચિકિત્સાપદ્તિ રચી છે 'રોગ હશનર પણુ દવા બા?' એ લોક- 
પ્રિય સૂતરથી આમપ્રન્ન આ પહ્દિને ઓળખે-કે, રુશ્લરતો સિદ્ધાત 
ગ છે “ક માનવદેડ ખાર ક્ષારાથી બનેલો છે આ ક્ષારોમાં ગમે તે 
કાર્ણુસર્‌ ન્યૂનતા ચવાથી રોગ ઉત્પન્ન ચાય છે ખૂટતા ક્ષાર ખાળી 
કાઢી એતે પૂરા પાડવાથી આ ન્યૂનતા દૂગ ચઇ રાગ મટી નય છે, 
ખૂટતા ક્ષારો નક્કી કરવા માટે શુશ્લરે રસનાનિદાન ૨ન્‍્યુ છે જભ, 
સ્વાદ અને ઉત્સગૌના રૂપ રસ, રગ અને ગધ ઉપરથી શુરવરના 
અતુયાયીએ ખૂટતા ક્ષારો નકી કરી દરદીને એ આપી એતુ દદ 
સઢાડવા પ્રયાસ કરે છે 

શુશ્લગની ચિકિત્સા સરળ છે, એવું નિદાન પણુ સરળ છે 

બૂતેપટ એગણીસમી સદીનો એક મહાન અગે” હોમિયોપેથ 
શહ ગયો એનોપેધીથી ક ટાળીને ખીજી પહ્તિઓ _પિષે રોધ મોળ 
કરત્તા એને હોમિયોપથી વિષે માઠિતી મળી હો મિયોપેથીનો સ પૂર્ણું 
અભ્યાસ કરી એ ટૂક વખતમા જ એક સિદ્ધહસ્ત હોમિયોપેથ 
શયે! ત્યારબાદ હોમિયોપેથીના દોષો સુધારી ખનેટે એ પહ્તનુ 
નંવવિધાન કયુર 

બતેટ પોતાનુ નિદાન નીચેના ચાર સુદ્દા ઉપ ડરતો (૧) 
દર્દીનો ભૂતકાવીન પતિઠાસ તેમજ તેના કુટુબનો પ્રતિઠાસ, (૨) 
શારીરિક તપાસ દ્રારા શરીર્નિદાન ( શૌડાત્કો 3૪00ડાડ ) 
(3) ત્તચાનિદાન, (૪) લક્ષપયુનિદાન કે“ના પ્રકારનું નિદાન એ 


૭૮ નિસશ્ર્ટ્પશારનુ' જીરતદશષત 


રૃલ્યિસ્ત વમિધોપષિક ટબે કરતો ત્ચાતિદાન એ અતેથતી 
“માગ વિરિષ્ટતા હતી મે આજ સુધી વાંચેલા કોપર લેખકમા 
ચ નિદાન વિ ઉધખ નથી ત્વયાનિદાત એ ખતેતા 
સક અન્નોધ્ન ગને તીત પૃથછ?રુ-રકિત્તા દળરૂપ એક નડીન 
ગ્રમથ્તું તિદાન હું એની સકાયથી ચામડીના રોગોના ૨થાન પરધી. 
ગ્મદમ્તો! મ્યો અવયન ખત્રડયો છે તે બતે'ટ કહી શક્તો, એતે! સિ ત 
સ દતો ક ચરીગ્ના દેક ઇવનોેન્દતે ચામડીના ચોકકસ ભાગ સાથે 
ગાહ મબધ હોય છે, એટતે છતતકેન્દ્રપા ખરાગી થતા બહા? એની 
સાથે સકળાયેના ચામડીતા બ્રાગમા પણુ રોમ દેખા દે છે એ રાગને 
ને ઝેરી દતાએ, લાશનો પાઉડર ક મતમોથી દાબી દેવામાં આજે 
તો તે ચામડી પરષો ચાદયો જઇ પોતાને જેની સાથે સબધ હોય 
તે જીવનમેન્રમા ભમાઈ એને ખગય કરી નાખે છે 

બતેટ મહાન વૈદ્છીય ઢલામર હતો રોગનિવામ ગ અતે આરા- 
ગ્યતા સજ'ત માટે એણે એક માલિક ચિક્ત્સિપદ્તિ સ્ક" હતી 
એક રીને એની કાર્જપદ્દતિ રોલ્ટનથો યેંધી હતી. એ પોતાના તમામ 
સટાડા દરદીની ગ્હેણીકરણીમાં લેરમાત્ર ફરફાર કર્યા સિવાય સિદ્ધ 
કરી શકતો ક્ષય, કેન્સઃ અતે જવનકેન્દ્રોની અમાધ્ય વ્યાધિએ। મટા- 
ડવા બને રે અભૃતપૂર્વ સિદ્ધિઓ મેળવી હતી બનેટતા જમાતામાં 
એમ્સ-2તી શોધ યઈ નહોતી સર્જરીનો એ જબરો વિરોધી હતો, 
એટલે એશ પખોતાતી તમામ સિદિએ કેવળ ઔડધોપચાગ્થૉ મેળવી 
હતી આજે પિસાન આટનુ બધુ આગળ વધી ગયુ હોવા છતા. 
બતે"ટની મિહદ્ધિએની નમ્ત સરખી આધુનિક દાધ્તરા કરી શક્તા 
નયી, ચ જ ગોની મત્તાનો મોટે! સુગવો છે 

જવધો વિષેનું મર્તેટતું ત ત અપાધ હતું યોડ4 રોગ પર 
પા 1 ઔડડતીમપચદગીમાં તો એ એક સિદ્ધહમ્ત કવાકા? હતો.. 
એતેપેથી દેમિયોપેયો, આપ્મેદેથો, બાડોફર્માથીઝમ અને કેમિરટ્રી,. 
એન રેમીડીઝતા ઔવ્ધે! વાપમ્વાતી કના ઉપ? એતું આશ્રય જનક 
ગ્રશુત્વ હતુ 


નિસગોપચાર અને રગનિદાત ફર છપ 


સૈથી પહેલા એ પોતાની નિદાનપહતિયી પૃધક્કરણુ કરતે!. બાજ 
ગણિતમાં જેમ એક સયુકત રકમના વિભાગ /પાડી નાખવામાં ચાવે 
છે તેમ એ પેતાતા ગૂચવણુભરેલા કેસના ફાર્સતી તારવણી કરતો. 
રેગદ્મતો, અધૂરા મટેલા કે નહિ મટેલા રોગો, દવાઓના “કે રસી 
એપના વિષપ્રયોગા, બગડેલાં જીવનકેન્દ્રો અતે ખીનન કારણોની કાળજી- 
પૂવર્ફ નોંધ કરી એ વારાફરતી એફ પછી એક કારણુ નાખૂંદ કરતો. 
બધાં કારણે દૂર થઈ જતાં દરદી આપોઆપ સારો થઈ જતો. 
એની ચિકિત્સા પદ્ધતિ એ મેપ્ટે ભાગે પૅરાસેલ્સસ, હાતમૅન 
અતે પાર્તરના સિદ્ધાંતાના સમન્વયમાંથી ઉદભવી હુતી. આમ હોવા 
છતાંય એ પતિ ઉપર્‌ બતેટની મૈલિક્તાતી મહોર તો હતી જ. 


દરેક સુધારકતે સહન કરવી પડતી મુસ્કેલીએ બતેટતે પણુ 
સહન કરવી પડી. રૂઢિચુસ્ત હોમિયોપેથોએ એની નવી પહતિતેદ 
“ખૂબ વિરેધ મર્યો હતે. પણુ કાળકમે બતે'ટની શોધે સર્વમાન્ય થઈ. 
ડો. કલાઈ ખતેષટતો અગત મિત્ર હતેઇ અને ગણે બતે'ટતી ઔષધે 
સ'બધીતી શેધખોાળાતે પોતાના મહામ્ર'થ “એ ડિકશનરી ઓફ 
પ્રૅકરિટક્લ મેટીર્યા મેડિકા'માં વણી લીધી હતી. બતે'ટે પોતાનો 
અતુભવ ૩૦ પુશ્તકો મારફતે માણુસજાત આગળ મ્રકયો છે, છતાંય 
એના,ઉદ્યમી જીવનને અગે એ પોતાતુ' ધર્ણું સાન પુસ્તકોમાં મૃષ્ી 
શક્ષો નહિ અને એ સાન એના મરણુ સાથેજ નાશ પામ્યું. અર્વા- 
ચાન ચિક્ત્સિય્નોર્માં શ્રી, જે. એલિસ બારકર્‌ ખતે'ટની પર'પરા છવતી 
રાખવાતે। પ્રયાસ કરી રલો છે. 
ખર્તેટનું નિદાન મૂલમ્રાડી હતુ”. એની ચિકિત્સા અટપરી છતાંય 
સચોટ હતી. 
યુસ્ટરેસ માસ ૫ ગ્લ'ડનો એક મહાન આરદારશાસ્રી અને 
આશગ્યશસ્રી થઇ ગયે? એણે આલારરાસ્તા દીધ અભ્યાસ પછી 
અતેક નવા ખોરાકો સનમ ગતે આરોગ્ય મેળવવાની એક મૌલિક 
પહ્દતિ રચી. 


ષ્‌ ન તિસગોપચારતુ" જવતરર્શન 


એ દરદીએની સારવાર પણુ કરતા. ૩૦,૦૦૦ ઉપરાંત હદીવા 
રગના પેસે એણે સારા કર્યો હતા. એ પાતાના નિદ્ઞાન માટે જુદ્ધ 
જુદ વૈઝાનિક થ્રો ઉપર આધાર મખતો. એ ઉપગંત એ પોતાના 
દરદીએના જીતનરસે। અતે ઉત્સર્ગો સી. એચ. 'ોાલિ”્ઝતે તપાસવા 
આપતો. ક્રાક્િગ્ઝ મળ, મત્ત અને લોહીની પરીક્ષાતો દુતિયાતોા મેદટામાં 
કટ નિષ્ણાત હતો. 


જકાલિઝતી ગકતપરીક્ષાએ આહાટ વિષયક વિચાગેમાં જ્વરજસ્ત 
કાન્તિ આણી. ફળો, છાશ અને ચૂલા જેવી ચીજે, જેતે આજ 
સુધી નિસર્ગાપચાગકેો અમૃત માનતા, એ ઝેરનું કામ પણુ કરી રકે 
છે એ સેથી પહેલવહેલું” કાલિગ્ઝે વેજાનિક રીતે સિદ્દ ક્યુ, કાલિ” 
૨ઝતી પરીક્ષાએએ માઇલસને નવી દષ્ટિ આપી એ દૃખિતે આધારે 
-એશું દર્દીઓની આવારયોજના કરી. 
એ પેતાના હડીલા રોગના દર્દીએ પાસે માસ, છાશ, ખાંડ, 
“મેરા, ફળ, ચા, કેરી, કેદ, તમાકુ, દારૂ અને દવાખોતો તયાગ 
-કમ4તો, શાક, ભાછ અને કેટવાક વિશિષ્ટ ખોમકેોનું સૈવન કર્‌!- 
વત્તા અને એ ઉપરાંત દરેક રીતે દરદીતી રહેણીકરણી સુધારી રઈ્્યા' 
આવૈ ગવા પમ્ણિમે! મેળવી શક્યો હતે. માઈદિસના વિચારોનો 
સ્વીકાર દજી અલેોપેષ્રોએ કે નિસર્મોપચા?્કોએ કર્ષો તથી, ષણ 
ભ્રવિષ્યમાં એ વિચારોનો દરેક સ“પ્રદાયના ચિડિત્સકોને સ્વીકાર કદા! 
પડરો એટલી સગીનતા એની વિચાર્સૃષ્ટિમાં છે. 
માઇક્સતી મૌલિક ચિકિત્સાતી ચાવી કેલિ”ઝની નૂતત નિદાન* 
તપહ્દતિમાં છે. 
ડો લીન્ડવ્ટાર એફ ' મહાત અમેરિકન તિસર્ગોપથારક થઈ 
નગયા વૈજ્ઞાનિક નિગર્ગૌપચારના એ પિતા મનાય છે, એમતી નિદાન- 
પદ્તિ એ અનેક નિદાનપદઠઠતિએના સુભગ સમિશ્રણુ જેવી દતી. 
જતુનિદ્ાનત, રસાયયિક નિદાન, સ્તપ્નનિદાન (ડ્ૉઇડતી પદ્દતિ ) 


નિસર્ગોપચાર અને રોગનિદાન હ 


વિધ્ુત્નિદાન (અબામની પહતિ) શરીરનિદાન એકસ-રેનુ' નિઘન, આધાર 
નિદ્યાન અતે નેત્રનિદાન તેમ જ દરદીને ઇતિહાસ આટલી પઠતિએ 
વડે લીન્ડલ્ડાર એમના દરદીનાં દરધ્નું' રહસ્ય પામવા મથતા. 


એમની ર્કિત્સાપદ્તિ એ પણુ નિસગૌપચારના સધળા ઉપ- 
ચારના સમન્વયમાંથી ઉદ્ભવી હતી. લીન્ડલ્હારનું વૈદીય તાન અગાધ 
હતું. પુરોમામીએના લખાણૂાને એમનો અભ્યાસ પાકે થતો. કમ- 
નસીમે લોન્પલ્હારે ખ્તેદેટ, કુપર, કલાર્ક કે માઇલ્સ વાંચ્યા નહોતા, 
ભે એમણે આ અગગ્રેજ લેખકો વાંચ્યા હોત તો એમની નિદાન 
! અને ચિક્ત્સાની પદ્ધતિ હતી શ કરતાં પણુ વિરેષ સ'પૂણ્‌' અને 
સુંદર ચાત. નેત્રનિદાન એ લીન્ડશ્હાર્તી વિશેષતા હતી, અને એતા એ 
જગતભરના એક અગ્રગણ્ય નિષ્ણાત મનાતા. નેત્રનિદાને એમને દવાઓ, 
રસીએ, વાઢકાપ અને રોમદમતનો ભય'કરતા એના નસ સ્વરૂપમાં 
* બતાવી આપી, એટલે પોતાની ચિકિત્સાપદ્ધતિમાંથો એમણે આ સાર- 
વારતા સદતર્‌ બહિષ્કાર કર્યો. 


૬ લીન્ડલ્હારતી બુદ્ધિ સારમ્રાહી હતી. એમનું નિદાન જેટલું ઊડું 
શતું એટલી જ એમની ચિકિત્સા સચોટ હતી. જુદી જુદી જતર્ખા 
નિદાતા રોગ ઉપર "કેવી રીતે પ્રકારા ડ્રેક છે અતે એને ફઇ કળ 
ચિકિત્સાપદ્ધતિએ સાથે સબધ છે એ નાણુવું રસપ્રદ ચઈ પડશે. 


દરદીએઓનતેોદ અને એના ડકુટ'બતેપ ધતિણાસઃ દરદીની 
વત'માન સ્થિતિ સાથે એના ભૃતકાળનો સખ'ધ નક્કી કરે છે. વારસાનાં. 
રગવલણે, બાલ્વાવસ્યાની વ્યાધિએ, અધૂરા મટેલા કે નહિ મરેલા 
શમે, રોગદમને।, વિષપ્રયોગે!, વાઢકાપો, અતે નબળાં જવનફેન્દ્રો 
ઉપર પ્રકાશ ડ્રે“ક છે. 


જુદા જુદા સ"પ્રદાયના ચિકિત્સક પોતપોતાની સમજ્ણુ મુજ. 
શિક્ત્સિર્મા આ દજીકતને! ઉપયોગ કરે છે. 


ન્હ્ટ તિસગોપચારનુ* જવતદરાત 


શારીરિક નિદાન : આંખ, કાન, સ્પર્શ અને મ'નોતી મદદથી 
ચાય છે. એનાથી હદય, ફ્રેફ્સાં, લિવગ, બરોળ, આતરડાં, ૪ન્ની 
સ્થિતિ વિષે માદિતી મળે છે- 

લક્ષણનિદ્દાન : દ્રદીતી ફરિયાદો ઉપરથી ગના લક્ષણો નછી 
કરી, એના રમતુ યોગ્ય વગીકરણુ ડરી, એનું નામ પાડવામાં આવે છે. 

જ”તુનિદ્દાન : કહેવાતા જતુજન્ય રોગોના વર્ગી'કરણુ માટે 
ઉપયોગી છે. 

ર્સાયનિક નિદાન : મૂત્તપરીક્ષા, મળપરીક્ષા, રકતપરીક્ષા વગેરે 
સાટે ઉપયોગી છે. પેશામમાં જતા સાકર, એલ્બ્યુમીન, ફ્‌સ્ટ્રેટ્સ વગેરે 
આનાથી નકી કરી શકાય છે. 

સુક્ષ્મદરક નિદાન : માઈકોર્દરોપ અર્યાત સકમદશકય'બની 
“ગાધે વૈદકના ક્ષેત્રમાં એક નવી જ સદ ઉઘાડી લોહી ઝાડૅ!, પેશાખ, 
ગળરૂ, પરુ, વીષ ઇત્યાદિ તપાસવામા આ પહતિ બહ જ ઉપયોગી 
થઈ પડે છે. 

અકસ-રે નિદાન: આ નિદાતથી હેજરીના કે આંતગ્ડાનાં 
ચાદા, '્રેર્સામા ક્ષયના ચાંદા, પ્લુરસી, ગે, કૅન્સર, ભાંગેવાં હાડકાં/ 
હળી પડૅલ હોજરી “ આંતરડા, એપેન્ડિસાઇટીસ શરીરમાં દાખલ 
ચયેવા વિજાતીય પદાર્થો, જેતા કૈ બદૂકની ગોળી, સોયે! લોખ'ટના 
ડુકડા, રબરતી નળી વગેરે વિષે આવશ્યક શક્તી મળી રહે છે. 

નિદાનની આટલી પહતિંએ જૂના વૈદક અને નવા વૈદક બતે એ 
સ્વીકારેલી છે. ઞવેપેથે।, વૈજ્ઞાનિક હોમિયોપેથે! અતે વૈત્તાનિક નિસ" 
ગોપથામ્કો એ ત્રણે પ્રકારના ચિકિત્સકો આ સધળી પદ્તિએઓતો 
પયોગ કરે છે. 

ઘવે એવોપેથોતે જે પદ્દિઓ વિષે કશી જ માહિતી નથી. 
અશવા તો જે પતિએ એમની કોલેન્નેમાં શીખવવામાં આવતી નથી 
તે નીચે સુજત છે- 


ઘ્તેસગો'પચાર,અને રેોગનિદાન * હ્હ 


નાડીનિદાન : આ પહદતિતો ઉપયોગ “કેટલાક કુશળ આયુવેદિક 
વૈત્વો ડરે છે. સિહહસ્ત વૈવો ઘણી વખત આશ્રષ'જનેક ચોકસાધથી 
આ પદ્દતિથી નિદાન કરી શકે છે, હતાંય આ પહ્દિ કલાની ભૂમિ- 
કામાં છે. વિજ્ઞાનની ભૂમિકામાં નથી, તેમજ આ પઠ્દતિતે નામે લેભાગુ 
સૂ ૯ ક ક 
વૈમ્ને ઘણુ' ધતિંગ પશુ ચદ્રાવે છે. 

જ્યાતિનિષદ્દાન : ન્યોષ્યિતદ્દારા નિદાન એ એક વિસ્મૃત પણુ 
ઉપયોગી કલા છે. કુશળ જેષીએ કુંડળી કે હાથ ઉપરથી રોગનિદાન, 
ભવિષ્યનિદાન અને આયુષ્યમર્યાદા બહુ જ ચોકસાઇપૂવ ક કહી શકે છે. 
નાડીનિદાનની પેડ ન્યોતિર્નિંદાન એ પણુ વિજ્ઞાનની ભૂમિકા ઉપર 
ન આવેધી કલા, છે, આજે આ ગ્રકાસ્નું નિદાન મેટે ભાગે લેભાગુ 
માણુસોના હાથમાં છે. આ પતિને જે વ્યવરિથત વિકાસ કરવામાં 
આવે તો ચાલુ નિદાનપદ્દિઓને એ બહુ જ મદદરૂપ ચાય. 


હોમિયોપેથિક (નિદાન : જુદા જુદા દરદીઓના રારીરબ'ધાદણુ 
તેમજ તેમનાં શરીર, મન અતે સ્વભાવની ખામીઓ અતે ખૂબીએ! 
સમજવામાં આ પહદતિ બદ જ ઉપયોગી છે. 

તવચાનિદાન : ખતે'ટે શોધેલી આ પહ્દતિ વધુ અભ્યાસ અને 
વેદાસ માગી લે છે. 

જિહૂ્વાનિદાન : રુશ્લરની ચિકિત્સામાં આ પદ્દતિ ઉપયોગી છે. 

સ્વપ્તેનિદાન અતે માનર્સાનેદાન : યુગો થયાં સ્વપ્નો સાથે 
અનેક પ્રકારના ધાર્મિક વહેમો, ભમો, અને અધદગ્ધ ખ્યાલો સ"ક- 
ય્લા છે. 

સ્વપ્રનિદાનને વૈજ્ઞાનિક પાયા ઉપર મૂકવાનું માન આર્વાચીનેમાં 
રૂાડને ધટે છે. એનું માનસનિદાન મનેવિશ્લેષગ્યાસ્ ઉપર રેચારયું છે. 
એ ચ્ાસ્રનતી મદદથી દાક્તર દરદીના ભૂતકાળમાં પ્રવેશ કરે છે, અને 
આલ્યાવસ્યાના કટુ અને કકોર અનુભવોને પરિણામે દ*્દીને કયા કયા 
આધાતો લાગ્યા છે એ નકકી કરી, અણુગમતા અતુભવોતું વિસજન 
કરી, મનને નીરોગી કરે છે. ફ્રોઈડે પહેલાં એક સદી ઉપર્‌ હાનમેને 


૪ નિસગોપચારતુ" છવનદશષન 


પણુ સ્વપ્નનિંદાન શીખ્યું હતું અને એના ઇલાન્તે સૂચવ્યા હના, ધણા 
જસોમાં ફેડની પહતિતે બદલે હાનમેનની સ્વપ્તનિદાનની પદ્તિ બહુ 
જ સસ્તી હેય છે એ યાદ રાખકું ઘટે છે. 


વણનિદાન 353 પદાતિ ડો. વ્ટાઇટની છે. જુદા જુદા રગોની 
મદધ્ધી આ પહ્દતિમાં નિંદાન કરવામાં આવે છે. 


વિઘુત્નિદાન : ડો. અભામની અ!” પહ્તિ રોગબીજે અને 
રૂાગનું પરિબળ ન્નણુવા માટે જરૂરી છે. 


સુખનિદાન $ લૂઇ કુઠ્તેનો આ પહ્તિ વિશ્નતીય દ્રવ્યનો સ'ચય 
નણુવા માટે જરૂરી છે. ર 

આધારનિદાન : ચ પહતિમાં પણ્‌ ચહેરા અતે માથા ઉપરથી 
શરીરનાં જીુઘં જુર્દી છવનત"તોતું બળ માપવામ આવે છે. 


કરેોડનિદાન : આસ્ટિયોપેથોએ સોધેલી આ પહતિ ૬12 કરોડમાં 
ર વિકૃતિએ છે અતે એતે! રોગ સાથે રું સઅ'ધ છે એ ન્તણી 
શકાય છે. 


ડો. કિહ્નરની પદ્ધતિ : મદાપુર્ષોનાં ચિતો ને આપણે જેઈ એ 
તા એમતાં મુખતીઆજુત્રાજુ તેશેવતું'લ નતેરામાં આવે છે. રામન-કૃષ્યુથી 
સાડીને માગય શરેનશાહે સુધીનાં ચિત્રો ઇએ તો દરેક ચિત્તની 
આજુ'ાજુ આવું તેજેવતુલ ફે(ય છે. સાનવદેડમાંથી નીકળતો પ્રકાશ 
સતત આજુબાજુ પ્રસરે છે એવી પ્રાચીતોની માન્યતા હતી. અર્વાચીતોમાં 
લષનતા ડે. કિલ્નરે આ હકીકત વૈજ્ઞાનિક રીતે સિદ્ધ કરી છે. એણે 
શોધેધ્ો રે્ટેમારીથી માનવદેડમાંથી પ્રસસતો પ્રકાશ નઇ શકાય છે 
ઘ્ારો કે કોઇ દરદીનું લિવર બગડ્યું છે, તે! આ ઢમે પાડવામા 
આવેલા ફ્રેટામાં લિવરતા ગ્રદેશનો આજુબાજુ પ્રશાથ નઠિ હેય. 
ખાકીના આગા શરીરમાંથી તેજ-કિર્શે નીકળતાં દરો. એટણે ફ્રેટો 
નતેઇતે કરી કાય કે ૬રદીતે લિવરતો કોઇ વ્યાધિ છે. 


નિસગોરગ્પચાર અને રોગનિદાન ર ૮૧ 


કોલિ''ઝની પદ્ધતિ : માજ્કોસ્ક્રોપ અને રસાયને દ્દારા લોહી, 
મળ અને મૂત્ર તપાસવાની આ એક અદ્ભુત નવી પહતિ છે. એલે- 
પેચિક પહ્દતિ ન્યાંથી અટકી ક્તય છે ત્યાંથી આ પહતિ શરૂ ચાય છે. 
જાલિ'ગ્ઝની પહ્દતિને સુકાખલે અલેપેયોના સવશ્રેષ્ડે નિદાનશાસ્ત્રીઓનું 
નિદાન નાનાં છોકરાંની રમત જેવું લાગે છે. 


સેત્રનિદાન : શરીરના દરેકેદરેક અવયવ અને જવનકે'રનું આંખમાં 
પ્રતિબિ'બ પડે છે, આ પહ્દિથો શરીરનું આરોગ્ય કે અનારેગ્ય ઝેરી 
દવાએ, રસીએ। તે રસાયશે।તે। શરીરમાં સ'ચય, વાઢકાપનાં દુષ્પરિણામે।, 
શગધ્મતની ભ્રય'કરતા, અને બીજી અનેક બાખતે। ઉપ? અજમખ પ્રકાશ 
પડે છે. 


આટલી પદ્ધતિઓમાં તમામ નિદાનરાસ્ત્ર પરિપૂર્ણ થતું નથી. 
તેમજ આજે જે જે પહદીતિએ અસ્તિત્વમાં છે તે બધીના સાનતો 
સરવાળે। કર્યા પછી પણુ પારાવાર ન્નણુવાતું હુછી ખાકી જ રહે છે, 


જવટમાં મારે વાચકને બે ચેતવણીએ આપવાની રહે છે. 


પહેલી ચેતવણી એ છે કે આજે અસ'ખ્ય અભણુ અતે ભણેલા 
સાણુસોને ભ્રમ હોય છે કે નિદાન ચોક્કસ રીતે યઈ ગયું એટલે ખેડા 
પાર્‌. સાચી હકીકત તો એ છે કે નિદાન સાસુ" હોય છતાંય ચિકિત્સા 
ખાટી હોઇ રકે. સાચુ' નિદાન એ એક અધરી ક્રિયા છે, પણુ સાચી 
ચિકિત્સા એ તો એના કરતાં અનેકગણી અટપટી અતે અધરી ગ્રક્યા 
છે. નિદાન નકરો। છે, ચિકિત્સા મકાન જે. નકરો ચીતરવાના અને 
મકાન ખાંધવાના પરિશ્રમની સરખામણી કરો એટલે નિદાન અને ચિકિત્સા 
પાછળ કેટલો પરિશ્રમ નનેઈરો એનો બમબર્‌ ખ્યાલ આવી જરે. 


ખીજી હકીકત એ છે કે નિદાન હમેશાં દરદીને ક દાકતરતે 
સાચી દિરામાં રાર છે એમ પણુ તયો. નિદાન નને અધૂર્‌', છીછરું કે 
હર શેપ તો એ દરદીને ગો દદર પુ ટેવ્સ્રે. 

દ 


ત્ર નિસગો“પચારતુ' છવતદશષન 


લક્યણુનિદાન લ'ક્ષણિક સાંગ્વા? ત*ફ, જતુનિદાન જ'તુનારકા 
શસોએા અતે ર્શાયનો તમ૬, રસાયણિક નિદાન ઝેરી દવાએ અને 
રમાયણિક ઇરાને તરફ, નાટીનિદાન આયુજે દિક સારવાર તરફ, «પોતિ- 
નિદાન માદળિયાં, માનતા અને પ્રામ્બ્ધવાદ તમક, એકસ-રે નિદાન ચવક્સ 
“રે ઘેરાપી અને સર્જરી ત-ફ જ્યારે ત્યારે દરદીને અને ઇતને દોમ્વે 
જે ત્યારે ત્યારે એ ઘણાખરા દાખતામાં દ*દીનુ' ્રડિત જ ડરે છે. 


એ જ રીતે રામિયોપથિક નિદાન હોમિયોષથિક ઔષધો તરફ, 
નર્ણુનિદાન વર્ણાપયા? તરડ, #ગેડનિદાન ઓમ્ટિયોષથી તન્ફ, વિત્તત્‌ 
તિદાન વિછનેપપચાર તરફ, ગ્વપ્તનિદાન મતે વિ*્તેપણુ તમ્ફ, ઝિઠુવા- 
નિદાન બાયે!-3મિસ્ટ્રી તગ્ફ અને સુખનિદાન મવે!ત્સમ તન% ઇન્દાતે 
જ દ'ક્તન્તે ખેચે છે ત્યારે ત્યારે એ દર્દીનું અહ્તિ ન કરતા હોય 


ન્ડ 


રોપણુ એનુ અશાત હિત ડર ઝે એમાં બિવકુલ સ ૭1 નથી 


વિદાતરાસ્ઠ અતે ચિકિત્માશાગ્ઝ બ'તે અમદ રિના અતે સમન્તય- 
લક્ષી હોવા વ્તેઇએ. 


આદર ચિક્તિપદ્દિએ નિદાતતી ઞલાદ સ્વીકારવી ત્તેઇએ- 
ગની સમ્દારી નઢિ. 


તઘંતોઓ કહે છે કે “યથા દષ્ટિ તથા સૃષ્ટિ વૈદકના ક્ષેત્રમા 
આ સૂગ્ની સચ્ચાઇ ડગલે અતે પગને જેવ.નતી મજે છે જેવું નિદાન 
સેવી ચિક્ત્સા. નિદાન છીછરું કે અધૂરુ* દોવ તેદ વિકિત્સા 
અધૂરી મ્ફૈતાની, નિદાન સયૂઝુ ટેવ તો ચિકિત્સા સપૂર્ણું 
થવાતી# નિંદાન સ્કનિશિત હોય «કા ચિકિત્સા અધશી હરાતની નિદાન 
અને ચિક્તિ બતે વગ્ચે પ?-૫૦ ગાઢ અતે બવિભ,ન્વ સખ છે. 


નિમ્મોપચાગ્ના દરેક પ્રેમીએ એ «કન જૂલની ન ન્‍ેપએ કેઃ 
“નિદાન વિનાનતેદ નિસગેદેપચાર એ આવળેો નિમર્ગેપચાર છે ” 


૬ 
ઉગ્ર રોગો અતે હઠીલા રોગો 


તેસગિ'ક રૂગશાસ્ર નુ%મ રોગોનું ન વગીષકરચ મ્ર્વુ હોય 
તતા તમામ રોગોને ખે વિભાગમા વહેચી રાકાય , ઉત્ર “તે હડીના 

વધુ વિગતથી નીચે સુજબ વગીકરણુ કરી શકાય 

૧ રગમીજ, 2 અતિ-ઉત્ર રોગે, ૩ ઉમ્ર રોગો, ૪ અર્ધ- 
ઉમ્ર રેગા, પ સા1 હદીલા રોગો ૬ જટિલ હડીતા રોગો, છ 
સહા ક રાગે 

સાતે ભૂમિકાએ એક જ રેગતી ક્રમશ વિક્સ પામતી ભૂમિમા- 
આ છે, જુદ જુદા રોગો નથી 

દરેક વ્યક્તિને વારસામાં ઓઢેવત્તે અરે રાગબીજો મળે છે. 
અનેસગિ'ક અને આરોગ્યધાતક જવનથી રેોગખીજ પરિપુષ્ટ થાય 
છે સરીર્મા વિશ્નતીય દ્રવ્યનો સચય વધતો ન્નય છે. એ સચય 
અઅમુક હદ સુધી થાય એટને એના વિસજ'ન માટે દરત ઉમ રોગો 
હોભ્રા કરે છ 

ઉમ્ર રોગો એ જવનરશકિતતે1 આત્મરદૃણુતે પ્ર યસ છે માદગી 
સારડ્તે. શરીગ્શૂ(હિ પ્રીતે. લ તગત, રરી. ને. ખરતતાતે!. પ્રયત્ન, મઝ 


૮૪ નિસગોપચારનુ' જવનદશ'ન. 


છે, ને આ ગ્રયાસો અઝાનથી ક ઉઊ'છી સમજણુથી દવાએ, ર્સીએ, 
બમ્ફ ક વાટકાપથી દાખી દેતરામાં આવે જે રોગ ઉગ્ર મરીતે અધ- 
ઉમ્ર (50ઇ-૯॥ં૯) ચાય છે. આ રિથિતિમા પણુ રૉગદમત 
ચાલુ રાખવામા આવે તો અધ-ઉપ્ર રાગ હડીયા રોગમાં ફેરવાઈ 
નત્‌ય છે. ઠડીશે। રોગ લાતો સમય ચાલે તેમજ ઉપેક્ષા કે દમતને 
ભેગ ખતે તો તેતું રૂપાંતર સ'હામક અથવા અસાધ્ય ગગમાં થાય 
જે. એકલે દર્દીનો દરદ્માથી છુટકારા માત્ર સત્યુથી જ ચાય છે. 


એનોપેથીની સારવાર ઉત્ર રોગતે હડીવા ગાગરમાં અને હડીયા 
શમ્ને શ'ઠાગ્ક રોગમાં દ્ેસ્વે છે, ન્યારે નિસર્ગોપચાગ્ની સારવાર 
ગએનાથી લેવરી રીતે કામ કરી સંહારક રોગને હડીયા રોગર્માં અતે 
હડીના રોગને ઉમ ગગમાં ડ્ેગ્વી ગગીને રોગમુષ્ત કે છે. 


ઉમ્ર શગો અતે હડીવા રોગો એ બને પરસ્પર વિરોધી મગન 
સમૂહે છે. સ્વશ્ષ, નિંદાન અતે ચિરિત્સાની દદિએ ખ'તે વચ્ચે મલિક 
તકફાવતેદ છે. આ વસતુ નીચે સામસામે મૂકેલાં સ્વરૂપાથી સમન્નરો. 


સ્વરૂપ 
ઉમ્ર રોગો હઠીલા રોગો 


૧ ઉશ્ર રાગો પ્રકૃતિના રાગો છે. ૨ હડીલ્ષા રાગો સ'સ્કૃતિની 
જન, જતુ, પશ્ય, પખી અને દાજ 

માનવી સૉ કોઇ ઉત્ર રોગોથી ઠરડીવા રાગો માટે મોટે ભાગે 

પીડાય છે, ઉત્ર રોગના રોગચાળા- સસ્કૃતિ જવાગદાર્‌ છે શહેર કરત 

શાં નમળાં માણીએ નાશ પામે ગામડાની પ્રતત સંસકૃત ડરતાં 

છુ, નળવાન ગ્રાણીએા જીવતાં જગલી પ્રશ્તએ, પાળેલા કર્તા 

રહે છે. વનપશુએદ વધુ નીરોગી હેય છે. 


લગ્ન રોગો અને હઠીલા રોગો 


"૨. ઉચ રોગ એ શરીરતદ ઉઘ્વ- 
ગમનની ક્રિયા છે, ઉચ્રાોગ એટલે 
રં શરીરતેદ પુનજન્મ 
ઉમ્ર રગ મારફતે કુદરત ૬- 
રદીએ વારસામાં મેળવેલાં તેમજ 
પોતે એકઠાં કરેલાં ઝેરોતે! તિકાલ 
કરે છે, ,ઉપ્ર રોગમાં મલોત્સર્ગ 
ઉપરાત નિળ'ળ, નિત અને 
'શગી પ્રષોતો નાશ યાય છે. માં- 
“દી પછીની રહેણીકરણી તે યોગ્ય 
હેય તો. શરીર નવેસરથી સુંદર 
શીતે ખધાય છે. 
ટાઇટ્ેણ્ડ કે ખળિયાનો નને 
સખત અને સફળ હુમલો! આવી 
જાય તો ત્યારપછી દરદી વર્ષો 
સુધી સુંદર્‌ આરોગ્ય ભોગવે છે, 
ઊલ્ષટપક્ષે આ રોગોને દાખી 
રવાનો પ્રયત્ન કસ્વામાં આવે તો 
૬રદી મરી ન્તય છે, અપગ થાય 
જ ૧ જીવનભર ઘડીલા રાગોથી 
પીડાયા જ કરે છે. 


ટપ 


૨ હડીલેા રોગ એ શરીરતદ અધઃ 
“તનની ક્રિયા છે. હઠીલેો રોગ 
એટલે પીમું મોત 

ઉપેક્ષાથી કે રેગદ્મતથી હઠીલે 
રગ કદી મટતો નધી. ઊલટપક્ષે 
ધીમે ધીમે પણુ ચોક્કસ રીતે 
દરદીવી સ્થિતિ બગડતી જઇ એ 
સહારક રગતા શિકાર ખતે છે. 
અયોગ્ય ખાનપાન, ખેદ્રાડુ 
જિમી, ખોટી ખેઠક, છીછરા 
શ્રાસોચ્છઠવાસ, વસ્રોની અતિશ- 
યતા, શારીરિક અને સામાજિક 
ગ'દ%ી, ચિ'તા, ભય અતે ઉદ્દેગ, 
પ્રાણુરાધક કેળવણી, અશ્લીલ 
નાટક, સિતેમાં અતે સાહિત્ય, 
ગ્રેમશૂત્ધ લગતો, જાતીય વિષમ- 
તાએ, આર્ધિંક ભી'સ,સામાનિક 
કુરૂહિઓ, અનારોગ્ય ધરે, ગીચ 
શહેરો, આરેગ્યધધ તક ઉધ્યોગ, 
જવલેયુ હરીફાઇ, પાશવી યુદ્ધો, 
લોકપ્રિય વ્યસતો, આધાત્મિક 
ક*માલિયત, અતે દવાઓ, *સીઓ 
તેમજ વાઢકાપ મામ્ડ્તે થતું શાગ- 
દમન હડીલા રોગોને ઊભા કરે છે, 
તેમજ તેમને કાયમ ટકાવી રાખેછે, 


દ 
૧ ઉત્રરોગો સુદતબ ધી હોય છે, 


ઉપ્ર રેમોતી મુશ્ત એક 
દિવિમથો છ અઠવાડિયા સુધીતી 
હષ જે. નિસર્મોપચારતી સાનવાર 
હેડળ અત્યત વિશ્લ દાખલાઓ- 
મા રેગ છ અઠવાડિયાથી આગળ 
ન્ય છે ઊઘધ્ટપક્ષે ગેલોપેમિક 
સાર્‌ 19 હે!ળ ઢ પ્ંર્ોણડ ૩ મહિના 
ચાવે કે શ ધિવા ૧૨ મહિના ચાલે 
એ અસાધામ્ણુ અતુભવ નયી 

શ્ર રાગો મુદ્તખ ધી હેય છે 
એના અર્ધ એવો ન સમજવો 
જેધએ ક બધી સારવારો હેઠળ 
ભ રા” સારા થતા એકસરખો! 
સમય લાગે છે. ઉગ્ર રોગમા કોઇ 
પણુ કેચ એનોપેચિક સારવાગ્તે 
સ્ુકામતે રૈ થી ડ્ર સમયમાં તિલ 
ગાપયારની સાગ્વાર્‌ હેડેળ સાગ 
થાય ઝે 

મૅનેરિયા, ખસ અતે સિક્રિ 
લૌસ જેવા 9ગો આ નિયમના 
અપનદે છે. 
૪ ઉચગગો ગ્રાણુઘાતક હોય છે 


અયોન્ય સામના? "કે ઉપેન 
ઘ્વાને અગે ઉત્ર રોગ કેટનીકવાર 
કાણુધાતક નીવડે છે ઉગ્ર રોગના 


નિસ્ગોપચારનુ" જવનદશષન 


૩ હઠીલ્લા શાગોને સુદત હોતી નચી. 

દમ, ક્ષય, મીડી-પેશાગ, સિ 
ફ્વૌસ, કૅન્સમ, કગજિયાત, ગાડન 
પંગુ અતે લમ્વા જેવા હઠીલા 
સગોના મો. ભાગના કેસો યોગ્ય 
સારવા? સિવાય પોતાની મેળે 
સારા યતા નથો દ 

આવા રોગોથી ૧૦, ૨૦ કે 
૩૦ વષયો પીડાતા દર્દીએ! ઠેર 
ડેર જેવાના મળે.છે. તથીએમના 
દરધનો છેટો દેખાતો કે નથી એ- 
મની સારવાગ્તો અત આવતે. 

દરેક નિયમતી પેટે આ નિ- 
યમને પષયુ અપવાદ હૈય છે ગડા 
ખડયા દગ્દીએ। કોઈ પણુ નતતની 
શાર્વાઃ સિવાય સારા થાવ છે, 


પણુ લ ઉપગત દરદીખા માટે 
ઉપરતે] નિયમ સાચે! છે. 


૪. ણહુડીલા રોગો આરેડુ્યઘાતક 
હોય છે. 


ઉગ્ર રામ્ની પેઠે હડીયા 
રાગમાં તત્યાળ મરણુતો બિલકુય 


"ઉચ રોગો અતે હઠીલા રાગો 


અતેક લ્રષોમાં જીવનને નાશ એ 
એક મોટા ભય છે. પણુ આ ભય 
આપણુ અન્ઞાનતે અંગે ખટ 
મોટા દેખાય છે. યોગ્ય સારવાર 
હેઠળ ઉમ્ર રોગોની પ્રાણુલ તકતા 
એણછામાં એછી થઇ જાય છે, 


પ. ઉચ શગો સાઘ્ય હોય છે. 


ઉશ્ર રોગોનો લોકોને બહુ જ 
ભય હેય છે, છતાંય એ એક 
સાચી હ૪ીકત છે કે, નિસર્ગોપ- 
ચારના નિષ્ણાત માટે ઉમ્ર રોગો 
શટાડવાતું કામ સાવ સહેલું છે, 
એ રામે! પોતે જ મટાડ હોવાથી 
સહુ?૪ સાધ્ય હેય છે. 


ઉમ્ર રોગોના લગભમ બધા 
જ સે નિસર્ગૌપયારની સારવાર 
ફેડ? સર ૧ ન છે 


દક 


ઉાય હેતો નથી. ઊલટપક્ષે હદીલે! 
« રોગ જેમ જેમ નમતો «ય છે, 

તેમ તેમ તન્દુરસ્તીતો ધીમા પણ 

ચોષ્કસ નાશ ફરતો જામ છે. 


પ. હઠીલ્મા રોગો કઇસાધ્ય હોય છે. 


હઠીલા રોગો પ્રાણુધાતક ત 
હોવાથી લેકે એતી મોટે ભાગે 
ઉપેક્ષા સેવે છે, કે પછી પેટન્ટ 
દવાએ “કે ઘરગથ્થુ ઉપચારે।થી એ 
સઢાડવાતે ગ્રયાસ કરે છે. 

પણુ ખરી રીતે આ રોગો 
એલેોપેયિક સારવાર હેઠળ અસાધ્ય 
હોય છે, અતે નિસર્ગૌપયારની 
સામ્વાર હેદળ પણુ મદાસુશ્કેલીએ 
મટે છે. 

નિસર્ગોપસારની સારવાર હેઠળ 
એમને મટતા ૬ થી ૧૨ મહિના 
લાગે છે. 

એક પ્રખ્યાત ચિકિત્સક કહયું 
છે કડ “કયારે આપણે ઉમ્ર રોગની 
સારવાર કરીએ છીએ ત્યારે માત્ર 
દરદીતી સાસ્વાર્‌ કરીએ છીએ, 
ઊલટ્પલ્ષે હીલા રોગનો સારવારમાં 
તેર આપશે પેટીગો તાં પાપે 
ઘોવાનાં હોય છે' 


4 ઉગ્રાગો ગતિપ્રણાન છે છે. 


ઉશ્ર રોગોમાં એક પછી એક 
લક્ષણા બહુ # ઝડપથો રેખા રે 
છે, તેમજ લક્ષણા અદશ્ય પણુ 
એટલોજ ઝડપથી ચાય છે, ત્રિન 
હામણાં લક્ષસો અને ઝડપી મટા- 
ડને અડ દાક્તર દમ્દીતો વિભાસ 
જલદી જની લે છે. 
ક ઉત્ર ગગો સામાજિક ખાસો 
હેય છે. 
ઉત્ર સગોળો રેલાવો સમા- 
બી ગરીગી, ગરી અતે અતત" 
નતે લીવે થામ છે. સુઝેપ-અગ્રે- 
ન્કિમાં વીસમી સદીમાં સગ્કૃતિની 
જાગેફૂચતે અગે સેનિઝેશન સુધ- 
ગ્વાથી મેવેરિયા, પીગા તાવ, 
બળિયા, કૉલેગ. પ્લેગ , ટાઈફસ, 
ટાઇટ્રેઈડિ, એ-થકસ, ટુડક્વ! અને 
એત્રા જ બીન રાગો કા તો નામ 


નિસ્રગોપચારતું જવનદર્શન 


થલા રાગાના ઘણાખરા 
કેસે! નિસર્ગોપચાગ્તી ચઆરવાર હે!ઇળ 
ઓઢટેવત્ત અમે સારા થાય છે, પણુ 
સખ્યાબધ કનેમાં નિસર્મોપચાર- 
ની સાગ્વાર પણ ઈષ્ડ્ળ નીવડે 
છે. ૮દીલા રોગને! દરેકે દરેક કેસ , 
મટાડે એત4ી સાર્ત્રાર દછ સુધી 
શૌધાવાની બાકી છે. 
૬. ૯0 સગો સ્થિતિપ્રધાત 

હોય છે. 

ઠડીવા શેગે! બહુ ૪ ધીમે 
મે વિદાસ પામે છે, તેમજધીમે 
ધીમે મે છે ધીમી મટાડક્યાથી 
કટાળનીને ઈદી વામ્વાર ધ્વાએા, 
દાક્તરો અતે સારવાગે બદલે છે, 
પણુ ચગ્વાળે પરિણત શન્ય આવીને 
ઘસ મહે છે. 
૪, હડીલા માગો વ્યક્તિમત રાગો 

રાય છે 

ઉમ્ર રોગો ધટવાથી, તેમ”# 
બાળમમ્યુનું પ્રમાણુ ધથવાથી 
પક્ચિમન] દેરોર્માં આયુષ્ય મમાણુ 
ખૂબ વધ્યું, પણુ ગારોગ્ય પ્રમાણુ 
વૃષ્યુ નથી. ઊલટપટ્ે ઉમ રાગોતા 
ઘટાડાની ગ્થેચાધે જ હલા 
શુશામાં વધાગ થત્રા માંડચે! છે. 
દીવા ગગેનું મડી વ્યક્તિની 
આરૉગ્ય-વિધાતક રહેણીકમશીમાં 


ઉશ્ર રોગો અને હડીલા રોગો 


“રપ ચઇ ગયા છે, કે પછી એમતું 
પ્રમાણુ અત'ત ઘટી ગયું છે. ભૂત- 
કાળમાં રોગોએ સામ્રાન્નોતે! નાશ 
કર્યા હતે!, પ્રજ્નએ તે પી'ખી નાખી 
હતી, અને યુદ્દેનાં ભાવિ ફેરવી 
નાખ્યાં હ્તા, આજે અબશ્નેના 
“બઅર્ચ પકી પથિમની ઝ-એટએ 
આ રેગે। ઉપર વિજય મેળવ્યે। છે. 
યુદ્ધ પછીનાં પચાસ વર્ષમાં 
ચુરાપ-અમેરિકાની પેઠે એશિધા 
અતે આક્રિકામાંથી પણુ આ રોગો 
નેરતતાખૂદ ચઈ જશે એમ 
માનવામાં બિલકુલ વાધો નથી. 
૮ ઉગ્ર શેગો સરળ હોય છે. 
ઉપ્ર રોમ એ શરીરશહ્રિની 
અને રારીરના પુનર્જવનની ક્રિયા 
હેઇ, ફુલત પોતે જ મોટા ભગતું 
કામ પાર્‌ પાડતી હોવાથી, આ 
રંગોની ક્યા સરળ છે. 
૯ ઉત્ર રાગો એ મટાડનાં જુદો 
જુદાં સ્વરૂપો! છે. 
માંદગી એજ મઢાડ છે. અન્ન- 
શામ મારફતે ન્યારે મલેત્સગ 
થાય છે દ્યારે તેને કૉલેરા, ટાઈ- 
“રેઇડ, કોલાયટીસ, ગૅસતટ્રાયરીસ 
ઈન નામે।!થો ઓળખવામાં આંવે 
છી, ચામડી માગ્ડ્તે ચતો મલે 


દદ 


હોય છે. એ રહેણીકરણી સુધારવા 
વ્યક્તિ તૈયાર ન હોય ત્યાં સુધી 
હદીક્ષા રોગો મરી રકે નહિ. . 


૮, હઠીલા શેગો જટિલ હોય છે. 

હદીલા રાગો અતેક કારણોને 
અગે થાય છે. પાપ ને કોઇ ના- 
તરને અ*ગે કુદરત હદીલા ર્‌ાગમાં 
શરીરને સુશ્યવસ્થિત કર્વાતા કા- 
મમા નિષ્દ્ળ નીવડે છે. 


૯. હડીલા રાગો એ જ સાચા 
શગ છે, 

આ ઠ્કોકત ન સમજવાને 
લપ્ને હદીલા રોગની ઉપેક્ષા ચાય 
જે, અને એને મટાડવાતા કુદરતના 
ગપભોતું દમન યાય છે. હદીકે 
રોગ એ દરે] વર્ષોયી એક 
અણુઉકલ્યો કપડે છે. એની ઉપર 


હડ 


તસ એરી, અડમડ, ખનિષા 
ને ખમતે નામે એળખાય છે 
રૈફ્સા અતે શ્ચાંસતથી મારફતે 
થતી રારીરશુદ્ધિ ઈન્ફ્દ 
ન્યુમોનિયા, કે માળ્ીમ ર અ 
એળખાય "ડે દરેક ઉગ્ર ગગતી 
પથાદ્મૂમિમમાં દડીનો રોષ 
અવક4 હેય “ક 
૧૦ ઉચ રોગો કાયદાથી તાખૂદ 
થઈ શકશે 
દવા-અજતાળાવાળા ઘરગ 
આછી વસ્તીવાળા શરેરા, ખાન 
પાનમાં સેળભેળને! પ્રતિ ધ, મળ 
મૂતતો! ઝડપી નિકાત, સામાજિક 
સ્વચ્છના અતે આંથિક ઉન્નતિ 
દ્દારા ઉમ્ર રોગો કાતે! નાઝ; થક 
શકરો કે પછી એમનું પ્રમાણુ 
ભતિશય એણુ કરી શકાં 


નિસગોપચારતું છતતદર્શત 


વિજય મેગવવાર્માં વૈજ્ઞાનિક તિમ- 
ગોંપચારે વધુમાં વધુ સફળતા 
મેળવી ઠે, પણુ સપૂર્ણ સફળતા 
તો મેળવી નઘી જ. માદમી એ 
હીના ગતે મટાડવાતો સાથો 
ર્તો છે, માટે નિસર્મોપતારકો 
આરોગકાન્તિતે આ4કા? આપે કે 
૬૦. હડીલ્લા રાગો કેળવણીથી 
નાખૂદ થરો 

છધોના રણો નાખૂડ કરવા 
માટે પ્રનતો. સહકામ, રાત્યતો 
ઉત્સાહ અને બાળકોની કેનવણી- 
ની જર? રહેશે. 

યોગ્ય ખાતપાત, શાભીય 
વ્યાયામ, ઉડા શ્રાસોચ્ઠવાસ, વ્ય- 
કિતિમત ગ્વચ્છતા માનસિ* શાતિ, 
નિર્મળ સાંદિત્યતું સેવન તે દરેક 
રીતે સુનવસ્થિત છત્રન રેવમા 
ફેરવાઈ જશે ત્યારે હપતા રોગના 
ગ્રશ્નતે ઉદેલ આવરો 


નિદાન 
ઉમ્ર રોગેદ હુટીલા રોગો 
૧૧. ઉય ગૉતુ નિદાત સરળ ૧૬. હડીલા રોગોનું નિદાન લ્તટેલ 
હોય છે હોય ખે 


નિઢાનતી બાત્રતમાં ઉક 
સગ્રામ્યં ઝાઝી મુરલી નાતી નથી 


હરા રાગોર્નું નિલન એરું 
ખુ મુર્ડેડ કે દૃ સામાન્ય વૈધ 


ઉ રાગો અને હઠીલા રોગો 


ન્ઘણી વખત ત્તા દાક્તર અને દ*્ટી 
ખન્તે સાથે સાથે જ મેલેરિયા, 
પન્ફ્હ્યુએેન્ઝા, ઓરી, અખમડા, 
બળિયા કે કમળાનું નિદાન કરે 
છે, દાકતર જડબાતોડ નામ આપે 
છે તો છૂદી સાદું નામ વાપરે 
છે, પણુ નિદાન તો એક જ 
હોષ છે. 

નિદાન સર્‌ળ હોવાથી એનાં 
સાધના એછાં જઇએ છે અતે 
“અરસ ઝાઝી થતું નથી. 


૧ર. તિદાનની ભૂલોથી ગઝધઝુ* 
જુકરાત થતું તથી 

ઉમ્ર રોગો મોટે ભાગે મલો- 

ભર્ગની ક્િયાઓ હોવાયો નિદા- 

નની ગક્લતોથી દરદીને ઝાઝું 

તુક્શાન થતું નથી. એનો સુધ્ત 

પૂરી થતાં એ દુ આપોઆપ 


સારૂં ચઈ નામ જે. 


ધક 


દાક્તરો તો એમાં અસખ્ય ભૂલે! 
કર્‌ છે જ, પણુ જગતની વિત્તાનનાં* 
છેલ્લામાં છેલ્લાં સાધને ધરાવતી 
છોસ્પિડલેમાં પણુ પ*% જેટલાં 
નિદ્યનો તદન ખોટાં હોય છે. એ" 
એક જણીતી હકીકત છે કે ઇ- 
ગ્લેડતી હોસ્પિટલોમાં દરદીને' 
દાખલ કરતી વખતે જે તિદ્તે 
કરવામાં આવે છે તેમાંથી ડુ 
નદાતો દરદી ન્યારે હોસ્પિટલ 
છોડે છે ત્યારે ફરી ગયાં હોય છે. 
આ તો જીવતા દરદીઓની વાત 
થર્ધ. પણુ દર્દીએ! મરણુ પામ્યા 
ખાદ અધ ઉપરાંત નિદાનો તદન 
ખોટાં થયાં હતાં એમ શવછેદનથી 
માલમ પડે છે. 

દૃદીલા શેગનું [નિદાન મુસ્્ેલ 
હોવાથી, એમાં અસાધારણ ફૈ]- 
રલ, વિશેષજ્નાેની મત્દ, વિપુલ 


સાધનો અતે ભારે ખચની 

સ્માવશ્યકતા રહે છે. 

૨૬૨. તિદાનની ભૂલેધ્થી નિષ્ફળતા- 
આનુ" ગ્રમાણુ વધે છે. 
હકીલા રાગોમાં સાચુ નિદ્ઞન 

ન થવાથી દાક્તરની નિષ્ધૂળતા- 
ઓનું ગ્રમાણુ વધે છે. 
દરદીના સમય, શ ક્ત અતે 
પૈસાનો ખેટદ બરખાદી થાય છે.. 
દઠીલે રાગ ઉપેક્ષાથી સારે થવાનો 
સભવ ખહુ એજ હેય છે. 


૬૨ 


૬૩. પ્રધમ ચિકિત્સા પછી પરીક્ષા 
એ સૂવને ઉચ રાગમાં અતુસરડું 
નેઇએ. 


ઉમ રોગમાં દરેક ક્લાક 
કોમતી કવાક દોય છે. નિદાન 
પાષ્ઠળ વેડફતો સમય ઇદીતો 
જિદગી પમ્તુ નેખમ વધારી 
મૂકે છે. 

નિદાન નકકી ડર્યા સિવાય 
જેપચાર રારૂ કરી દેવાથી મવે- 
«પગની ક્રિયાતે વેમ મળે ઢે અને 


ઉમ્ર રોગ ચરક ભર્યાદાએ 
એઓળગી નતો! નથી 
નિદ્યનમહૃત ચિકિત્સાને 


ધિષ્ા?્નામ એવેપપેષો પણુ હવે 
આ સૂગમા માતતા યયા ને. 

ડિક્યેગ્યા કે ધતુર્તા કેરા 
રોગામાં એ તિદાત માટે થોભ્યા 
સિ4ાપ જ આશરે આર? સા?- 
વામ સરૂ કરી દે છે 

પરેઘી ચિકિત્સા પછી પરીટ્ઞા 
એ ગ્રગતે અતતમાં મૂકવાનું એક 
કા*્ણુ એ છે ' ઉગ્રરાગમાં રટા- 
તી કિયા ચાકી રહી હેય છે 
અને મટાપની કપા પેત્તેજ રોગ- 
નિદાનતું સર્વોત્તમ સાધન છે. 


નિસગો'પસારતું જવતદ્શને 


૧૩ “પ્રથમ પરીક્ષ પછી ચિકિન 
ત્સા' એ સૂગને હઠીલા રોગમાં 
અનુમરવં જોઈએ 

ઠદીવા રોગ્રમાં સમયની કિમત 
હોતી નથી-દદી" વર્ષોથી પીડાતો 
હોય કે એટવે તાથી પરેલી 
જરૂમ એના ડેસતે સાથી ગીતે 
સમજવાની છે. 

કામી પહેલા કેગ સાજ્ય છે 
૧ અસાધ્વ્ર છે એ નપ્કી થતુ 
જઇએ ગાધ્ય્‌ કેમ હેય તોઃ એનુ 
સ્વરૂપ, કારણો અને ચિક્ત્મિ નકી 
થતાં તતોઇએ. આઢલુ ડર્યા પછી 
જે સારવાર શરૂ કરવામાં આવે 
તા નિષ્કળતાઓનું પ્રમાણુ 
એછામાં ઓજ થઇ શય 

દીતા રોગમાં પ્રથમ રસગ- 
નિદાન કરવાના કાગ્શે નીચે 
મુજ્બ છે. 

(1) હડી4ા રગમાં મટાડ 
ક્રિયા ચાનતી ઢોતી ની, એને 
લઇને નેર્મામેક રગનિદાનતી શગ- 
વડ રોતી નથી. 

(૩) મરણુતે। ભ્ય હોતો નથી 
એકલે નિદાત પાછમ સમય આ- 
પરામાં કશી હરકત હોતી નથી. 

ઉ$) રાર ઝેડ હેય છે. 

(૪)_એક્થી વધુ સારવારો 
હોય છે એટલે દરેક કેસમાં બધ- 
ખેસતી સામ્વારો શોધી કાઢવાતું 
દપ જરૂરી હય છે. 


ઉગ્ર રાગો અને હડીલ્લા રોગો 


લ્ઝ 


(પ્રે ખચ'તે! ખચાવ 
() ખોઢા અખતરામાથી 
ખચાવ 


ચિકિત્સા 


૧૪. ઉમ્ર રોગમાં કુદરતને અનુસરો 

ઉપ્ર રાગમાં રેગ૬૦4 ઉપર 
જી4તશક્તિએ આકમણુ શરૂ કયું” 
જોય છે એવે વખતે છવનરાક્તિના 
કામમાં જે પ્રતિબધ કરવામા 
ન આવે અતે થોડીક બુહ્િપૂર્ઝકતી 
મદદ ફ?્વામાં આવે તો કુદરત 
જરૂર વિજયી તી4ડે છે 


ધિ 
૧૫ ઉમ્ર રાગમાં સારવાર નિષ્પ્ય 
હોવી જેઇસએ 

આશ્મ, ઉવવાસ, શુદ્દ હવા, 
ગરમી અતે સ્વચ્છતા આ પાચ તત્ત્વો 
મોઢા ભાગતા ઉમ રોગના કસે! 
સામ કરવા માટે પૂરતાછે ગભીમ 
કેસોમાં જવોપચાર, હોમિયોપેથી 
વગેરેની મદદની જરૂર રહે છે 

આ ઉપરથી જણાય છે કે 


૧૪. હઠીલા રોગમાં કલા ઉપર 
આધાર રાખો 

હડીવા રોગમાં રોગદ્રશ્યતે! નિ- 
કા] કરવામાં જવતશક્તિ તિષ્ફળ 
નીવડી હોય છે એવે વખતે જીવન- 
શકિતને કુશળતાપૂવક ઉત્તેજિત 
કરવામાં આવે તો જ એ પોતાતુ 
કામ કરી શકે છે, છનશકિતને 
કાર્યગ્ત કરના માટે એક કે વધુ, 
સરળ કે જટિન કલાઓતી જરૂર 
ર્હે છે, 


૧૫ હડીલા રોગમાંસારવારસદિય 
હોવી જેઈએ 


થડીના રોગોમાં ખાત પાન, 
કસમ્ત, શ્વાસોચ્ઠવાસ, માનસે।૫- 
પચાર, હોમિયોપેથી, વર્ણોપચાર, 
જલોપચાર વગેરે જુદી જુદી પદ- 
તિએ ઉપ? આધાર રાખવાને! 


હોય છે. આ દરેક પહ્દતિશાઅ 
અને ફવા બન્ને છે, 


ન્દ્ટ 


ઉપ્રરોગા પોતે જ મટાડ હોવાધી 
ગએનતી સાથે ડામ લેવાનો સૌથી 
સાર્‌ 22 બુટ્દપિવષતે ચિકિત્સા- 
નિષેધ (&ળ 1તદા1છુટ॥ાં ત01- 
૧છુ 101111૪) એ ૪- 


વ૬, ઉત્ર ગોગની સારવાર સરળ 
હોય જે. જ 
નિમર્ગૌપયારે ઉપ્ર રોમની 
સામવા? એટલી તો સ*્ળ કરી મૂકી 
છે' ૯૦% જેટના ડસે કોઇ- 
પણુ છુદ્િસાળી માણુસ ચિકિત્સ- 
કતી મદદ સિવાય સાથ ડરી રાકે 
જી. માત્ર જલેપનાઃ? અમુક 
ગ્રેકિટશ્ માગી લે છે. 
ર 


ચ “પ્રથમ સુદ્દિ પછી રાકિત” 
ઝે સૂતતે ઉમ રોગમાં અતુસરા 

ઉપ્ર રેગર્માં કૂનરતતી શરીર 
સફૂપ્ની ક્યાને સહાય કરવાથી 
શગ ટૂ” ઘણ “ય છે. પધયી 
૬રદીતો રક્ત વધારવાના ઇગાળે 
લઈ શકાય છે. 

અધેપેષોતી મે!71માં મોટી 


નિસગોષચાગ્તું ઇવતદર્શુન 


આ કલાઓ અમવમાં મૂકતા 
સતત અતે સક્યિ સામ્વાની જરૂર 
રહૈ છે 


૧૬. છડીલા ગતી સાસ્વાગ «- 
ટિલ્લ હોય છે 

ઘડીના રોગોની સામ્વાર સમ્ળ 
૩મ્યા માટે જર્મનીમાં જુમ્ટ, કુદ્ને 
કનાઇપ, બી/ઝ વગેરેએ અને અન 
ગેમ્કિમા ૨ે૯#ન, ટી“ડન, હે, અને- 
એલસકરે ગ્રયનેો! કર્યા કે પણૂ 
એ લેકે અમુક હદ સુખી જ 
સફળ યયા છે. વધુમા વધુ બળતા 
લિન્ડલામ્ને મળી છે પણુ એમની 
સારવાર જટિલ છે. 

હતા રેબ્નોસરવમાન્ય ગગ્ળ 
અતે સફળ સારવા? હજી સુધી 
મોધાઇ નથી.” 
૬૭ “શ્રથમ શકત પછી ગુસ્દિ” 
તે સૃત્રનેહડીલપ રોગમાં અતુમરો. 

દડીધા રગનો શાગ્વરમાં 
ઘણા નિસર્મોપયાન્કો નિષ્દળ નીવડે 
છે, કા*્ણુક તેએ ઇદી પોતાનો 
પામે આવતા જ ઉપવાસ વગેરે 
આકગ શરીરશુદિના ઇલને 
અજમાવે છે, 


ઉગ્ર રોગો અને હડીક્ષા રાગો 


શૂલ ઉમ્ર રેગમાં દરદીની શક્તિ 
ટકાવવાના ફાફા મારવામાં છે. 

શરીર સાફ કરવામાં નને 
આપણું કુદરતને મદદ ફરીએ 
છીએ તો શક્તિ ખદુ ઝડપથી 
ભરાઈ જમ છે 

આમામ પછી કસરત, ઉપ 
વાસ પછી આહાર અને ગરમ 
પછી ઠંડા પાણીના ઉપયોગથી 
ઉમ્ર રોગમાંથી ઊઠેલે। દમ્દી સશક્ત 
બતેછે હેોમિયોપૅષો પણુ “બેવા- 
ડાના'જેવા ઉમ ઉપચારો પહી કેવ- 
કર્‌ કાર્ય” જેવા શારીરિક ઉપચારો 
વાપરે છે, વર્ણોપચારમાં પણુ ન્યારે 
જગને બધમેસતો ૨ગ નિષ્ફળ 
નિવડે છે તારે જન્મતારીખ ઉપર- 
શી શારીમ્કિ ૨ગ શોધી કાઢી 
તે વાપરવાથી સફળતા મળે છે 
એટણે ખધી રોગનિવામ્ક કનાએમાં 
શુદ્ધિ પઠી ચકિતતો સિદ્ધાત 
અમલમા મૂકવામાં આવે છે. 


લ્પ 


પચુ સાચી &૪ીકત એ હોય 
છે કે હડીતા રોગમાં જે અશુદ્ધિ 
હોય છે, તેના મૂળમાં જ અશક્તિ 
હોય છે ઉપનાસમી ઊતરી 
અશક્તિ વધે છે, એટલે 
દરદી સાનને થવાતે ખદને ઊતરો 
વિશેષ પીડાય છે 


ન એટતા 39 હીના રોગોની 
સૌયો સારી સાચ્નાર એ છે ક, 
આહામ્શૃદ્ધિ,કસગ્ત, શ્વાસોચ્છવાત, 
જલેપચાર વગેરે સાન્વારોથો 
સૌથી પહેના જીત્રનશક્તિ વધામ્વી 


છીત્રતશકિતિ વધતા જ એ 
શરીગ્માના રેગદ્રજન ઉપર આફ- 
મણુ કરશે એટવે આરોાગકાન્નિ 
(16110૪ ૦૫૩5) દેખા રેશે. 
આવતે વખતે શુદ્ધિ કરનારી કિયા 
એ! કમ્વાથી રોગનિવામ્ણુનુ કામ 
ઝડપી ને અસરકામ્ક બનશે 


આરૉગ્યકાન્તિ વિષે હેમિ- 
યોપેથી અને નિસર્ગાપચારના 
સાહિત્યમાં સેકડો ઉલ્લેખો છે. પણુ 
એમા પણુ કાવચફતો નિયમ 
અયવા સપ્નનિયમ કામ ફરે છે એ 
દુજીકત ડૉ. લિન્ડટડારે સ્વાતુભનથી 
શેધી કાઢી 


હૃ 


4૮, ઉય રાગો ઝડપથી ભરે છે. 
છેલા સો વવેતેો હતનરો 
નિસગૌપચારકોતે। કે અનુભવ છે 
% ખીછી કોઇ પણુ પહ્તિતે સુકા- 
બ્લે નિસર્ગૌપચારયી ઉમ્ર રાગો 
ઘણી જ ઝકપથી મટી જાય છે. 
છ અઠવાડિયાથી કોઇ પગૃ 
કેશ વિગેપ્‌ લ*ભાતેા જ નથી. 
ખસ, મેલેરિયા અને સિદ 
લીશ જેવા દરદોને આ નિયમના 
ભપવાદ તરીકે લેખવા જેઇએ. 
મૅદ્લેશ્યિ યોગ્ય સારવાર ડેડળ 
વધુમાં “ધુ ર્‌ મહિતા પહોચે છે, 
ખસ થોડા દિવસોથી થોડા અડ- 
વાડિયાં કે મહિતા પદ્ોંચે છે. 
સિદ્લિસ સાર્‌ થતાં ત્રણુયી ૭ 
મહિના જેણએ છે. 
આટલો બધી ઝડપયી આ 
રાગો મટતા હોવા છતાં નિસર્ગો- 


નિસગોર્ગ્પચારતું જીવનદર્શન 


આ નિયમ મુજ્બ આરિીગ્ય- 
કાન્તિ ૬, ૧2, ૨૦ અથવા ર૪ 
મા અઠવાડિયામાં એટલે દર સાત 
અડવાડિયાતે અતતરે આવે છે. 


હઠીવા રોગમાં એક બયવા 
વધુ બારાગ્કાન્તિયએો રગતા 
લઊ'વાણુ અથવા પ્રામય મુજ્બ 
આવે છે. રી 
૧૮. હુડીલા રોગો ધીમે ધીમે મટે છે- 
લોકોની એ એક કાવમતી 
કૃન્યાદ હોય છે કે “ રગ મટા- 
ડવ્રામાં નિમર્ગોપચાર એ બહુ ધીમી 
પડ્તિ છે,' આ ફૃમ્યાદ અત્તાન- 
મૃષક ડૂન્યિદ છે. કારણુ કે નિસ- 
ગૌૉપચા*્માં ઉત્ર રોત્રાને મુકાબલે 
ઇટીવા રેત્રો ધીમે ધીમે મટે છે 
એ હકીકત સાચી છે, પષુ એનો 
અધ એ નથી ક ખીછ કોઈ પણુ 
પૃદ્દતિને મુકષબલે નિસર્ગાપચાર 


એ ધીમી પદ્દિ છે. સાચી હાળ- 
કત એ છે ૨ બીક કોઇ પણુ 


યહ્તિથી હદીલ્ો રો મટતો જ 
નધા. એ કાંતા દબાઇ નય છે 'ે- 
પછી દરદીને ધોટીધણી રાથત મળે 
છે. રોગતે મૂડામાથી મટાડનાર તો 
તિસર્ગૌપયાર એ એકલી જ પદ્દતિ 
છે. આ સતર જે સમજવામાં આવે. 


ઉમ્ર રોગો અને હડીલા રાગો હ્ડ 


પચારની સારવાર હે!ળ એવધુમાં તો] એ જણાશે કે નિસર્ગોપચાર એ 
વધુ રુહ્દિતું કામ કરે છે. ઝાપી પહ્તિ છે. ર 


રલીયરના એક ક્ષયના કેસની 
સારવાર ૧૨ વરસ ચાલી હતી. 
બતે'ટતે1 એક ગાંડતેો કેસ છ વર્ષ 
ચાલ્યો હતો. પણુ આવા કેસા 
અપવાદરૂપ ગણુવા જેદએ. હાનમેન 
ઉદીકો રોગ મટતાં ૨ થી 8 વર્ષ 
ભેઇએ એમ માતે છે. પણુ ને 
નિસર્માપયારનું સાધનસ'પત્મ 
આરોગ્યશનન હોય તે સામાન્ય 
સને ૬ મહિના અતે અસામાન્ય 
જતે ૧૨ મહિનાથી ૨ વરસ 
જેટલો સમય લાગે. 
૧, હઠીલા રોગની સારવાર માટે 


# ઉચ રોગની સારવાર મટે 
મ સૌથી સારી જગા આરિગ્ય- 


સૂી સારી જગા ઘર છે. 


ઉમ્ર રેગતી જેને પરેલેથી શત છે 
સાચી સારવાર ચાય તો કેસ હકીલા રોગનાં નિદાન અને 


ઘરમાં જરૂર સારો થઇ ચક્રે. ચિકિત્સા બન્તે જટિલ હોવાથી 
આવશયક જણાય ત્યારે નિસર્મો- વેમજ દરદીને જતી દેખરેખ હેકળ 


કે નવી આરિગ્યપોષક રેવેો। પાડવાતી 

દ લેવાય, ક 

પચારકની અવારનવાર મદદ લેવાઃ રોવાયી દરદીને આરોગ્યભવનમાં 
સારવાર સરળ હેોવાથધી દરદીતે 


ખીજે ખસેડવાની જરૂર નમી જ રાખને! જઇએ. હરીકા રગતી 


સારતાર્‌ માટે ખર્ચાળ સાધને પયુ 
દરેક માણુસ વસાવી શકે નહિ. 


આરેોગ્યલવનમાં રહેવાયી 
સગાંવહાલાં અતે મિત્રોના ત્રાસમાંયી 


તન 


૧૫ ૬ચ રગની તારવારસસ્તી છૈ 

ઉપ શમા નિસર્મૌપયારક્તી 
વીડીયો સિવાય બીઝુ કોઇ જ 
ખચ હત, નથી, અતે જે પહેતેથી 
કાળજી ગખી હોય તો ઓછામા 
કછી વીંઝાટેની જર? રઇ 4 
ગે લીડ ઠાર પોતાના એક ટાટ- 
શઇડ-મૅનેરિયાના કેસ વિવે કહે 
છેક એ કેસ ૯ અવાડિયા 
ચાલે, એ દરમિયાન માત્ર બે જ 
ચીકીટીની જરૂ? પડી ખાકીની 
સારવાર રેક્ીફ્ેનની સૂચનાએયી 
મતમાં મૃમ્વામા અ વી અપવાદ 
જનક 9સે। આરોગ્યભ્વતમ મધ્ય 
તો પણુ એક મહિનાની સાથ્વારના 
વધુમાં વધુ ૩૦૦ ર્‌। જેટતા થઇ 
યક 


નિસગો'પથારતું ૪વનદ્શ'ન 


ઉદી ટે છે વાતાવ છને ફે?ફા? 
થાય છે, અતે પોતાના નેત્રા જ 
અસાષ્વ દ દીએ સાન થતા 
બેઈને દ દીતે આશા, હિમ્મત 
અને ઉત્સાહ આવે છે 
રડ હઠીલા રોગની ગાચ્વાર 
સધી ખે 
૬ વા મગના એક સામાન્ય 
જસતી સાગ્વામ ૬ મહિતા ચાને 
અને ખર્ચ દ રોન્ત્તું ૫પ થી ૬૦ 
રૂ આવેતો 1૦૦૦ થી ર૦૦૬ 
રૂ જેટલું ખર્ચઃ આવે. 
પહેતી નજરે ભા ખર્ચ મોટે 
લાગે તો પણુ ચા વા? પછી 
દરદીની સુધરનારી તતિયત અતે 
કમાવાતી શક્તિમાં થએલો વધારો 
ને આપણે ખ્યાતમાં લઇએ તે! 
એ વાજબી લાગમે. 
આજે અનેક આશાસ્પર મતે 
છુદિશાળા વ્યક્તિઓના જવન 
૯ તા રોમતે પર્શે ખર્માદ યયા 
હેય રે એ ને ખ્યાવમાં ગ- 
અૃત્રામા આવે તો પહેની નરે 
મોઘી લામતી મારવા? સરવાળે 
મોઘી જ માવૂમ પ ગૈ. 
રામ મટયા પછી #રદી જૈ 
નૈસગિષમ ઇવન ગાળે તો ગતે 


ઉચ પેશ્ઞો અતે હઠીલા રેપ્ગો 


2૧ ઉમ્રરાગની 1ચિકિત્સાનુ* 
સધ્યબિ દુ “સ્વાશ્રય” એ 9. 

દરદી જે સમજ ન્ય કે ઉમ્ર 
જાગ મતે મારી તાખવા નષી આવ્યો 
પણુ ખચાવવા આવ્યો છે, અતે 
એની સાધે હશ્યપૂતકતો સહકા? 
કર્‌ તો થિકિત્સકની જરૂર ઓછામાં 
એઇછી યર્ધ નય છે ઉમ્ર રાગમાં 
રેક દરદી નાતે દાક્ત૨ બની 
શકે છે 


દહ 


કૂરીયી રોગમાં ફ્સાત્રાતો સ ભવ 
ઓઢો ?હેશે 
૩૫ હડીક્ષા રગની 1ચિકિત્સાનુ” 
સઘ્યગિ'દુ “પરસ્પરાશ્રય” ચ છે. 

ઠંરલા રગતી સારવાગ્મા 
સરળ નિસ્ગપચાગ્કોએ 'સ4 શ્રય' 
નો સિહ્ધાત દાખવ કરવાને પ્રયાસ 
કર્યો અને તેઓ અસુક અ શે ફાશ્યા 
ઊવટપક્ષે એવોપેથી, હોમિયોપેથી, 
સાસ્ટિયોપેષો વમેરે પહ્તિએએ 
“પ્રાશ્રય”તો સિહ્ધાત અપનાવ્યો 
દરદીતે અધારામાં ગખી ગેની 
ઉ૫૦ તેમે! પોતાની કના અજ- 
માનવા લાગ્યા તેએ પરુ અમુક 
અશે સફળ થયા 

વૈજ્ઞાનિક [તિસર્ગો 1ચારે આ 
બન્ને સિહ્ધાતાના સમન્વય કર્યો. 
ચિકિત્સક કનાકાર્‌ અને શિક્ષક 
બન્ને યવ, અને દર્દીએ કલાપાત્ર 
અતે શિષ્ય બન્તે થવું આમ કર્‌- 
નામી વધુમા વધુ કાયમી સત્‌ 


મળશે ને દરેક દરદીને પોત તો 
દાક્તર કરશે તો અતેક લોકો 


છમરડા વાળરે બાળક ગાડા, 
ગમ્રાર અને અજ્ઞાન લોકો પોતે 
પાતાના દાકતર ચઇ શકે નહિ શે 
દરેક દામ્તર્‌ પોતાનો કસમ છાનો 


૧૨. ઉગ્ર રોગોની સમૂહ ચારવાર 
શકય જે. 

ઉગ્ર ગગાએ સામાજિક માગો 
હોવાથી એમની સમૃહ સારવાર 
શકય છે, માને।, કે દન્ફટ્યુએત્ઝાનો 
શાગચાળા ,ચમ્યતો હોય તો 
લોકોને આગમ, ઉપવાસ અને શુદ્ધ 
હવાની સયાવ આપવાયો અને 
પેટ સાદ્‌ ક*્વા માટે નિર્દોષ 
ઔધો વહે ચવાથી, અથના જરૂરી 
હોમિયોપેથિક ઔષધો આપનાથી 
એક ચિકિત્સક સે'કડે દરદીઓની 
સારવા? કમી રાકે. 

આ સમતો મતિબધ અને 
અને પ્રતિશ્ન* મોઢા પાયા ઉપ? 
સહેવાઇયી થઇ રાકે છે. 


નિર બો'પચાગ્તું છવમદર્શન 


ગખશે તો દરદી કાયમ ઘક્તગ્નો 
સુામ મ્હેગ. ગેટલા મારે આ 
મત્તે સિદ્દાતોનો સમન્નમ 
આવશ્યક છે, 


૨૨. હડીલા રોગોની મમૂહુ સાર- 
વાર શકય નથી. ૨ડ્તિગત સારવાર 
શક્ય છે 

ઇન્ડ્લ્યુએન્ઝાતી ખાબતમાં જેમ 
સમૃઠ-સાગ્વાર્‌ શક્ય છે તેમ 
ભાગ્યે જ કોઇ હ્રકીલા કગ માટે 
સમૂહ સારવા? રાકય હૈ।મ. હરવા 
ગગતો દરેક દરદી એ ઝોક સવત 
સૃદિ છે-નશે પ્રશ્ન છે, અને એની 
સાચી મસમૃત મારે ચોરય ફલા* 
કારની આવશ્યકતા રહે છે. સમૂદ- 
કાર્યથી પણુ હમલા રોગમાં સડ્‌- 
ળતા મળી ગકે પણુ તે માત અમુક 
6૬ સુધી. સ પૂર્ણ સફળતા સાર્‌- 
ળરના જવક્તિશ્ન્યુ સિવાય રાકય 
નધી 

ફેન્સ? જેવા રોગને! એક માત્ર 
ગમબાણ ઈવાજ એલીપેથો એક 
સદીથી શોધી રહા છે. આ શેધ 

શેડ મદામોટી મૂખષ્તા છે, 
એવો ખતેટ જેવા સડ્‌ળ ફેન્ચ્ર- 
1ચકિત્સકોનો મત છે. કારણું કે 


દરેક કેસમાં કારણ અને નિવારણુ 
સાવ જુદ્દા જુદા હોય છે. 


ઉચ્ર રોગો” અને હઠીલા રેગેદ * 


ક૩ ઉગ્ર રોગમાં સારવાર સુખ 

ત્રદ હોવી જેઈએ. 

ઉમ્રરોગમાં સારવાર સુખપ્રદ 
હેવી જેઇએ., સાજરવારતું 
સમપ્ર *પેય દરદી જે કષ્ટદાયક 
ઘક્ષગ્રાથી પીડાતો હેય છે તેમાંથી 
એને “કાર્ધ પણુ જાતની પજ પહોં 
ચાડયા સિવાય ઝડપી રાહત આ" 
પ્રવાનું હોવું નેઇએ, 


જ૪ ઉમ્રરોગમાં પહેલા લક્ષસો, 
પછી કારજ! એ રીતે સાર- 


વાર ચોજવી. 
ઉગ્નરોગમાં પહેલાં લક્ષ, 
પો કારણે, એ રીતે 


સારવાર યોજત્રી, ઉગ્ચરોગમાં મર્ણુ 
શવાતું કારણુ ઘણી વખત એ 
હોય છે ક લટ્ટુ સર્જક મર્ષા- 


ક્‌૯૧ 


૨૩ હઠીલા રોગમાં સુખપ્રદ 


સારવાર શકચ નથી. 

હડીયા શેગમાં સુખપ્રદ 
સારવાર શક્ય નથી, કારણુ કે 
ચિક્ત્સાને પરિણામે શરીરમાં 
સત્રકાયેલાં અતેક જૂતાં ઝેરો 
સપાટી ઉપર આવે છે. અતે 
દરદીને કણ દે છે. વિશ્તતીય દ્રશ્ય 
ત'તુશ્તનોમાંથી લોહીમાં આવે 
અને ત્યાંથી પેયામ વાટે શરીરતી 
બહાર નીકળી “તય એ કિયા તેમજ 
જુદી જુદી આરેોશ્ય કાન્તિની ક્રિ 
યાઓ દરદીતે ભારે કષ્ટ અતે 
ખેચેની આપનારી હૉય છે પણુ 
દરદી જે નિસર્ગોપચારતું તતવ- 
સાન ન્નણુતો હોય તો એ એટલે 
આત્મસંતોષ લ૪ શકે છે ક આ 
બધા પાપના છેલ્લા પછાડા છે. 


૧૪ ણઠીલા કોગમદ પહેલાં 
કારણે અને પછી લક્ષણે 
એ રીતે સારવારને! કાર્યા- 
ઝમ હેવેદ એેઇએ. 
છઠીદ્રા શૈેગમ પહેલાં 
કારસ્‌ા। અને પછી લક્ષણા એ 
રીતે સારવારને કમ હોવે જીએ. 
દદીલા રોમમાં લક્ષણો કદી એટર્લા 


૧૬૨ 


દામા રહેતા નથી દાંખવ! તરી 
દ દીને અસત પીડા યાય તો એ 
મૃધા પામી «ય મે!જે વક્ર તો 
એમાથી અતેક ગૃથવાડા ઊભા 
ચાય તાત અતિશય વધે તો દરદી 
એતી ગમ્મીથીજ મરી વતક આ 
રીતે ભૈતા થિશ્તિમક્રે ગગતા 
લક્ષણો ઉપ* વિરે4 લક્ષ આપનુ 
નેપ્ઠએે અવમત્ત લટ્ણેનું દત 
&મવાતી કેઈઇઇ જરૂમ નથી પચયુ 
નૈમગિંક ઉપાયોધી એમતે સતા 
મત રીતે નિર્ધય સર્યાદાએમાં 
દખી નકાય જે 


કપ ઉચ્રરાગમાં પહેવો રોગ 
અને પતી રશી 
ઉમ્રશગમાં પહલી રેમ 
અને પઠી ગેગી એ રીતે સાર 
તારતો કમ હોવો જેઈએ આજે 
જે ચિકિત્માપક્તિઝો અસ્તિત્વ 
ઘમવે છે એમાતી »ે#થીક પદ 
તિઓ તમતીસારવાર કરીરાગીની 
ઉપેક્ષા કરે છે ન્યારે કેટથીક 


નિચમરદપચાગ્તુ” ઇવનદર્શનઃ 


શયક? નથી હેતા, # જેથી દાન 
દીતો ૬4 જાય ઇદી વર્ષોથી 
એકધારી રીતે પીણતો હેય છે 
ગેના અર્થ એ છે કે વર્ષોધી 
એના રોગના અમુક ઘારશે। સતત 
રીતે કાર્ય ડરી રહેના હો4ટે ખે. 
કારણે(ને જે નિર્મમ શગ્વામાં ત 
આવે અને કેવળ ઉષગ્છલ્રા ઉપાયો 
ડગ્વામાં આવે તો! દરદીને ક્ષણિક 
લાભ મળી ફરી પાઠી એતી 
સ્થિતિ ચસવના જેવી ખૂરી યધતે 
ઊભી રહે છે એટલે હરીશ રોગ 
જે મૂછીમાથી મટાડવો દોય તો 

એનાં કાગ્શે પણુ મૂળમાયો ખોદી 

કાઢવા જેઇએ કારશો ઉપર 

પૂરતુ પ્યાન આપ્યા પછીજ લક્ષણા 


ઉપ? બ્વાત આપનુ 
૨૫ હડીલરદ શગમાં પલેલેદ 
દરદી "પછી દઈ” 
૬ૃરીતા રેમમાં પહેલો 
ધદી પછી દર્દ એ રીતે 


સામ્વાર ગોઠવવી જેઇએ દમ, 
ડાયાથરીનીશ, ક્ષય » કેસરના 
મ્ઇ વે કેસ સમ્ખા છેતા નથી. 
એન્તે શો કેસોતિ સગ્ખી સાર 
વામ આપત્રાયી સર્વોત્તમ સકત 


ઉશ્ર શગ અને હડીલા રેગેદ - 


રાગીની સારવાર કરી રોગની 
ઉપેક્ષા કરે છે. એલેપપેથો જેવી 
પદ્દિએ રમતી સારવાર કયા 
કરે છે ન્યારં કિથિયત સાયન્સ 
માનસોપચાર અતે અમુક અ'શે 
છોમિષોપેષી પણુ રોગીની સારવાર 
કરીને સ'તોથ માને છે. આદશ 
ચિફ્ત્સાની પદ્દિ તો એ છે “કે 
જે રોગ અતે રોગી અન્તેની 
સાશ્વાર કરે અને રોમની ભૂમિકા 
મુજ્ક બેમાંથો એકતે વધુ 
સહત્ત આપે. 


ઉગ્રરમમાં રોગની સારવાર 
કરવાની હોવાથી સૌ રોગોમાં 
સરખી યિકિત્સા અસાધાર્ણુ રીને 
સફળ નીવડે છે. 


ર૬ ઉશ્રરોગમાં પહેલી રથાનિક 
સારવાર આપેદ પછી 
સર્વા'ગીય. 


ઉમ રેણરમાં પહેથી સ્ચાનિક 


૧૨૩ 


મળવાનો સભવ હેતો નષી. ઊલટ 
પદ્દે દરેક દરદીનું શરીમ્બંધારણુ, 
આતુત્રશિક ખાસિયતો, રહેણી- 
કરણીની રેતે, કેળવણી, સરકાર 
અને આધિક સ્થિતિનો વિચાર 
કરીને જે સારવાર યોજવામાં 
આવે તો એ સારવાર દરેક કેસમાં 
વધુમાં વધુ સારાં પારેણામ આપે. 
થડીક્ષા રોગમાં સારતારતું બ્વક્તિ- 
કર્‌ણુ એ પ્રશ્ન ઉપર મોટા ભ્રામના 
નિસમૌપચારકોએ હજુ સુધી 
યાન આપ્યું નથી. 


આજ સિહ્ધાંતતે બીજી રીતે 
કહેવા હેય તો એમ કહેવાય કે 
ઉમ્રરોગમાં પહેલાં સામાન્ય સાર્‌- 


વાર આપો પછો વ્યક્તિગત. 
ન્યારે હદીલ્રા રોગમાં પડેલી 


વ્યક્તિગત સારવાર આપો પઠીથી 
સામાન્ય સારવાર આપે, સા" 
માન્ય સારવાર રોગને પહેંચી 
વળે છે. જ્યારે વ્યર્તિગત સારવાર 
શગી માટે જરૂરી હોય છે. 


૨૬ હડટીલા રાગોમાં પહેલી 
સર્વા'ગૌ સારવાર અને 
પછી સ્‍્ઘાનિક સારવાર. 


હુદીલા રેગોમાં પહેલી 


૧૬૪ 


સાચ્વાર આપો પછી સર્યાગીય 
ઉમરોગમાં 'ટલાક શ્રર્વાંગી 
ઉપચારો ફામ્ગ્ત નીવડ્યા 
ત્રણુ ચા? દિવસ નીકળી નય છે. 
કેટલાક નિસર્ગૌપચારકોતે સ્થાનિક 
સમ્વાર સામે પૂષમ્રડ હોય છે, 
એટલે તેએ તેને! ત્યાગ ડ? છે. 
પાદણામે દદી ઘણી વખત નિર્‌* 
શંક પીડાય છે, દાખના તરીકે 
એક સ'ધીવાતો દરદી હોય અતે 
એને ઉપવાસ 3પ? સુકવામાં આને 
ભ ઉપરાસતી અસ? ઇ્ણાતા 
હર કતાક કહેજે વીતી ન્તય. 
લા તધી દરી નાટક્તો પીડાય. 
ઊતટપક્ષે જે ઉપવાસની સાથે 
શાથે જલોપગાર કમ્વામાં આને 
8 હે!મીયોપેથિક ઔષધો આપ- 
તામા આવે તો દાદીતે પહેલાજ 
ત્તિમથી રાહત આપી શકાય 


તિમગોપચારનુ* વનદાન 


સર્વાગી સામ્વાર અતે પછી 
ગ્યાનિક સામ્વાર એ રીતે સાર્‌ 
વાગતી યેઈન વવી જઇએ. 
દાખલા તરીકે એક કેનસ?, ગાઠ, 
પયરી ક 6 સતો દરદી દેય તો 
એ ઇદીના દતે પોષણુ આપ- 
નાર ઝેરો લોહીના દરેક ટીપામાં 
રય છે. એટવે એવા દર્દીની 
રથાનિક સાગ્વા? નિર્્મંક હેમ 
છે પણુ પહેધા સર્વાગીય અમવા 
સરીકમધારણીય સારવાર આપ્યા 
માદ જે ર્યાનિક સારવા? આપ- 
વામાં આવે તો મારામાં સારા 
પગ્ણિમોા મેળવી શકાય ઘણા 
દાખતાઓમાં ગ્યાનિક સારવાનની 
જરૂર ગ્હેતી નથી અતે એકલી 
સર્વા ગીય સાર્વાર્થી ઇદી સારે 
થઇ નય છે 


છ 


નિસર્ગૌપચાર અને એષધે।પચાર 


“* [180૩ ટ ડેંઠદ0પ૦'ક લ્કાં 0ઇળહાંળલ્ક,” 
જ ય્તસ્પતિએ એ કુદરતની સર્વોત્તમ ઓષધીએ છે.” 
-શારા 


 [ન્‌સગોપચારમાં ઔષધોપચરેતે રયાન છે? અને જે હોય 
તો તે કેટલી હદ સુધી ! નિસર્ગોપચાર ઔષધેયચારતે નાશ માગે 
જ ક નિયમન? ને ઔષધોપથારતે નિસર્ગોપચારમાં સ્થાન હેય તો 
એમાં અને ખીજ પદ્દતિએમાં તકાવત કયાં રલો!”? આ અતે 
આવા જખીન અનેક પ્રશ્નો નિસર્ગોપચારના પ્રશ'સકે। અને વિરોધીઓ 
તરફથી અમને વારવાર પૂઠવામાં આવે છે. નિસર્ગોપચાર એક ખાજુ 
ફ્વાનિયેધતો આગ્રહ રાખે છે, અતે ખીછ બાજી ઔષધોપચારને 
અપતાવે છે, એમાં ધણા લેશન અસ ગતિટોષ જુએ છે. 
“ હુવે, આ વિષયમાં ખરી ૮કીકત સું છે? 
આપણે સૌ ન્તણીએ છીએ તેમ પ્રાચીનકાળમાં આંપણા દેશમાં 
જ નિસર્મોપચાર્‌ ઉદ્લવેલો. આજના જમાનાને હિસામે શાસ્રી 


જફ નિસર્ગાપચારનુ' છવનદર્રાન.- 


દદિગે નેત એ પરદતિ દે જે આપુર્વેદને નામે ઓળખાતી એમાં 
અનેક દોષો હતા. એ આખીયે ખ્દ્તિ ઓષધોપચારની આજુ 
બાજુ જ *્યાઇદતી. ગોઝ વૈદઇીય પદતિ આયુેદદની ૪ દીકરી હતી. 
યુશપમાં મ્ધ્યયુગમાં એવોપધીતું પ્રાબભદ્ર વષ્યુ" અને તિસર્મો- 
પચારનું નામાનિશષન બજૂંગાઈ ગયું, 

એગથીસમી સદીતી શરૂઆતમાં અર્વાચીતોમાં આઘ એવા ધિઞ- 
તિટ્ઝને હાથે નિમ્મોપયારને પુનસ્દાર થગ. તે સમે જલેપચાર 
એં જ નિસર્ગોપચાગ્નુ મુખ્ય તત્ત હતું ધીમેધીમે અતેક સમરથ 
નિસર્ગોપચાગ્કાના પ્રયત્તથી આ આજ્તતે! અતેક દિશાએથી વિકાસ 
થવા લાગ્યો, એ[ગણીમમી સદીતા અતતભાગમાં યુરોપના મહાન 
જવોપચાગ્ક ફાધર કનાઈપે તિત્રર્ગોપચારેમાં નિવિ'ય્‌ અને વનસ્પતિજન્ષ 
ઔષધોને સ્થાન આપ્યું, કનાઇપને બષધેપચાર એ કાઇ સ્વત'ત 
શૈધ નહતી, પણુ જમતી અને એસ્ટ્રીયામાં ગામડાએ માં સદીએદ 
થયાં ચાવી આવતા ડોઇીર્વદાની સુધાગ્લી આરૃત્તિ હતી. ધ્વાવાદ 
મામેની નિસર્ગોપચાન્કાની ઝવૂનો ઝુંબેશને યહતે ફાધર ફતાઇપને ફાળે 
ઘણી ગેમ્સમજ અની. છતા ય સમય જતા ઝેરી દવાએ અતે 
તિજિષ ઓપયધે! વચ્ચેનું વિશાળ અત્તર લોકો સમજતા ચાલ્યા, અને 
કનાઇપનો સુધાગ સર્વમાન્ય થયે!- 

વીમમી સદીમાં કનાઇપના સુવિખ્યાત કિષ્ય ડે. લુસ્ટે અમેરિ- 
કામા નિમર્ગોપ્રચાગ્તા ધણુ! પ્રચા? ર્યો. એમણું ઔષ્ષોપચારને 
નિસર્ગોપથામ્ના એ: આવસ્કક અગ તરીક સ્વૌકાર કર્યો. એમતા જ 
સમકાલીન અને અસામાન્ય પ્રતિભાસષત્ત ચિક્ત્સિક ડૉ. લીડક્હારે તો 
નિસગોષથારની મર્ષાદાએાને ઘણી વિસ્તારી અતે દોત્રિયોપેથી અપવા 
મામ્યોપચારતે પણુ નિસર્ગોપચામ્ના વિરાળ ડુટેમ્મમાં માનભર્યું” 
ર્યાનત આપ્યુ. 

એકલે અત્યાર આષવોપચા? એ વીસમી સદીના તિમરગૌય- 
થા&્તું એક આવશ્યક અગ ખની રેલ છે. 


તિસર્ગોપચાર અને ઓષધેપગચાર ૧૬૭: 


હુવે આપણે મ્રૂછા પ્રશ્ન લઈએ, નિસર્ગોપચારમાં ઓયધેોપચામ્ને 
સ્યાન છે ! એ પ્રશ્વતો જવાબ “ ટા ” અતે “ ના ” ખત્ને હે શકે, 

નિસર્ગોપચારના તત્તસાન સાથે સ'વાદી હેય તેવા ઔષધેપચા- 
રને નિસર્ગોપચારમાં સ્થાન છે. એના તત્ત્ય્ઞાનધી વિરોધી હોય એવા 
ઔષધેપચારતે નિસર્ગૌપચારમાં સ્થાન નથી. 

તો પછી આપણે એ નેવું જઇએ કે ઔષધેોપચાર માટે નિસ*- 
ગૌપચાર ૩૫1 ક્યા તિયમો રજૂ કરે છે અતે એની શી *શી મર્યાદા- 
એ આંકે છે. 

ઓઔષધેાપચાર માટેના નિયમોઃ-- 

(૧) એ જીવનરક્ષક હોવો જેઇએ એનાથી કદી પ્રાણુહાનિ 
થવી ન જઇએ. 

(ર) એ આરોગ્યરક્ષક હોવો જેઈએ, 

(૩) એતા ઉપયોગથી નવા રોગો ન થવા જેપએ. 

(૪) કોઈ પણુ લેશમાત્ર ઝેરી વસ્તુતે નિસર્ગૌપચારના ઔષ- 
ધેોપચારમાં સ્થાન નથી. 

(૫) માંદગી એ મટાડક્રિયા છે. એને દબાવી દેનાર આપધોપ- 
ચારને નિસ્ગૌપચારમાં સ્થાન નથી. 

ટકામાં ઓષધોપચાર ન્યાં સુધી સર્જક (€૦॥5#પલીપ્ટ ) 
હૈય ત્યાં સુધી જ નિસર્ગૌપચારમાં એતે રયાત છે. સ'હારક ( 1)€- 
ડાંતાલા૪€) આઓવધેોપયારને નિસર્મોપચારમાં સ્થાન નથી. 


સજક અને સ'હારક એપધોપચાર 
સર્જક ઔષધોપચાર એટલે જે ઔષધોના સેવનથી આરોગ્ય, 


આયુષ્ય, બળ અને થુહ્તી રહિ યાય, અને અનારોગ્ય, અશક્તિ, 
અતે અત'ત્રતા દૂર થાય એ પ્રકારની ચિકિત્સાઃ-- 


અ મરનો એપથેપચરર કેરે હેઈ રકે તેતે. નીચે ખ્યાલ* 
આપવામાં આવ્યો છે: 


પ૮ નિસગેપપચારતુ" જવનદ્શન 


(ઉ) આહારતત્ત્ા અતે આણારસત્તવોઃ--વ3ષું યૂવું, ચેન 
ખાતું જુસું, ચૂવાતી થા, ફળોના રસ, શાકભાજીના ઝૂપ ૪૦ 
તન્‍્વોનો જુચ જુદા રોગે! ઉપર ઉપયોગ, 

એ ઉપરાંત ક્ષારો, મજવનકો અતે છતનઃત્રોતી એકમ 
ટીકડીઓ. 

(રું આહાર્‌-એપધેદ ( 1004-૧5 )--છરૂ, ધાણા, 
“આદુ, હળદર, આંગતાઠળદર, આમળાં ૪૦ ઓષધે, 

(૪ નિવિષ્ષ એષધેદ (1૨૦॥-00150110॥5 110705):-- 
“અરડૂમી, અશેળિયે,, અળાશી, ગળો, ઈસમગોલ, ભાજી, શખાવલી ૪૦ 

ઉ) હેોમિધાપથીનાં સક્મ દ્યો અતે બાયેદેમી- 
-સ્ટ્રીતા ક્ષારો. 

(પ) ક્ૉમોપધી અથવા વર્સાપયાર સુજ્ તૈયાર કરવામાં 
આવેલાં પાણી, દૂગ્ધ, ચકેમા, ચુ દર ઈત્યાદિ. 

(૧) મેમ્તેટીક ચિકિત્સા અપવા પ્રાશવિનિમપ શાસ્ત્ર 
મ્રુજબ તૈયાર કરવામાં આવેલું પાણી, દૂગ્ધ, શર્કગ ધતાદિ., 

(હ) સાદા ક્ષારોઃ--મીડું,, પાપડિયો ખારો, વિલાયતી મોડુ” 
"૪૦ બાદ્યૉપચાર્‌ તરીકે અને તે પણુ ટકા સમય માટે. 

હવે નિસર્ગોપચારના ઓયધોપચારમાં શાતે શાતે શ્થાન નથી 
તેતો! વિચાર કરીએ : 

[૨] માંસ અને માંસરસે!:--અ પદાર્થો ખોગડના પદાર્થો 
જોવા ૪, એમાં સમાથેવાં કેરી અને વિશ્તતીય તતોને લઇને એ 
(મ॥જય છે, 

[ક) રસમ'થિઓના રસોઃ--લીવર એકસટ્રેકટ, ઈન્મ્યુલિન 
અતે જુદી જુદી શ્રેચિઓના અર્ક. 

1૪] રસીએઓઃ-ટાણફોઈડ, પ્લેગ, ડિદ્પેરિયાં વ. રોગોની 
“સીઓ. 


નિસર્ગેદેપચાર અને ઓષધેપપચાર કે: 


- [૫] વિષારી વનસ્પતિએ અને ઝેરી ફેળો: --ધતૂરે, સફેદ 
ચણોદી, ખરસાણી, ભીલામું, વગેરે. 
[૬] ઝેરી દવાએ।ઃ--કવીનાઈન, સ્ટ્રીકતીત, અષ્ીણુ, ડીજ-- 
રૃલીસ, પારો, સોમ્‌લ, ૪૦ 
[૭] ધાતુએ અને ઉપધાતુએઃ--સોનું, ચાંદી, તાંથુ, લોહ, 
ફલાઈ પ2 
[૮] પ્રાણિજ દવાએઃ--જુઘં જુદાં જનાવરોનાં લોહી, પરુ, 
મઇ, મૂત્ર ૪૦ 
આ ઉપરાંત એ વરતુ ખ્યાલમાં રાખવી જેઇએ કે આપરેર-- 
નોની પેઠે પન્જેકશતોને પણુ નિસર્ગોપત્રારની ચાલુ પ્રેકિ:સમાં સ્થાન 
નથી. અસામાન્ય 'કેત્તેતો પ્રશ્ન જુરો છે. 


ફેરી પાછા આયુર્વેદ તરડ ? 

નિસર્માપચારે એષધે(પચારને સ્વીકાર ક્ષો એટલે ધણા લોકો 
એમ માનતા ચઇ ગયા છે કે હવે નિસ્ગૌપયાર અને આયુવેદ એ 
ખન્ને પદ્દતિઓ વચે ઝાઝું અંતર રહ્યું નથી. 

આ માન્યતા એ એક તદ્ન ગલત માન્યતા છે. જેમ નિસ* 
ગૌપયાર એ એલોપથી નથી તેમ એ આયુર્વેદદ પણુ નયી. આ બન્ને 
પહદતિએના ઓપધોપચારમાં રહેલા મોલિક ભેદે નીચે રજૂ કરવા- 
માં આવ્યાં છે :-- 


આયુવે*દ નિસર્ગાપપચાર 
૧ આયુર્વેદની ચિકત્સાતે। પાયો ૧ નિસર્ગૌપચારતી ચિક્ત્સાનો 
વ્િદોષવાદ છે. પાષો રોગોની એકતા છે. 
ર્‌ ર્‌ગરાંતિવું કાય કોઇ બલ- ર૨ શરીર પોતાની મેળે સાજુ' 


તત્ત કરે છે એ મમજ હેડળ આયુન થાય છે. યોગ્ય ચિકિત્સા માત્ર આ 
૧૬ના એ પધકોષમાં અસંખ્ય ઓન સાજ્ત થવાની ક્િયાતે મદદ કરે છે 
પૂષો એપા ફરવામાં આવ્યા છે. એ તિસર્ગોપચારની માન્યતા છે, 


૧૨૬ 


૩ આયુવે'દના ઔષ્ધકાષમાં 
૪૦૦-૮૦૦ વનસ્પતિજન્ય ઔષધો 
છે, એ ઉપરાંત ખનિન અને પ્રાણિજ 
દ્વાગ જુદી. 

૪ આધુર્ઝદ્રની થિકિત્સામાં ઔ- 
ઘૃધોપચામ ઝુખ્ય છે. આહાર એતે 
“સહુામક છે. 

પ, આયુર્વેદનો ઓધધેોપચાર 
ગેટે ભાગે રેકીવૈદ્‌' (3111 વં 
નહાં3॥0) છે. 


૬ ઔષધની શક્તિની આયુ 
"વેદમાંકાઈપણ્‌ મર્યાદા આંકવામાં 
આવી નથી. જુદી જુદી 
વ્રતસ્પતિએઓર્માં અતેક પ્રકારના 
કલ્પિત અતે ચમત્કારિક રાણેર્નુ 
આરેોપણુ કરવામાં આવ્યું છે,અને 
એને માટે અતેક પ્રકારતાં અલ- 
કારક, અતિશયોક્તિ ભરેલાં અને 
આડબરયુકત વણતા જતા સંસ્કૃત 
થ્રથોમાં મળે છે. 

૭આયુર્જેદમાં એક ચૂણુ, અ- 
“વ્લેહ કે પાકમાં જેમ વધાડ એ. 

પધા નખાય તેમ વધુ ગુશુ આવે 
સ્એેમ માનવામાં આવે છે. 


નિર્સાગેપસારતુ' છવતદર્શનત 


૩ નિંસર્ગોપચારના ઓવધક્- 
ઘૂમાં ૫૦-૬૦ નિર્જિષ એપધે છે 


૪ નિશ્ગોપચાર્માં આઠાર- 
ચિકિત્સા ઝુખ્ય છે. ઓપધેપગારનું 
સ્યાન ગણુ છે. 


પ નિસગોપચારતે। ઓયધે।- 
પચાર રાગચાસ્રતા અતે વતસ્પ- 
તિશાસના-અઘતન સાન ઉપર 
રચાયેલો છે. 

૬ ઓવધેતી શક્તિની નિસર્ગા 
પયારમાં મર્યાદા અ“કાઇ ગઇ છે. 
નિંસર્ગપ્ચાર કહે છે કે ને અને 
જેટલું આહારથી સિદ્ધ થઇ શકતે 
અતે તેટલુજ ખએષધથો સિદ્ધ થઈ 
શકે, આહાર કરવાં ઔયધમાં વિડોષ 
કાય સિહ કરવાની શકિનિ નથી. 


છ નિસર્મોપચારમાં સાદા અને 
એક જ ઓષધમષી યતા ઉપમારતે 
વિશેષ મહત્ત્ત અપાય છે. ન્યાં મિશ્ર- 
ણુની આવર્યક્તા જણાય ત્યાં પણુ 
વધુમાં વછ ૧૨-૧૨ આપપેોથી 


જ્ઞસર્માપચાર અને ઔષપેપ્પચાર 


૮ વૈવ્વો સવિષ અને નિર્વિય 
ખન્ને પ્રકારની ઓષધીઓ વાપરે છે. 

હ આયુરવે દે પોતાનો ઓષધે- 
પચાર એલોપથીની ખાઈમાં લપસી 
ન પડે એટલા માટે એની આજુ- 
ખાજુ કોઈ વાડ ખાંધી નથી. 
પરપરા એ જ માત્ર એતું એક 
ર્ક્ષણુ છે. પી 

૧૮ આયુર્વેદના ઓષધેપચા- 
૨માં ધમાં, વહેમ અને અંધશ્રદ્ધાનું 
'મિશ્રણુ છે. 


કદ 


વિશેષ ઔષધો એક મિશ્રણમાં એ- 
કહં કરવામાં આવતાં નથી. 

૮ નિસર્મૌપચાસ્કો ફકત નિ- 
વિષ ઓષધે વાપરે છે. 

હ નિસર્મોપયારે પોતાને એઓ.- 
ષધોપચાર્‌ અનિય'ત્રિત ન થઇન્તય 
એટલા માટે એતી આજુખાજુ 
વધિનિષેધતી વાડ બાંધી છે. 


૧૦ નિસર્ગૌપચારના ઓષધે।- 
પચાર પાછળ માત્ર વૈજ્ઞાનિક દષ્ધિછે. 


આ સિવાય બન્તે પદ્દતિઓમાં બીક પણુ કેટલાક મૌલિક 
ભેદ્દો છે. પણુ આટલા વિવરણુ ઉપરથી સ્પ્ટ યશે કે કેવળ ઔષધે- 
પચારતા સ્વીકાર્થી વૈદો અને નિસર્ગૌપચારકેો એક કક્ષામાં આવી 


ન્શકતા નયી. 


વગ્તપનિકુ ઔષધેોપચારના લાભો 


જૂતા અને નવા ઓયધેોપચાર વચ્ચેનો તાસ્વિક તફાવત સમન્યા 
“પદ્ઠી આ નવી પહ્દતિના લાભો જતા ડરવા માટે ભ્રાગ્યે જ 


કાઉ સમજુ માણસ રાજી હરે. 


આ પહતિના લાભો નીચે સુજખ છેઃ 


(૧) આ પહૃતિમાં નિવિંષ ઓયધે!, હોમિયોપથિક દ્રવ્યો અતે 
ખાષોદ્ેમિક ક્ષારાોતો ઉપયોગ થતો હોવાયી એલોપથીની પેઠે કદી 


ગ્રાણુધાતક અકસ્માતો થતા નથી. 


૨૧૨ નિમર્માપચારતું છવનદર્શન 


(૨) એનાથી ચાલુ રોગોનું દમન યણ ભવિષ્યમાં નવા રોગો 
ઉત્પન્ન થતા નથી 

(૩) દરદીના આરાગ્ય, આયુષ્ય કે અગોપાગોતે તુકથાન પહે- 
થતું નમી કે એમને નાશ ચતે! નથી. 

(૪) પરિણામે!તી બામતમાં અસમ્ડારક છે. 

(૫) સસ્તી છે. 

(ઉ) કામધધે છોડયા સિવાય સાર્વાર્‌ લઇ શકાય છે. 

(૭) ગાતી કડાફૂટ નથી જ્વોપચાગ પેઠે અસામાત્ય તૈયારીનો 
અને સતત કાર્યનો જરૂ? નથી 

(૮) દ્વાગગો (ગિવ ઊડલતડ૯ડ ) યતા નથી 

(૯) મટાડની ઝડપ વધે છે 

(૧૦) રાગ મૂળમાંથી સટે છે 


કેટલીક રકાએ 


વીસમી મદીના નિસર્ગૌપથાગ્માં ઓષધોપથારતે સ્ધાન આપવાથી 
ઘણા લેક પૂછપરછ કરે છે કે ” નિસર્ગોચારવું આ પમધુ આત્મન 
ઘાતી તો નહિ નીવડે? નિજિષ ઓધોમાંથી સવિષ ઓષુષો અને 
સવિષ ઓયધોમાથી ઝેરી લ્વાએ, અયના તો નેથરોપેધીમાથી હોમિ- 
ષોપથી અને એમામી અતેોપથષો એ રીતતા સુવાગા માગે નિસર્મા- 
પથા? લપસી તો નહિ પડે? 

ખીન્ન કેટવાક લોકો પ્રશ્ન કરે છે કે એલોપેથી તો ધીમેધીમે 
નિસર્ગોપથાગ્ના તત્તે। ત્રઠણુ કરતી ચાલી છે બીજી બાજુ નિસર્યો- 
પચા? પણુ પોતાને જૂનો મતામ્રડ છોડી દે તૌ પછી ધીમેધીમે 
નિસર્ગોપચામ અને ગલોપથી એક ન બની ન્ળય ? આજે જેમાં આયુ” 
લદ એતેોપયોની ચૂડમાં દ્સાતુ ચાવ્ધુ છે, એવી જ દશા નિસર્ગાપ- 
ત્રારતી નહિ થાય એની શી ખાતરી 


નિસગેદૈપચાર અતે ગૌયષપેદપચા૨ ર૧૩ 


આમાંથી મોટા ભાગની ૨'કાએા નિસગોપયારના પછીભૂત 
તત્તતજ્તાનના અસ્ાનમાંથી ઉદ્દભવી છે. છેલ્લાં સવાસો વર્ષ યર્યા 
નિસર્ગૌપચારમાં અનેરાતેક ફ્રેગ્ફારો થયા હોવા છતાં એતા મૂઈ તત્ત્તે 
તો કાયમ જ છે અતે તે ખોટાં ઠર્યા" નથી, તેમ જ નિસગોપચારતે 
એલોપથી પામેથી કશું જ ઉછીનું લેવાતી ફરજ પડી નથી. 


આગણીમમી સદીમાં અલેપધોનો જેટલે વિરોધ તિસર્મોપયારે 
કમ છે, તેટલો જ વિરોધ ફેમિપોપમો કર્પો: છે. વીસમી સદીમાં 
માત્ર આ ખે વિરોધી પ્રહતિએનો સમન્વય યઇ ગયો છે. હોમિમે”- 
પથીતો ઝીણુવટથી અભ્યાસ કરતાં એ હકોડત સ્પજ થાય છે 'ે- 
ચિકિત્સાની પહ્તિમાં તફાવત હોવા છતાં, તતવજ્ઞાનતી ખામતમાં હેમિષો- 
ચથી અને નિસર્ગોપચાર એ બન્ને એકમીન્નતે ઘણાં મળતો ' આવે 
છે. ખન્ને પદ્દતિએ। રોગદમનનો એક સરખો જ વિરોધ કરે છે, 


એક્ઞોપથી નિસર્માપચારના તત્તો મ્રહણુ કરતી ચાલી છે, અતે 
નિસર્ગાયચાર ઉદાર બને છે એટલા માટે તત્ત્ત્ઞાન જુદ્ટા રહેવા હતાં 
છેવટે તો વૈદોની એક જ પદ્દિ ચઇ જરો એમ માનવામાં ગ'ભીર્‌ 
ભૂલ છે, કારણુ કે એધાપથો પોતાના બ્રામક સિહાતો કાયમ રાખીતે 
નિસર્ગોપચારતે અપનાવવા મથે છે. આ રીતે કદી તેલ ને પાણી એક 
થઇ ચકે જ નહિ. ખીજ બાજુ નિસર્ગોપચાર પોતાનો પાષે સાખૂત 
રાખીને જ પોતાની ઇમાગ્તનો વિસ્તાર ડરે છે. 


આ પરિસ્થિતિમાં જ્યા સુધી એલોપયીના આગેવાનો ડખૂવ ન 
કરે કે એમની પહ્દતિ પાયામાથો જ ખોટી છે ત્યા સૂધી નિમર્ગોપ- 
ચાગ્નું અધ*પતન ચવાની કે એવેોપથીનુ પરિવર્તન થવાની આશા 
આકાશકુસુમવત્‌ છે. 


નિસગોપચારતે! ઓષધેઃપચાર અનિય રિત ચઇતે એ જ પહ્‌તિતો 


નાજ ન કરે એટલા માટે આ પદ્દતિ પાસે અનેફ રક્ષણ છે. એમાંનું 
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૨૬૪ નિસર્પોપચારતુ' જવતદશ ન્ય 


સુખ્ય રક્ષણુ એ તું તત્વત્ઞાન છે, ન્યાં? બૌજુ' એટલુ જ મઠત્ર્તુ 
રક્ષણું નેત્રતિદાનતું શાસ્ત્ર છે 


ઔષધેધપચારતી મયા દાએ! 


જેત્તે છેલ્લે એ ન્તણી લેકુ નઈ એ કે ગેગરાતિનો બાગતમાં 
ઔષધેોપચા2 ઉપર મોત મોરી આશાએ ન બાધે વનરપતિજન્ય 
અતે નિવિપ અભધેયી કદી અસામાન્ય અતે ચમતકામ્કિ ૫ણામે! 
બતાવી શપતા નયી ખોગખ્ના ફ્રેગ્ફારામી જેરા ધીમાં પશુ કાયમી 
પરિયામો મળે છે તેવા જ ધીમાં પણુ કાયમી પગ્ણિમે! નિવિધ 
આધધેથી મને છે. 


આયુવેદ ઉપર ચએનતોયૅયીએ જે ઝડપી વિજય મેળન્નો શેનું 
ક્ારણુ એ નથી કે આયુવેદ કરતા ગલેોષૅથી વિશેષ વૈત્તાનિર છે. 
પણુ વૈત્તોના કાઢા લાંબા સમય પીતાયી જે પમ્ણિ।મો! મળતા, તૈવાં 
જ પ્થ્‌ામે! દાશ્તરો પોતાની ઝેરી દવાએથી ભામક રીતે બહુ જ 
ડપથો બતાવી શકતા એતે લઇતે પ્રનનની શ્રદ્ધા વત્યોમાથી ઊઠવા 
સાહી અતે દાક્તરો ઉપર મેઇટવા માડી 


જૃના જમાનામા પણુ નિવિવ ઓષધેોની આ મર્યા્ઓતે લને પૈસા 
કમાત્રાતી રૃતિવાળા વભાએ આ ગ્રષ્ટામ્તા એડધેદ ષડતા મૂકી ઝેરી 
વનસ્પતિ, ભરમે, સે! ને વિષોને1 આશ્રષ લીધો હતો આ જમા- 
નામાં “ પ્રગતિશીગ” વૈવો અલેપેયોની દવાએ અને ઇન્જેડગાનોને 
અપનાવે છે. ન 


ખ્‌ીછ ખાજુ નિસર્માપચા381 પણુ ઓષ્ઘોપચ આની આ મર્યા- 
રાઓ ભણતા હોવાથી ગેરી દવાએતો કમાગ પડડવાને બદને 
આઓપષુધોપચાગ્ને સાય કમ્વા માટે સ્‍લોપથામ, સર્યોપચા?, “આકારે- 
પચ, ઉપવાથ ત્યાયામ અને આગમ જેતા ઉપચરે મોજે હે પણુ 
શુદ્દિયુશ્ત ચિક્ત્જાની મર્યાતગે શી આગ ગી “તા નથી 


પનિમર્યોદેપચાર અને ઔષપેધપચાર ૨૬૫ 


ગ્રુખ્ય મુદ્દાઓ અતે મિહાંતો*-- 

૧ ઔધધોપયાર ગએ જૂના વૈદકતો આત્મા હતે!. નવા વૈદકતું 
તતા એ માત્ર ગોથુ અમ છે. 

૨ જૂતા વૈદકનો ઓવધોપચાંમ એ મુખ્યત્વે રૈદુ' હતે. 
નવાવૈદક્તો ઓય્ધોપચાર વૈજ્ઞાનિક પાયાગો ઉપ ઊએ્નો ૪. 

૩ એલ્ષોપેથોના અતે નિસર્ગૌપચામ્ના ઓંવધોપયાર વચ્ચે 
જમીન આસમાનતું અંતર છે એશ્ઞોપથીમાં ઝેરી દવ ઓ છે. તિસર્ગો 
પચારમાં નિર્વિષ ઓયધેો છે એતે લઈને એલેપયોની દવાએ શરીર- 
સે વિષમય કમના?, રોગી લક્ષણેતે દયાતનાર રારી*માં દાર, ક્ષોભ 
ને નવા રોગે ઉત્પન્ન કરના? સાથે જૂના રોગોતે પાકા કરતાર 
છે. નિસર્ગૌપયામ્તા ઓષ્ધાપયાઃ શારીમ્તે પોઘણુ 
આપનાર, લોહીની શુદ્ધિ ક?નાર, શરીરતે વિષમુક્ત ૭ગ્નામ, ગેગનાં 
કારણોને દૂર કરી શરીરમા શાતિ સ્ઘાપતા? અને જૂના રોગોને મોળા 
પાડનાર છે. 

૪ નિસર્ગોપચાગ્કની દષ્ટિએ આખી વનસ્પતિમુ્ટિ બે વિભાગ- 
મા વહે"ચાઈ જય છે અન્ન અતે વિષ, જે ખોરાક નથી તે ઝેર 
જે જે છવતતે પોષનું તથો તે એતે શોષે છે. 

અન્નના ખે વિભાગ આકાર અને ઓષધ બન્તેના મૂળતત્તો 
એક અને ખન્તેની અમર પણુ સરખી. 

પ આયુવેંદમાં ઓષ્ધોપચારતે અત્યત મહત્ત્ત અપાયુ છે. 
પનિસગૌીપચાગ્માં આ પહૃતિતે એનુ યોગ્યસ્યાન અપાયુ છે. 

૬ આઓપ્ધોપચાર એ અપૂણું ઉપચાર છે, એતાથી બધા જ 
“રાગો મશાડવાની આશા વધારે પડતી અતે ૦4 છે. 

ઓષ્ધોપચાર સાથે આદારોપચાર, લ'વનોપયાર, સર્ષોપચાર, 
વ્ણોપચા*, જલોપયાર્‌, વ્યાયામ અને વિશ્રાતિતો સમન્વય ચાય ત્યારે 
જ નિસગોૌપચારતે નામ એનગખાતી ત્ર'પૂષુ ચિકિત્સાની પદ્તિ 
સૈયાર યાય, અતે આ પદ્દતિ જ ખધા રોત્રમાં સર્ગશ્રેષ્ડ પમ્ણિમે। અપે. 


શૃપ્ડ નિસર્યાપચાગ્તુ €.વતદર્શાન 


છ નિસર્ગોપથાર અપનાવેતો અ યતોપત્રા? વૈજ્ઞાનિક ઓડધોપચા2 
છે કાર્ણુ ક રારીમ્ાસ્ર, !ગયાસ, ચિક્ત્મિશાશ્ન અતે વનસ્પતિ 
રાસ્તા સ્ાગશ્યક અભ્તાસ પઠ્ઠી જ નિસર્ગોપયા? પોતાની ઓધધીય 
શિક્ત ઘડી ? 


૮ નિસર્ગોપચારે માન્ય કરેલા ઓવધેો જે શુભ બસ* 
નીપશવે છે, એતુ ગ્હમ્ય #એક જ છે, “ને તે યોગ્ય પોધણુ આ 
ઓવે! પે તાતા ક્ષારો, ત્રજનનમે, અને જીવનરસોથી રરીગ્તે પોષણ 
આપે છે, ને તેતી $હદ્દિ ફેરે છે, પરિણામે ધીમેધીઞે આર્‌ગ્ય 
સ્ધપાય છે અતે એક પછી એક રામલક્ષરે અદશ્ય થતા નય છે 


ગામેગામ અતે ચહેરે રાહે? સામાન્ય દ ખ ઇગ્દોથી પીડાતા 
લોકો ઝેરી ઘવાઓ અને ઇત્જેપ્શતોનો લોગ બનીને મ્મેતે મરતા 
આપણે હમેશા નેઇએ છીએ 


દૃ થાય તે! એનો ઉપચાગ અવશ4 કગ્વો નેઈએ પણુ ઉષ- 
ચા? ડશ્તા પહેંડા એ ઉપચ? એ ઉપાય કે કે અપાય ડે એતી 
“ત્રી કર્‌ લેવાની ૬2૬ છુષ્ધિશાળી માણુસની ૬્ર% ઝે માણસ 
માદા પડ ૨ એતો અર્ણ એ છે ૩ એના રરીમ્માં દોડો, વિવ 
ભને મલિનતત્વોતુ પરમાણુ અતિરાય વધી ગયુ » અ સ્થિતિમાં જે 
ઉપચારથી જગનરાપ્તિતી મ્રકમર સાથે મળાતસર્" ચ રા% તે જ 
ઉપચાઃ સાને! ઉપથાર કે ઓવડી ચમ્દતો મૂળ અરથ રાષોતે દુર 
કરવાનું અને સ્વાર્થ4 પ્રાપ્ત કમવાતુ સાધન એવો છે જે તતો 
શરીરની અદર વધાગના ઝેર ઉમેગ્તા હોવ અને આરાગ્યપ્રાપ્તિમા 
અડ્થણકર્તા થર્ડ પડતા હોય તેમને યુષ્ધિયુકત ઓષધેપથાગ્ની અદર 
લૈશમાત્ર સ્માત નયો સમાન્ય માણસોને ઓષ્ધેપથાર્તી બાગતમાં 
રારવવા માટે અમે નીચે પાચ નિયમો રજૂ કરીએ છીગે જેતે અતુ 
સરવાથૌી જતન અતે આરેગ્યની મપૂક્ય સતામતી સનવારો 

૬ તમારા નમોયધે આહારમાથી જ પસદ કરો આપશે 


નિસર્ગાપચાર અતે આઓપષપેોપપચાર ૧૧૭ 


દવા અથવા ઔષધ કેઇ પણુ ચોક્સ હેતુ માટેજ લઇએ છીએ, 
વિતાકારણુ લેતા નયી. માથાનો દુ,ખાતો ધથડવા માટે દત સાક્‌ 
લાવવા માટે, ઉધરસ એકો ડમ્વા માટે, ઊંધ સારી રીતે આવે 
એટલા માટે કે ખીજ કોઇ પ્રકારતી શારીશ્કિ મહત માટે આપગે 
ઝેરી અથવા બીતઝેરી દત્રાએ અતે ઔષધેતો ઉપષોગ ડરીએ છીએ. 
આ બધા કાષા આપણે ખોરાકથી સારી રીતે મિદ્દ કરી ગકીએ 
એમ છીસે શરીરની ?ચતા, વિકાસ અને સમારકામ કેવળ ખોગ- 
કથી જ થામ છે, દવાઓથી થતા નથી તો! પછી જે ખોમકથી 
શરીરનુ ધાતર્‌ અતે પુનર્રચના થઇ શકે તેજ ખોરાકથી રોગરાતિ 
અને આરોગ્ય પ્રાપ્તિ શા માટે ન યઈ શકે ? આહામ્નો। આપણે બોષધ 
તરીકે ઉપયોગ કરતા નથી, એવું કારણ એ છે કે આપરે આહા?- 
શાસ વિશે ધોર અન્ન ધરાવીએ છીએ દમ્ત સાફ લાવવા માટે 
જૃલોમલ “કે તેપાળા જેવી ઝેરી દવાઓની જરૂર નધી કારણુકે આપણે 
જ્ઞાજીના રઝ, ઘઉંનું થૂલું, કાળી દ્રાઘ્ષ, તાર ફળે, એલીવ એપલ 
પત્યાદિથી કબજિયાત ધટાડી તેમજ મટાડી શકીએ દૌએ ત્તાતત”- 
તુઓતે શાત કરવા માટે, કક્‌ ઘટાડવા અતે લેધ સારી ઢાવવા માટે 
ગળી ઉપયોગી છે એટલુ જ નહિ પણુ ડ્રેફ્સાના લમભલમ ખંધા જ 
દર્દોર્માં જેવા કે શ દી, સળેખમ, ઇ્રત્પ્ત્યુએન્ઝા, ન્યુમોનિયા, ક્ષય 
પ્રત્તાદિમા ડગળી અને લસણુ ઉપયોગી માલમ પડયા છે. પેશામ 
શૂટથી અતે સાફ લાવવા માટે ફાકડીનો રસ ઉપયોગી છે કાકડીના 
ઔજ પણ્‌ મૂતથ છે, તાવ ઘટાડવા મારે ખાટા લી ણુ, સ તમા,મોચમી 
અતે ટમ્‌ાટા જેવા ફળોના રસ ઉપષોગી છે. આ રીતે આહારશાગ્મ* 
નો! અભ્યાસ કરવાથી આપણ્તે સારક, મૂગ્રન, સ્ડદેવ, કક્દર, નિદ્દ, 
ન્વર્શામક પત્યાદિ દરેક પ્રકાગ્તા ગુણે ધરાવતા નિર્સોગ ખોરાકો મળી 
આવશે કે જેતા ખુહિપૂર્જકના ઉપષ્ોગથી રોમ મટાડી શકાગે,આરેોગ્ય 
સેવી શદાગે, અને પોતાના પ્રિયજનો ઉપર્‌ કાપ્ઠ પણુ ગ્રેકામ્ના 
આસુરી અપર્તરાએ। કરવાની જરૂ? ર્નાઠે રહે. 


૧૧૮ નિસર્ગાપચારનું છવતદરાનઃ 


રૃ આહારતે મદદ ટડસ્વા સાટે થવા તે! તેતા %્રતિ- 
નિધિ તરીકે જ્યાગે જ્યારે એષઘે વાપરવાની જરૂર પડે ત્યારે 
ત્યારે તે નિવિત્વ છે કે કેમ તેની પૂરેપૂરી ખાતરી કરી લેવી. 
એવાં અનેક ઔષધો હોય છે ક જે બિલકુલ ઝેરી હોતાં નથી,છતાંય 
ગુણુકારી હોમ છે. આ ઓષધેો પેઃતારા સુણુ એમની અ'દર રહેલા 
આહાર ત્રત્તેને લઈને બતાવે છે, એટલા માંટે એમને આહ્ાાર- 
ઓષધેા (004-16#85) કહેવામાં આવે છે, આ ઔષધો છીવનત- 
પ્રદ ખે?કોતી પેઠે રરીરતે ચૂનો, લોહ, સેગ્નેશીમમ પ્ત્યાદિ ક્ષારો 
, વૈમજ જુદા જુદ્ય પ્ર્વનકો ચેતતરૂપમાં પૂ્ગ પાડે છે. એટલા સાટે 
એ વાપ*્વાતે! નિસર્ગોષથારની દ્રષ્ટિએ અતે નિર્જયતાતી દ્રષ્ટિએ 
જાણ પણુ «તતો વાધો નથી. “આ પ્રકારનાં ઔષધેમાં- આપણે 
આમળા, ગળે, બાલી, ર“ખાવલી ઇસબગાલ, જર ₹ૃત્યાદિને જ 
મૃળગે છીએ. 


આયુર્વેદમાં સાતનારા વૈદ્યો સવિષ અતે નિર્વિંધ એ રીતે બન્ને 
મકામ્તો એયધ્રેતે ઉપયોગ કરે છે. જ્યારે નિસર્ગોપચારમાં માતર 
નિતિષ ઓષષેને જ સ્ય'ન છે. ભીલામુ, અષ્દીણ, વછનામ, ઝેશ્કાચકુ 
ઇત્યાદિ ઓ્‌ધે વન્મ્પતિજન્ય હોવા છતા વાપર્વાતી નિર્ભાયતાતી 
દદિએ સવા આપી શકાય નહિ. 

૩ નિિષ આયધેદ ઉપરાત હોમીએપથી અને 
ખાયક્રેમિસ્ટ્રો આ બન્ને ચિક્તિાપદ્રતિભ નિર્ભય ચિડિ- 
તસાપદ્તિએ! છે એદ્લે એમના ઉપયોગથી રેગવૃદ્ધિ ફે 
અકાળ મરણનો સુદ્લ સ'ભવ નથી- 

હમણા થોડા વખત ઉપરજ એક દાખલો અમારા એવામાં આવ્યો. 
મારા એક દાક્તર મિત્ર જેએા પોતે અલોપય હોવા છતાં છેક્ઞા 
વીશેક વર્ષથી* પણુ વધુ સમય થર્યા હોમીએપથીની સેકરટીમ કરી 
રહ્યા છે તેઓ પોતાના એક મિત્રને વા મહેમાન થયેથા. એક દિવસ 


નિસર્ગોપચાર અતે ઓષપેઃપચાર ૬૬૬- 


એમની દનાની પેટી ભૂલથી ખુની મહી ગ અતે તેખા બહા? ક્ગ્વા 
માટે ચાધી નીકળ્યા નયારે એ પાછા કર્યો ત્યારે એ ઘરના ગૃહિણી 
ગભરાતા ગભરાતા ખારણામાં જ મળ્યા એમણે કશુ કે તમારી 
ગેગ્ઠાજરીમાં આ એ ળાળયો તમારી એક દ૬વાતી શીરી કાહીતે ખધી 
દવા "ખાઇ ગયા છે, હુવે શુ થશે? અદઃ ગયા અતે જયુ તો 
પોતાની બાષેકૅમીક દવાએની પેટીમાથી કાધીપૂગ્તી આખી શીશી 
બાળકોએ ખાલી કરી હતી, દવા ગળી હોવાથી બાળકે હોશે હોશે 
ચવાણુ માતી ખાઈ ગયા હતા દાકતરે ગૃહિશ્ીને ધીરજ આપી કહ્યુ 
જૈ બિવકુવ ગભમશે! નદિ આનાથી એમતે લેશમાત્ર તુકશાન થમે 
નહિ હારે જ ધરતા એ કોનો છવ હેઠો ખેઠો, 


ઔ રીતે જેઇએ તો હોમીએપથીક અતે ખાયેદેમીક ચદ્ષમ- 
દરવ્યાતી ખાસ પિરેષતા તો એ છે કે ખોટી ધવા વામાય કે મોટી 
માત્રામાં વપરાય તો પણુ એતોપધીક દવાઓની પેડે એ કદી પ્રાણ્‌- 
ઘ્રાતક પર્ણિમો આપતી નથી આવી સ્થિતિમાં જે લે પોતાના 
ઘરમાં અવારનવાર આવતી બીમારીએ માટે ધરગ્ય્યુ દવાઓની પેટી 
શાખજભા માગતા હોય તેમણે હોમીઓપેષીક કે બાયોકેમીક દગાએની 
જ પેટી રાખવી, દરેડ રીતે ઇચ્છવા યોગન છે હેપ્મીએ(પેથીમાં 
ઊચી 'પોથન્સી'વાળાં ઔષધો અથવા તો “તોઝ્ાડમ? એના 
નિષ્ણાતની સલાહ સિવાય ડરી વાપરવાં નહિ, 


૪ જે દવામા ટયાં તત્તેર છે એની તમતે ખખર ન 
હેપ્ષ એવી છૂપા પ્રીસ્કીપગનવાછી દવા, અજાણી પેન્ટટ 
જડીખુટ્ી કે ઇૂષુ રસાયન વાપરવાના મોહમાં ર્‌સાશે નહિ- 
દવા પછી એ દેશી હોય કે પરરેશી પણુ એમા કનુ તત્ત છે એ 
નણુતા હે! તો એ વાપર્યા પછો એનાથી આવતા સારા અથવા માઠા 
પરિણુમો તમે તપાસી શકો અને એની ભનામણુ કરી શકા અયવા 
તા એતો વિરોધ કરી શકે પણુ તમે રુ લીધુ ઝે, તેતી જ જે. 


“નિસર્ત્રોપપથાર અને ઔષધેદપચાર ૧૨૫ 


ડુષ્પરિણામોમાંથી દરદી જેમ બને તેમ વહેલો મુક્ત માય એ પ્રકાર- 
ની વ્યવસ્થા થવી જેઈએ. 

અલ્ોપેમીનું જે કોઇ મોટામાં મોટુ' અનિષ્ટ હોય તે! તે તેની 
ઝેરી દવાએ! નષો પણુ એ દવાઓને મળેલી પ્રતિષ્ઠા છે. દારૂ, તમાકુ, 
સા, કેરી, કોકે! ઈત્યાદિ વાપનારા લોકો પોતાની નબળાઇને લીધે 
આ પદાર્ધોતે છોડી શક્તા ન હોય તોપણ્‌ તેએ સારી રીતે સમજે 
છે પ્રે આ ચીનને તુકશાનકારક છે. ખીછ બાજી ઝેરી દવાગાના ઉપ- 
ચાગમાં એ રીત નથી. આ દવાએ મોંધી અયવા ૪ન્જેકશન માર- 
કૂતે લેતી વખતે દર્દી એવી જૂડી આશા સેવે છે કે આ પ્રકારના 
વિષસેવનથી એને જીવન અતે આરોગ્ય મળશે. આ લાયર ભમમાથી 
ને પ્રજ્ન મુક્ત યાય અતે ઝેરને ઝેર માનીને અને એનાથી નુકશાન 
થવાનું છે એ સ્વીદારી લઇતે જે વાપરે તા પ્રશ્નકીય આરેગ્યની 
દિશામાં એક મોટું પગલું ભયુંચ ગણાશે. “૬ 

એક વખત જે લોકો સમજતા થઇ નય કે પારો, અશીયુ, 
એર્કાચલું, હગ્તાલ, એસ્પીરીત. ડામરતી અતાવટા, તાવ તોડનારી 
દવાએ, ચામડીના રોગો મટાડનારા મલમો અતે અન્ય અતેક 
કેરો વાપરીને તેએ પોતાન! જીતને અને આરેોગ્તતું નિટદત ફાટી 
રા છે તોપણુ ઘણું છે. આ પ્રકારતી સમજું આવ્યા પછી ભલે 
'૬૨ક માણુસ પોતપોતાની શકિત સુજભ આ નવા વિચારોને અમલમાં 
મૂકે, પણુ સૌથી પહેલી જરૂર તો સાચ અતે જૂક વચ્ચે તફાવત 
પાડવાની છે. એ થશે કે તુરત «૮ દ્વાનિયેધતી પ્રશૃત્તિતે જમર- 
જ્સ્ત વેગ મળશે. 

સઆટલા પૃથકરણુ ઉપરથી એ હછીકત સ્પષ્ટ ચશે કે તિસર્ગા- 
પચારની પહદ્તિ એ ઔષધપચારતો આંધળે વિરોધ કરનારી પહતિ 
નથી. પણુ આજે એઓષધોપચારની બાબતમાં જે ,ભષકર અત"તરતા 
અતે અનાચાર પ્રવર્તી: ર્લાં છે તેના નાશ માગીતે તેતી જગ્યાએ 
નિયમ, બ્યવવસ્થા, સલામતી અને સુન'તવા મામનારી પધ્ધતિ છે. 


ત્ર 


શસ્રોપચાર. 


ખેગુજ્વિ વાવતા? દવાખાના ચોધકે'ની સાતવજાતતા સર્જત્રેટ 
પરોપકારી પુસ્વોમા ગણુતરી યમય છે, કારણ ડે ઝેમ માનવામા 
અ'વે છે 2, પ્શમ, ડબેરાદમ, કેકેન અતે એવા જ બીજા મતત- 
તતુએ'તે જડ કરી નાખનામ દ્રત્વોગે માતવીના વેદ્નારશિમાં ઘરે 
ઘટા ડર્યા ઢે. ધ્તવ આ માન્યતા સાચી દેવા સભધી હુ ચકા 
ધનનું છુ 

“કનડે લ્યોએ સસોાપયાગે રેતિકક રીતે સરેને; કરી 
નાખ્વો અતે ચીગગઝે, થી સીધેસીધી સતી વેલ્ન'ે નિર્મૂળ કરી દીધી 
પસ બીછ અજુ આમા પીડાસામક દવાની અર્ત અતર 
અવિચારી ઓપર્રાતોતે એટ્લી હટ ઉત્તેજન ગ્યુ કે 
આજે કરવામાં આવતી બડી જ ગસ્રકિયાએ માંથી ઓનામદે 
આછી જુ ચસ્દિયાએ અનાવર્થડ હોય છે. ઘણાખરા 
દાખડાસ્દમા આવા અતગોપાગેના અવિચારી નાઇનું પરિજાન 


રાસ્રોપચપર ૧૨૩ 


જવનભરની નભળાઈ અને થયા એ હોય છે, પહેવાતાં જમાનામાં 
ન ઢાળી શકાય સેવાં જ ગપરેશતો જડતાપ્રેગ્ક દ્રવ્યોની મદદ 
સિવાય ચતાં ત્યારે થતી તાહલિક પીડા આજની દીર્ધવેદતાતે સુકા 
ખવે ધણી એઇછી ગણી શકાય, 


આ ઉપરથી એમ નત સમજશો કે, માનવીના ધોતી સાર- 
વારમાં સજર્યરીના ઉપયોગને દું આખા મીચીતે વિરોધ કરૂ છું. 
ગ્રમગોપાત એક ગાપરેરાન એ જિ'દગી બચાવવા માટે સ'પૂણુ રીતે 
-આવશ્યક હે!ઇ શકે. 


પ્રજના કેસે।માં જેવા કે જખમો અથતા ભાગેલા હાડ્કાંગો, 
ગ્રસૃતિના કેટલાક ગૂ'ચવાડાએમાં અને કેવળ યાત્રિક સ્વરૂપ ધરાવતા 
ખીન્ત રોગોમાં સજર્યરીતી જરૃર પડે છે. 


આવા સધળા કેસોમાં, ખીજ કોઈ પણુ રીતે ટાળી ન શકાય 
એવી ઘણી વેદના પીડાશામક દવાઓથી અટકાવી શકાય છે. પણુ 
અનાવશ્યક ઓષયરેશતોના ભોગ બતેલ લોકોની દીધવેધ્સા અવલોકન 
વાની જે કેતે તક મળી હરો, તેએ એ વિધાનમાં શકા નહિ 
ઉ*વે કે પીડાશામક દવાએ એ એક એવી ખેધારી તલવાર છે કે 
જેણે રૂઝબ્યા હેય એના કમ્તા વધુ જખમ્‌ ડર્યા છે, 


ઘણા ચિફિત્સોએ ઓછી 'ે વધુ સ્પષ્ટતાથી જુના ઓષધે!* 
પચારતી નિમ્થક્તા અને અનયકતા સ્વીકારી છે, જુતી હમતી દવા માઈયી 
અમતુષ્ટ યને અને ઘુણા પામીને તેએ ગન્યગી તરફ એવી ખાતરીથી વળ્યા 
છે કે સર્ક્યરી એ રાગો મટાડવાની ચોકકસ ધૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિ છે 
તેએ એમ માનતા લાગે છે કે રોગી અવયવને નીરેગી કરવાને! 
સચોટ માર્ગ એતે છમીથી દૂર કરવો ગ છે -આ વિચારણા નિશાળ* 
ના છોકરાએ માટે સરસ છે. પણ વૈજ્ઞાનિકોને નબિવકુવ 
શૈભતી નથી. 


૨૪ નિમર્ગાપચારતેં જનનદર્શત 


હુ પોતે તો એ સમજ રાષ્તો નથી કે એક અવયવને ઉશ્ડેટ 
કરીને, શવાર્કમા સાથની રાખી સર્ત્યનોના સ મઠસ્થાતે! ગોભાવવાથી 
શ અવયવને રોગમુક્ત શી નૌતે કરી રાડાય ? 

સાર્‌ રુ છે-વળ્કાષ કે રેોગ-નિગાર્હૂ ? 

“પણુ? સન્યત સામે! જવામ દે ઝે કે ' અમે અવયવો 
ન્યાં સુધી નિસ્પયોમી ન થઇ નય ત્માં ઝુડી 
એતે શમીમ્માંથી કાપી કાઢતા નધી” ચાથવા તો એ 
એમ કહૅ છે કે 'આ કે તે અવય4તુ પ્રયોજન સુ છે તે “ અગે 
#ણુતા નથી, એટવા માટે અમે એતે કાપી ફાઠીએ છીએ તમતે 
એની ખે2 કદી નહિ જણાય. જે ધડિયાળ બતા4નતા? એક મ્પ્રીગ, 
ચપ? 9 બેસેન્સ નબિન“ર્રી મતે ઘડિયાળમાં મકે એતે મા? તમે 
“વો અભિપ્રાય ધરાવે ? આપણે જાણી શકીએ છીએ ૩» વડિખાળતો 
દરક ઝીણા ભ્રાગ પણુ મહત્વને છે બને આખા યતતી સમતુલા 
ખૂગડયા સિવાય એક પગ્‌ સ્પ્રીગ, ચણ? કે ખેતેન્સ ખમેડી શકાતા 
નથી તો આપગે શુ એમ નાતી લેતુ કે જે મહાન કનાકારે માતૃડી- 
ને નામે એળખાતા આ અદ્ભુત યત્રતી નયના કની, એળે નાપગા 
ચર્નીમ્મા «યારે જુદા જુદા અવયવે મૂમ્યા ત્યાર પોતે ચ કરી નો 
છે એતું એને જ્ઞાન નહોતું ! “માપણે શ્ર એેમ માતી લંવુ 2 શગર- 
ના ભ્રાગો ઘડિયાળની સ્ત્રીગો ભતે ખેતેન્મો કતા ઓપ 
મદત્તતા છે $ 

ઘોડા સમય ઉપર જ સન્‍્ય'તો એવો દવો ક તા દતા કે 
ગળામાં આવેલી થાયરોઇડ મથિ ખગગ પમ્ણિમો મિવ્રાય કાપી 
-કાહી શકાય છે એ કયા કાર્યો ધરતી હતી તેતે વિડે તેમતે ખગ? 
નદોતી-એેટવા માછે એતું કાઇ મોડું મત્ત દોર્ક રકે નહે પગ 
એમણે એ મોધી કાટયુ કે આવો રીતે જેની ઉપ? નેાપરેથત થયુ 
તું એવી દરેક વ્યશ્તિનું ગાપરેશત ખાદ ટૂ * સમયમાં જ મ પ્તુ થયુ 
“«યામ્ગાદ એવો દાવો કરવામાં આવ્યો કે બરોળ કાપી કટી શદાવ 


૨સ્રાપચાર ક ૧૨૫. 


જે. ફ્રી પાછું ગે શોધવામાં આવ્યું કે આ ચાલાફીભર્યા અતે 
જરળ' ઓપરેશન પછી દર્દીનું અચૂક મર્ણુ થતું, અવારનવાર 
આપણે છાપાંએમાં હોજરીમાં, ચુરદાએ, મગજના ભાગો ' વગેરેના 
દિમ્મતભર્યા અતે સફળ વાઢકાપ વિષે વાંચીએ છીએ. પણુ આ 
સનધીકલ હાચચાલાકીના શિકાર બતેલા દર્દીએ નું ભગવાન લું 
૩ર્‌ ! એમની ભયાનક યાતનાઓ અને કષ્ટદાયક મૃત્યુનો તોંધ કદી 
પણુ લેવામાં આવતી નથી. 


સોજા આવેલા ભાગ “કે અવયવ એ સામાન્ય રીતે કેવળ રાગતું- 
લમૃણુ હોય છે, સોને, કોષણૃહ્િ કે નવી ગાંઠ પેદા કરનાર ક્ષોભકા 
તા લોહીના ૬?ક ટીપામાં હેય છે. આ ક્ષેભકો ક'ઠમાળતાં, ખસનાં, 
ગ્રસેડનાં, વિસ્ટ્રોટકનાં, ક્ષષનાં અથવા રોગ દ્રશ્યનાં વિવો હોઈ થકે 
અથવા તો એ કાઇ વિનાશક દવાવિષ પણુ હોઈ શકે, જેનાથી અસ્વસ્થતા 
ઊભી ચાય. રોગી ઉત્સર્ગોના દમનથી “કે સુજેલા ભાગાતે કાપી કાઢ- 
વાથી, સ્ષા(નિક લક્ષણોની પાછળ કાર્ય કરી રહેલાં કારણોતું નિવા- 
૨ણુ થતું નથી, 


કુદરત સામાન્ય રીતે સહેલામાં સહેલો! રસ્તો ગોધે છે. જે તમે 
એતે વિરેધ કરરો, તો સ'ભત્ર એ રહેશે કે પછીતી પરિસ્થિતિ 
પહેલાંની પરિસ્થિતિ કરતાં ધણી ભૂ'ડી બનશે. આ પદ્દતિ વહેતાં 
પાણીને પાળથી અટકાવી દેવા જેવી નિરર્થક પદદતિ છે. અમુક સમય 
માટે તમે પ્રવાહતે અટકાવી શકરો, પણુ ટૂ'ક સમયમાં જ પ્રવાહ 
તમારી સપાટી પાછળ લગે।લગ આવી જશે, એટલે તમારે પાળ ઊ'ચી 
કરવી પડશે. આ પ્રમાશે વાર'વાર થશે અને છેવટે ચહતું પૂર આજુ- 
બાજુના ખેતર્‌ પુર ફરી વળી વિનાશ વર્તાવસે અતે છેવટે કૃત્રિમ 
પાળને તોડી ફાડી નાખી એથી આગળની દરૅક વસ્તુને તાણી જરો. 


દરરોજના અતૃભવ એ સાબિત કરે છે કે ઉપરનું લખાણુ એ. 


વરહ નિસર્ગાપચારતું ઝવતદશન 


કેવળ વિતડાવાદ નથી ક એક ઉમદા ધધાની બદનામી નથી પણુ 
સન્યતોના દાવાએ વામ્તવિક હનેક્તોથી સિદ્ધ ચડ શક્તા નથી 


છેત્વા સત્તર વરો દરમિયાન, આરોગ્યભવતમાં તેમજ ગૃઢપેકિટ- 
શમા અમારી સારવા? હેડન એવા દત્તરે! દદીએ આધ્યા છે 3 ઝેમના 
કાટુ'મિક ચિશ્ત્સિકાએ એમ ન્‍તહે? કયુ” હતું કે એમની જિ દમી ખચા- 
વવા મારે એમણે ઢીત તિના તુગ્ત જ છરીને! આશ્રય વેવે! નેઇએ 
પણુ બહુ જ ઘડા અપવાદો બાદ ડગ્તદ આ લોકોને ઝે? દવા, 
નસડાનારાક કે છરીના ઉપજેગ સિવાય શાન્ત ઠરવામાં આવ્યા દતા 


અતે* સ્રોખા જેએતી સામે વર્ષો પહેતાં ખી-ત્યાો દૂર &9- 
વાળે પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થયે! ઇતો, તેઆ આજે નિરોગી બાળકાતી 
સુખી માતાઓ છે સમારા અનેય જુતા દદીએ જેમની જીતા વદ- 
કના ચિકિત્મએ ૨પ્ર અને હીના અપેન્ટીસાઇટીસ માટે સારવા? 
કરી હતી અતે એ ત્રાસદાયક અવયવતો નિકાલ કરી નાખવા માટે 
બહુ જ ભામપુર્વક સલાહ ગ્પાપવામાં આવી હતી તેએ આજે જવે 
છે, નિરેગી છે, અને પોતાના વમી ફેક એપેન્ડીકમો ધમવે છે છેત્લા 
સત્ત? વર્ષ દરમિયાન મે એપેન્ડીસાઇનેમના સેકડો પ્ેસેતી સા?- 
વાર ડરી છે અને ઠજ શુધી અમે એક પષ્ુ કેસ ગુમાગ્યો નથી, 
સપને એક પણુ દદી ઉપ? ઓપરેયત કગ્વામાં આવ્યુ તથી 


બીત દીએ સામે સુરમા, પિત્તાશય અતે મૂત્રાશયની પથરી, 
તતુમય અતે બૌજ ગાંકે, રથાત [૪ ગુમ્ટાએ,, દ્વેજરીની પીડાએ।, 
આંતરડા અતે ગર્ભાશયની નલ્યવ્સ્ધાએ તેમજ અનેક બાળકના ૬” 
ડાએ અને નામ્ના મસાએ! માટે સાપરેશતોતેો ભ્ય ઉપરિષિત થયો 
દવો એંક વખતના અ! બધા “સય મ્ત' ડગે છરીમ્થી ૦૦” 
ગયા છે, અને કુદરતે એમને આપેક! તમામ અવયવો ચાયવી રાખીને, 
ગમ ચરર અખડ રાખીને તેએ આક છવી નના છે 


ન્3ાસ્રોપચાર ૧૬૭ 


એક રાગી અવયવને કાપી કાઢવા કરતાં એતે નિરોગી 
બનાવવો એ શું વધારે સાર્‌" નથી ? નિસર્ગોપચાર એ દરરોજ સિદ્ધ 
કરે છે કે વધુ સારો રસ્તો એ સાથેસાથે વધુ સહેલે। રસ્તો છે. 


ઘણું જે રીતસર દુ:ખથી પીડાતા ન હેય, તો પણ તેએ 
બીનજરૂરી રીતે પોતાતાં પુર્ષત્વ અને સ્ત્રોત્વ ચુમાવી બેઠો છે, અને 
“ઔજી રીતે જવનની સ્વાભાવિક કિયાએ કરવા માટે અને કુદરતી 
આનરા ભોગવવે! માટે અશક્ત બતી ગવા છે. અમારા અવલેકન 
હેઠળ આવતા ખધા કેસોમાં આ પ્રકારના કેસો અત્યત દયાજનક 
હોપ છે. 


ન્યારે અમે જાણીએ છીએ કે અમાગ સલાદપ્રાથિંક ઉપર 
મો[ડુ' આપરેશન થયું છે, ત્યારે અમારી આશાનું વાયુમાપક અત્યત 
નીચે ઊતરી જ્ય છે. ધુ! અનુભવથી અમે એ જાણીએ છીએ 3 
માતવજવનત'ત્રના અગોચ્છેદ્નું પરિણામ સાજન થવાની તકે। ઘટાડવા 
“તરફ જ હોય છે. આવા દર્દીએ!માં સાત યવાતી રાકિતનો લગભગ 
હમેશા અભા4 હોય છે. ” 


જે રારીરમાંષી મહત્તતતા અંગો ફે અવયવો હુરાઇ ગયા હોય 
“જ; તે કાયમતે સાટે સમતુલા ગુમાવી બેસે છે. એની ૬૬ સ્પ્રીંગ કે 
“ચકકર કાઢી લીધેલા ધડિખ।ાળ જેવી હોય છે. એ ચાલે ખરું, પણુ 
કદી તદ્દન સીધો રીત્તે નહિ. એ અતિ નાજીક બની જય છે, અતે 
પ પ્રતિકૂળ અસર્‌ હેડળ સહેલાઇમી સમતોલપણું ગુમાવી 
ખેસે છે. 


સાનવરેહુ-એક એકમ 


અપને એ દેકીકતનો વધુ તે વધુ સાક્ષારકાર થતો જામ છે 
“ર માનવદેડ ગો એક સમત્તતિય અને સ'વાદી સમમ્રતા છે. એના 
ખી્ત જ્ઞાગેઈને અને ધણીવાર તો આખા છીવતતત્રતે ન પહેં- 


૧૨૮ નિચર્ત્ાોપચાકતું ઇવતદર્શન 


થાડપા સિતાય આપલે માત્ર એના એડ ભાત્રે ઇશ પરોથાટી 
ચમ્તા નથી. અગાર જણાવ્યા મુ“ છરનોન્દ્રોમો છરી ચવાવવી 
એટને મ 7માં ૪રી ચતાવવી. સ્માવા એઓપરેશતે મન્‍ળનત'બુઓનતા 
તશ્રોના કાર્યો ઉપ? બદ 7 0ડી ગમ? ઉપ#યે છે. 

વિયેતના એક ચિન્ત્સિકે એક અહુ ૪ મમિક પુસ્તક લખ્યુ 
છે, જેમાં એ ખતાવે છે ક નાધ્ની કદની આતરતથા રારીરતા 
દૂન્તા અંગો અતે અવયવો સાધે ગહ સભધ અતે સઠાતુભૂતિ 
ધરાષે છે. એણે નાકમા એનરી એફ નાની જત્યા ફ્ોોધી ઠાઢી કે 
જેતા સગધ રે( મા સથે છે, આ પ્રદેશમાં વી”ળીક સોયથી ક્ષોભ 
ઉત્પન્ન કશ્વથી એ દમતા ઇદીખોમાં દમના હુમતાએ। લાવી ગક્યે, 
એ ૯૪ ભાગતે જડ ડરી નાખવામી કદ અને દમના સખત હુમલાએોાને 
એ તર#કાળ જટકાવી શકમો નાકતી બખોલને ખીજો એક પ્રદેરા 
૬/નત્‌ અવયવો સાધે મન'ધ ધરાવે છે એ ડોક્ટર એમ સામિત 
ક્યુ 9 આ ગ્રદેાતે લગાડવામાં આવતા વીજળીક ક્ષેભમી ગશ'સાવ 
કરાવી શકાય છે અતે નાકમાંતા એ જ પ્રદેશને જડ કરી નાખવાથી 
ગ્લોશ્યના *કતસાવો અડકાવી રપ્‌ય છે. 


જ્ઞોન-ધેગપી 

ખઔન”તરરી સર્ર્યા'કલ વાઢકપો સામે મારી ચેતતણીઓતે 
છેદતામાં છેલ્લુ મમર્ષન ઝોન વેમપીતી નવી પધ્વતિમાથી શી શે 
છે આની અ”દ2 પણુ ત્રિઝાન ચોકાવનારી રીતે મન્જાતતુઓના 
તત્રના જુદા જુદ ભનોતું પગ્સ્મરકવબભન સિધ્ધ ફરે છે. એ એમ 
બતાવે છે કે રાનીરના દૂમ્તા ભ્યગેમાં ચતા ક્વે ભ અને દુ'બો આગળા- 
એ ઉપરના કેટલક ૧ન્દ્રો દવાવવાથી દૂર કરી શકાય છે; અથવા 
તતા હળવા થઇ શદ્દે છે, હ 

આ અને બીછ અનેક અનુભત્મિષ્ધ દષીપ્તો માનવજીવનત ત્ર- 
ની જેરેકતા ઉપર અદ્શ્ઞુત પ્રકાય રે" છે? એન? આખાગે ત તમ 
વિક? કર્યા વિના તમે એતા એડ બાગને ઇન્ત ડરી ચકરી! નહિ. 


શસ્ોપયાર ૨ ૬૨૯ 


શન્યિ'કલ એપરેશને!ના ભૂ'ડા પશ્ચાત પરિણામો હમેશા એક- 
દમ દેખા દેતાં નથો. ઊધટપક્ષે ઘણીવાર સન્ટિષકિલ ચિકિત્સા પછી 
રૃખીતા સધારાતેો સમથ આવી નય છે. ત્રાસદાયક સ્યાતિક લક્ષણા 
અદ્રશ્ય થયાં હોય છે અને વાઢકાપતાં પશ્ચાત પરિણામોને દેખા દેવરા 
મારે સમય મળ્યો હેતો નથી પણુ વહેલાં કે મોડાં જૂનાં લક્ષણા 
ઉગ્રરૂષમાં પાછાં દેખાય છે, અચવા તો] નવા ગૂંચવાડાઓતે! સમૂ& 
ઉદ્ભવે છે. આવે વખતે દદી એમ સમજવી દેરામાં આવે છે કે 
પહેલું ઓપરેશન સ'પૂણું રીતે સધળ થયું હતું અને આ પાછળથી 
ઉદ્ભવેલો મુશ્કેલીઓને અગાઉની તકલીફો સાથે કંઈજ લેવાદેવા નથો. 
પશુ એ તો! કોળી તદ્ન નવી જ પીડા છે અથવા તો. એતે એમ ખાત્રી 
આપત્ામાં આવે છે કે પહેલું આપરેશન જેટલું જવું જેઈગૅ એટલું 
ઊડું ગયું નહિ. પીડાના સ્થાન ઉપર પહેચવામાં એ તિષ્ફૂળ "ગયું 
એટલા મારે એ ફરી પાછુ કરવાની જરર રહેશે. 


અતે આ રીતે આત'દપૂર્વક અંગોચ્છેદનું કાર્ય ચાલ્યા જ ડરે 
છે. શરીરમાં આવેલા રોગ વિષે એક પહી એક સોન્નના કેન્દ્રો ઉત્પન્ન 
કરે છે, આ કન્દ્રોનો સજર્યાન તત્કાળ નિકાલ કરે છે, પણુ સાચો 
શગ જે વિસ્ક્ેટક, ખસ કે ૩'માળતો દોઘ, યુગીકએસીડ કે એક- 
ઝેલીક એસીડ, ઝેચી એલ્કલેઇડા અતે ટોમેનો હોય છે તે શરીમ્ના 
દરેક કોષુ અને લોહીના દરેક ટીપાને અસર્‌ પહોંચાડતો હોય છે. એ 
સક્્યતની છરીને ભુક્થાપ આપે છે, અને નવા ચાંઘં, ચૂમડાંએ, 
સેશખો વગેરે સજે છે, જેટલી ઝડપથી જૂની ફરિયાદો દૂર યાય છે 
એટલો જ ઝડપયો નવી સર્જ્લય છે. 


ન જેમણે અગાઉનાં પ્રકરણેતે! કાળજીપૂર્ટ્ક અભ્યાસ કર્યા હરો 

તેએ આ હૃડીકતો સફેલાદયો સમછી શકરે. તેઓ એ જેઇ શકે 

કે ઉપ્ત અતે અખ ઉમ્ર ફરિયાદ કુદરતના રામીરશુષ્ધિના અતે રોગ- 

શાંતિના પ્રયત્નો દર્શોવે છે અને દવા કે ૭મીથી ચતું સ્થાનિક દમન 
હ 


₹૩૦ નિસગો'પચારતુ' જવતદર્શાત 


ડુદરતની સુધારક અતે ચુપ્ધિકાગ્ક ગ્રટત્તિઓને હડીલા રોતરમાં ફેરવી 
નાખવાનું જ ડામ ડરે છે. 
જ્યારથી મે] આ વિષય ઉપર વ્યાખ્યાતા આપવાતું અતે લખ- 
વાતું શરૂ ટયું' ત્યારથી મે આ ચેનતવણીએ! અને એમાંય ખામ કરીતે 
જનન અતયત ઉપર થતી વાહકાપતી વિક્દ્ર ચેતવણી ઉચ્ચારી હતી. 
ચોડાં વર્વો અગાઉ દવાવ દી ચિકિત્સકોએ નિસર્ગોપચારના ખીશ્ન ઉપ- 
રસોતી સાથાસાય આ ચેતવણીઓતે પણુ એક ઉમદા ધધા ઉપરના 
“નેર્મૂળ, અનર્યક, અતે કિત્રાખોર હુમલાએ તરીકે વખોડી કાઢી હોત; 
પણુ જુએ! | વચલા ગાળાર્માં સની કલ વિત્તાનતે જ પોતાના ન્રત- 
ડાળના દુરાચારાની હવે ખાત્રી થઇ છે. સન્યનો જ હવૅ ડબૂલ કરે 
જે ૬ બીશ્નશયેને કાપી કાઢવાં એટલે ' મગજમાં ચીરો મૂકવો, * 
અને ને સ્રોએના આ અવયવો હરાઇ ગયા છે, તેએ સાનત તુએની 
િબ'ળતા અને ગાડપણુની ભોશ બને છે 
અકસ્માતથી એ રોધી કાઢયું કે બીન્નશયોને કાપી કાઢવાયો 
શજ્જતતું તત, મન થતે ઊનિત ત્ર ઉપ? નીપજતાં ભયકર પશ્ચાત 
પરિણામોને, જે ઢાળવાં હોય તતો એ બવયવેોતો એક નાતે! ભ્રાગ, 
જે વટાષા કરતાં વધુ મોટે ન હોય તેતે સાથની રાખવો સેઇએ. 
આ હ%ીકતનતે હતે દરેક અતત સર્સ્યન સ્વોકાર કરે છે. આનાથી 
ખીશશયે! અતે ખીજ નલિકાઃહિત ત્રષિએના સાવોનું ચરીરની 
ભ્ય્વ્સ્યાર્ભા જે અત્યંત મહત્ત છે, તે સમનય છે. આ અવયનોના 
નાતંકડા જાગના સાવો માતવવ્યક્તિત્તની ત્રરોડ જૂમિકાગો ઉપર ને 
આધી બળવાન અસર નીપન્તવતા હેમ તે તેમતેો વિતારા કરવાને 
ખદઘે પુનસ્ત્ધાન શા માટે ન કરવું ? આ સહેવાઇપી શકય છે એ 
અમે જેમતે માટે ગાપરેરાન સૂચવાયુ' રોય એવા સે'કડે! સખ્યીકર્'લ 
જસેમાં સિદ્ધ ક્યું છે. ક 
સાચા ચિકિત્સમનો સતૌત્તમ કત્રા સ'રટ્ષયુ અતે પુનરત્માતમાં 
છે, અગોચ્છેટ ક વિનાસરમાં નમી. 


હ 


“સર્જીકલ કેસો માં નિસર્ગોપચાર 


(નૅરસર્મોપચાગ્તે ઉતાગી પાડવા માટે એના વિરોધીઓ 
તરપધી જે અતેક પ્રશ્વો પૂઠવામાં આવે છે તેમાતેો મુખ્ય પ્રશ્ન 
એ હેય છે કે, “મછકવ કેમાોમાં નિસર્ગોપચાર શુ ડરે?” આ 
ગ્રશ્ન પાછળ મે.ટે ભાગે જ્તિસુની કુતૃડવતૃત્તિ સત્યશોધકની તટસ્થતા 
“દ સાધકની નસ્રના હોતા તયો, પણુ અતપજ્ઞાનીતુ ઘમ'ડ$ અતે 
મિથ્યાપાડિત્યતો આડ'બઃ હોય છે એટવે મેટે ભાગે આવા પ્રશ્નનો 
સાચો જતામ ઉપેક્ષાભયુ' મૌન, એ જ હોઇ શકે 


પણુ નિસર્ગૌપચાગ્ના હિમાયતિએને પુ ઘણી વખત આ જ 
ગ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે, એટને તેએ આ વિષય ઉપર નિષ્યાતને1 અભિપ્રાય 
મેળવી પોતાના મનનું સમાધાન કરવા મથે એ સ્વાભાવિક છે ને 
લેતે નિસર્ગોપચારમાં નરેસવેો રક જાગૃત થવો હોય છે તેમને 
સ્વભાવિક રીતે જ એ પ્રશ્ન ઉદ્ત્રે છે કે એપેન્ડિસાઈટીસ, કાકડાતેદ 
સોને, હરસ, પેટતી ગાંઠો, પિત્તાશયની પથરી ઇત્ય,દિ રોગો! વાહ- 


૧૨૨ તિસર્ગાપચારતુ જવનદશ'ત. 


ફાપ વિના મટે જ નહિ. આ પ્રમરની ચોમેર માન્યતા ફેતાયેલી છે 
જે આ માન્યતા સાચી હોય તે! આ ગપ્રશરમાં રોગોમાં કુદરતી 
ઉપચામ્મા માતવાવાળા લેકો એનોપેથીતો આશ્રય શોધવો ક કેમ ? 
આવા રાગોતું ચઆપરેશન સ પૂર્ણપણે અનિવાય હોય છે ? 


સર્જરીની માયાવી ઈદ્રજાળ 


કેટનાક વિષયે! એવા છે મ જેની વિરુદ્દ ને તમે બોલવા 
ઊભા થાઓ તો! તમતે કોઇ સાભ”રો જ નવિ, જે થે!ડાઘણા લેકે 
સાભ”ળશે તેમાથી પયુ બહુ ઓછા લાક તમારુ ટઠેવું માસુ માનશે. 
અનેએમાં પણુ એક અતિ સક્ષમ લધુમતી તમારુ કફેતુ અમનમાં 
નૃમ્રે સર્જરી એ પગુ એજે જ એક વિવષ છે દરાવાદતા માષાયી 
સદિતનું સર્જરી એ સોનેરી ચિખમ છે અર્વાયીન સજ'રીતું “રકનિક” 
નેઇતે ભતભનાતી આખો ઝખવાઈ ન્તમ છે અતે ખુટ્દિ ખહેર 
ચારી જય છે જે લેકેાને અતેપેડિક દાકવરોતી દવાએમા 
લેશમાત્ર વિશ્રાસ નમી તેએ પણુ સતની છરીતે નમગ્કાર કરે 
છે જે લે[કો સામાન્ય માદમી વખતે આયુર્વદ, દે મિણપમી કે 
નિમર્ગોપચાગ્નો આશ્રય લે છે તે લોમા પરુ અસામાન્ય માતગી વખતે 
સજતતા શાણુપણુમા સપૂયુ્‌ં વિશ્વાસ રાખી પોતાની જતતે એના 
હાથમાં સોપી દે છે મહાત્મા ગાંધી અતે છેતરી ફોર્ડ જેવા અસામાન્ય 
ગ્રતિશાસપત્ર પુરુષો દવાવાદની આરપાર જેઇ શકયાં અને એની 
વિરુ પોતાના અભિપ્રાયો ખચોક શહેર પણુ કર્યા ખરતા ધે 
આવા આ મઠાપુરુવો સજરીના ઝગમમાટથી એટના બધા અ *ઈ 
ગયા કે પોતાતી નત ઉપર એમણે પેન્ડિસાઇ”ીમ માટે ઓપરે 
સન કરા-યા 

માણુસની સુહિતો જેમ જેમ વિમસ થનો «૧ છે અને 
દાક્તરોના કેડવ! અનુભવે! યતા જય કે તેમ તેમ એની દવાવાદ્માયો. 
ઓઇછેવત્ત અડે આર્ષ ઘટવા માંડે 0 એ સમજ ન્વય છે કે 


સઈકલ કેસોમાં નિસગોગપપચાર _ ઝટ 


પ્રાર્થનાની પેઠે દવાથી પણુ રોમ મટતો નઘી, માત્ર રાહત મળે છે. 
“દવાએ અતે ઇન્જેકશતો એ કેવળ ફૂટેલા આરેગ્યતે સાંધવાતા 
નીવીય થીપડાં છે. જે કે ઝેરી લ્વાએ! લાંબો સમય વાપરવાને 
લઇને દાકતરોતે ગમે તેટલો આર્થિક લાભ ચને! હોય તાપણું દદી'તી 
ત'દુર્સ્તોની તો અવશ્ય ખુત્રારી થાય છે. જે લેકે આ ખધુ' સમજે 
છે તે લોકે પણુ સર્જરીતે અનિષ્ટ તરીકે નષ્ટ શકતા નથી તેમ- 
જ એની ભ્રય»કરત] પામી શકતા નથી. કમને મત સજન એ એક 
ભેદી પુરૃષ હોય છે, એવું નિદાન પણુ ભેદી હેય છે, જે રોગો સાથે 
શ રમત રમી રહ્યો હોય છે તે રોગો પણુ એટલા ભેદી હોય છે 
“ એમાંથી ભલભ્રલા દાકતરોગે હાથ ખ'ખેરી તાંખ્યા હોય છે. એ જે 
ક્યા કરી રલો હોય છે એ ઓપરેશનતી ક્રિયા પણુ એવી અટપટી 
હોય છે કે એના સિવાય કોઈને એ આવડતી નથી. દવાઓમાં 
ઊ'વેદ્વે ડેર ઠેર મળે છે, પણુ વાહકાપના ઊ'વૈદ્ે ભાગ્યે જ નજરે 
ચડે છે. એનું કારણુ સજ'રીતું બેહદ સુશ્કેલોઓવાળી' “રેકતિક” છે, 
જેતે લતે રસ્તે જતો માણુસ એ “ટેકનિક” ની સહેલાઇથી નક્લ 
ફરી શકતો નથી, આ ભેદી સજ'ત જે ભેટી રોગે! ઉપર આપરેશતો 
ડરે છે એનાં પરિણામો પણ્‌ અણુધારેલાં અતે ભેદી હોય છે, આ 
રીતે સર્જતતી આજુજાજુ ભેદ, ભરમ અતે રહસ્યનું એક મહાન 
તેજેવતુલ આવી ગયું હોય છે, જેનાથી અ”નતયા વિનતા બહુ જ ઓછા 
લોકા રહી ર8 છે. 

દાક્તરો ડેર હેર હેય છે, સજના વિસ્લ હોય છે. સામાન્ય 
“સમાં દાકતર્ની સાય લેવાય છે, અસામાન્ય કેસો કેવળ સર્જનના 
«રથમાં જ મૂકવામાં આવે છે. દાકતરની જી મામાન્ય હેય છે, 
સર્જનની છી બાદશાહી હોય છે, રાશ્નમાં અતે પ્રશ્તમાં બન્ને જગ્યાએ 
દાકતર કરતાં સર્જનનું માત અતેકગર્ણું છે. ક્લ્લાનો વડે વૈદકીય 
અષલદાર સિંદલ દિજિર્યત નષો કહેવાતો પણુ સિતિલ સજન 
કહયાય છે. 


૧૩૪ *., નિસર્ગો'પચારતુ' છવનદર્સાત 


પૃચ્ર્ષિતિ આવી દોવા છતાં, અતે સજરીતા વિષયમાં સૌ 
જોઇને અપાર અ'ધથદ્ધા હોવા છતાં, આ વિષયતે એક તદન નવા 
દદિનિ'દુથી જેવો! અતે તે પ્રમાણે આચરવું એ લેકફલ્યાણુની દષ્ટિએ 
અત્યત્ત આવશ્યક છે, 


, નિસર્માયચાર્માં સજરીનુ' સ્થાન 


જે લોકો એમ પૂછે છે કે સર્જક કેસોમાં નિસમેદપચાર શું 
કરે, તે લોકાતા પ્રક પાછળ એવું એક ગર્જિત સૂથન હોય છે પે 
નિસર્ગાપચાર એ એક તદન મામૂલી પહ્દતિ છે, માત્ર નછવા બતે 
સામાન્ય રાગોમાં એ કઇક ઉપયોગી તીવડી શકે; પણુ ગભીર, 
ગૂંચવણુભરૅલા અતે ભેદી રેગોામાં આ પહતિથી સારનામ કરવાને 
પ્રયત્ન કરવો એ તદ્‌દત બાલિશ પ્રયત્ન છે. દરેક પ્રકારતો રાગ અને 
શારીરિક પ્રશ્ન ઊકેલવા માટે તે કોઇ પહ્તિ સમર્થ હોય તો તે 
માત્ર એવોપેથી છે. તિસર્ગોપચાર એ એને સુકાબલે તદ્ન અપૂર્ણ, 
દુ”ળ અને પાંગળી પહ્દતિ છે.' આ પ્રકારના ગ્રશ્ન કરતાર્‌ લેક 
અને દાડનશને એલોપથો શું છે, નિસર્માપચાર શું છે અતે વૈદક 
શું છે-એ ત્રણેમાંથી એકે બાબત્‌ વિષે જરૂરી માહિતી નથી હૈતી 
ભમતે સાચું' ભાન પણ્‌ નયી હોતું. 
જે લેકે એવો ગ્રશ્ન ઝરે છે કે અમુક અમુક રોમમાં કે કેસમાં 
* નિસર્ગોપચાર રું કરે? એમતે સામેધી એવે! પ્રશ્ન કરી રાકાંષ ક 
ટાધફ્રેદ્ંડ, બળિયા, વાઈ, કેહ, લકવે!ઇ, ક્ૂય અતે કેન્સર જેવા 
શૂગે(માં એલોપથી શું કરે ? એ એક નણીતી હ૪ીકત છે કે આ 
અતે આવા જ ખીન રોગોની અ'દર દર્દીનો રોગ મઢાડી શકે એવી 
દાકવરો પાસે એક પણુ દવા હોતી નથી, કે દવાને સહાય કરવા માટે 
ખીજ કાઈ સારવાર હોતી નથી. આ રાગોમાં દવાએ આપીને દાક્તરો 
શરણુપ્રમાણુ વધારે છે, ચૂંચવાડાએઓનતે સુચાકાર કરે છે, કષ્ટસાધ્ય 
શગોતે અસાપ્ય બનાયો મૂકે છે અતે દર્દીનાં ખિસ્સાતે! ભાર હળવે 


સજ કલ કેસેોમ્માં નિસગોખપચાર * જ્સ્પ 


કરે છે. આ સિવાય એલેપેધી બીજું કઝ કરી શક્તી હોય તો તે 
વિષે અમે જણુતા નથી, આજે એવા મે'કડો હઠીલા રોગો છે કે 
જેમાં દાક્તરો સ'પૂણુપણે લાયાર હોય છે અને ઉત્ર રોગોમાં તો દવા 
આપો ક ના આપો તોપણુ દદી અમુક મુદતે સાજે થાય છે કે મરી 
જાય છે. આ રીતે સોએ “નન્તરાણું રોગોમાં તેમજ સોએ નવ્વાણું 
જુસેમમાં એલોપેથી સ"પૂર્ણ્‌ રીતે લાચાર હોય છે. મેલેરિયા નેત્રા ગણ્યા 
ગાંદયા રોગોમાં જ એલેપધો ક'ઇક પણુ પરિણામ ખતાવી શક્રે છે. 
એએ સિવાય ખાના રોગોમાં રાહત સિવાય ખીજું” કાઇ કરી શકતી નથી. 
જે ગણ્યાગાંદયા કેસોમાં રોગ મટતો માલમ પડે છે ત્યાં રોગનું ઉગ્ર 
સ્વરૂપ, દદીનું છવનબળ, એની આશર્ચા અતે ઇશ્વરની રૂપા જ મટાડ 
માટે જવાબધર હે!ય છે, અતે નહિ કે દાકતરતી હે।શિયારી. 


ધડીલર એમ માની લપ્એ કે સર્જકેલ કેસોમાં નિસર્ગોપયાર 
ક'ઇ પણ્‌ કરી શકે તેમ નથો, તો!પપગુ એતે લઇને જ નિસર્મોપયાર 
એ ને અપૂણું, પાંગળી કે નકામી પદ્ધતિ ગણાય તો એલેપેમીતે 
નિસર્ગોપચાર કરતાં હુજનરગણી અપૂર્ણ, પાંગળી અતે તિરુપયષોાગી 
પદહ્દતિ ગણુવી જેઇખે, કાર્ણુ કે નિસર્ગૌપથાર ને એક કેસમાં 
નિષ્કળ જતો હોય તો. એવેપેયી હજર કેસમાં નિષ્ફળ જય છે. 
પરિસ્થિતિ આવી હોવાથી કાચના ઘરમાં રહેનારાએએ ખીત્તનાં 
માતે! ઉપર પથગ 'ફેકવા યોગ્ય નથી. 


નિસર્ગોપચાર વિષે કોઇ પણુ પ્રશ્ન કરનારાએએ એ હૃ%ીકત 
'્યાલમાં રાખવી જેઈએ 'કે તિસર્ગૌપચાર નામે એળખાતી ચિકિ- 
તસાપરહાતિ એ ચાલુ ચિકિત્સાપહાતિઓના દોપોના નિવારણુ માટે 
મોન્નવેલી છે, અતે નહિ કે એમના ગગાના નિક'દન ભાટે. એટલે 
એલેોપેધીમાં તેમ જ બીજ ચિકિત્સાપ&તિઓમાં જે જે સાર્ચા તત્તેદ 
જૈ તેતો તેતો] તિસર્ગોપચારમાં વમર આનાકાનીએ સ્વીકાર થઈ ગયેલો 
છે. અર્વાચીન સર્જરી ને સપૂણું રીતે દોષરહિત હોત તો નિસ્મે- 


યદ “ * તિસર્ગોપચારતુ' જવતદરઞન 


પથારે એલોપયીના એ ઉપધોગી અગતે ક્યારનું પે પેદતાતા એક 
બગ તરીક આજાર સહિત સ્વીકારી લીધુ' હોત. એટલે સૌથી પહેર્લા 
તા આપણે એ સમજી તેવું નેઈએ કે નિસર્ગોપચાર સજરીતા 
ઉપયેઃમતી વિરુદ્ધ છે કે દુરુપયોગતી વિરહ છે. અતે નિસર્ગોયચારમાં 
ક્યા પ્રકારની સજ રીએતો સમાવેગ મતે નથી ? 

ત્રણ કરની સક*રી 

આજે જે ઈ સકલ કામકાજ થઈ રહ્ષું છે તેતે આપણે 
ત્રણુ વિભાગોમાં વહે'ચી શ#ીએ : 

(૧) જૈડ્ફામ (૮૦87૫ 5૦) 

આ પ્રકારતી સર્જરીનો સૌથી પહેલે! ઉદ્કાવ ગ્રાચીત કાળમાં 
ચુહ્માં થયે. યુદ્ધ એ એક માનની વિનાશક પ્રજૃત્તિ છે, અને આ 
પ્રરૃત્તિથી યતું તુક્શાન ભરપાઇ કરવા મટે જે અનેક નવી પ્રસ્‍ૃત્તિઓ 
જન્મી તેમાં સરી એ એક હતી. આ પ્રકારતી સર્જરીખે વીસમી 
સદીમાં અદ્દભુત પ્રગતિ કરી છે અને પ્શેસ્ટિક સજરી એ નામતી 
એતો ચ્રાખાએ પણુ ધણો! જ સુ'દર વિકાસ સાધ્યો છે. આ પ્રકારતા 
સ્જ્બતું કાય શરીરમાં જે. કઈ ભાંગફોડ યઇ હોય ત્યાં આગળ 
સનેડકામ કરવાનું છે, અકસ્માતમાં ક તીક્ષ્યુ હથિયારનો ઘા લાગવાથી 
ચામડી અતે માંસ ચિરાઈ ગયાં હોય અને સર્જન રેલા મારીતે 
િશષેલો જામ સીવી લે છે એને જેડકામ્‌ દહી શકાય. એ જ રીતે 
અકરમાતધી કે ખીશ્ત ફાઇ કારણુથી દાડધં તૂશયાં હોપ તો તેમતે 
સાંધળ્રાનું કામ એ પણુ એક પ્રકારનું એડકામ છે, પ્લેરિટિફ સર્જરી- 
માં શરીરનાં કદરૂપાં અગાપાંગાને સુદર બનાવવામાં આવે છે, 

આ પ્રકારની સજ'રી જે ભૂતકાળમાં હઃ્નમો કરતા અને 
વર્તમાનકાળમાં સજ'તે! કરે છે તેની વિરૂદ્ધ નિસર્ગોપચારને કયું 
જ કહેવાનું નથી. આ પ્રકૃત્તિ એ ખરેખર એક અત્યત ઉપવોમી 
અતે માનનકલ્યાણુ કરતારી પ્રમત્તિ છે. નિસર્ગૌોપચારના મૂળભૂત 


સર્જીકલ કેસેપ્માં નિસગો'પચાર ૧૩૬ 


સિદ્ધાંતો સાપે નેડપામ અથવા તો સજનાત્મક સજ'રી એ સુસંગત 
રાવાથી આ પ્રઠ્રિયાતે તિસ્ગૌપયારનું જ એક અગ ગણુવું જેઈએ. 

(ર) સમારકામ (€૦॥ડલા૪ટા172€ 5) 

આ પ્રકામ્ની સર્જરીમાં શરીરનાં ઉપયોગી અ'ગોનું રક્ષણ 
કરીને માત્ર નિરૂપયોગી અ'ગાનો નાશ કરવામાં આવે છે, એ 
ઉપરાત શરીરનાં સ્થાતભ્રરુ થયેવાં અગે(પાગોતે સવ્યવસ્થિત ક?્નાર્‌ 
સવળી પદ્દતિઓતે સસ્‍્ક્ષક સર્જરીના મધાળા હૈઠળ સમાવેશ 
શઈ નય છે. 

વાળ અને નખ કાપવાની પ્રવૃત્તિ એ એક પ્રકારની સવદ્દક 
સર્જરી છે, જેમા સજવ અગોને સલામત રાખીતે માત્ર નિર્જવ 
અગોનો તાશ કમ્વામાં આવે છે આપણે જે નિર્જીવ 
વાળતી સાથે સાથે જૈત સાધુઓની પેઠે સજીવ વાળ પણુ કાહતા 
સ તા એ પ્રકાગ્તી સર્જરી સરક્ષક મટીને સઠારક સર્જરી 
બતે છે. 

પશ્ચિમના દેશોમાં ઓસ્ટિયોપેથી કાયરેપ્રેક્ટિક, ઝોનયેરાપી 
જ્ત્યાદિ અનેક ચિકિત્સાપદતિઓ તીકળી છે. આ ચિક્ત્સાપદ્દતિઓનેો 
મૂળા ખ્યાલ એ છે કે શરીરમાં હા$કા, રક્તશિરાએ!, સાનત'તુખે! વગેરે 
સ્યાનભ્રર્ુ થવાથી શેગ થાય છે, અતે હાથથી તેમ જ યત્વેથી, 
ચોકસ પ્રકારની મસાજ કરવાથી આ પ્રકારતી અત'ત્રતા દૂર યઇ 
આરોગ્ય મળે છે, આ ખધી ચિકિત્સાપદ્ધતતિઓને તેમ જ ભતરેલા 
હાડકાં યોગ્ય સ્થાને ગોડવતાર હાડ્વદોના કાર્યોને આપણે સ ન્‍ક્ષક 
સર્જરીના મથાળા હેડળ મૃકી શકીએ. 

કરોડની વિકૃતિઓ, વળી શયેતરા પગ, પગના ચપટાં ચાપવાં 
પ્રતાદિતિ સીધા કન યોગ્ય સ્થિતિમાં લાવનાર કસરતો, મસાજ અને 


“ય“। દ્વારા યતા કાર્યને આપણે ધીમી હતા યે સ રક્ષક સર્જરી તરી 
એળખી શકીએ. આ. પ્રદારતી. સર્ન્ટર, સામે, %ાઞ4. પરા બૂઝિયુકત, 


ચિકિત્સાપદ્ધતિને વિરાધ હોઇ ન શકે, તો પછી નિસર્ગોપચારતે તો 


૨૩૮ નિસર્ગોપચાર જવતદર્શાનઃ 


કથાથી વિરેથ હોય ! નિસર્ગૌપચારના અગ્રેસરાએે તો આ સધળી 
પહ્દતિએને નિસર્ગોપચાર્માં લગભગ અધી” સદી કરતાં વધુ સમય 
ચમાં સમાવેશ કરી લીધેલો જ છે. 


(૩) વાઢકાપ ( »િલ્ડાંતા!તા?લ ડટા” ) 


આ રીતે આપણે જેયું કે સર્જરીના ત્રણુ પ્રકારોમાં બે 
પ્રકારો, સર્જનાત્મક અતે સંરક્ષક સરી, સામે નિસર્ગોપચારને 
લેશ માત્ર વિરોધ નથી, એટલું “7 નહિ પણુ નિચર્ગોપથારના મેર્ય 
મોટાં આરોગ્યભવનતોમાં આ પ્રકારની ચિક્ત્સિએ/તે શાસીય ચિકિત્સા 
સાતીને દર્દીઓને તે આપવા માટે સ'પૂ્ણુ જ્યવસ્ધા દોય છે. આ 
ચિકિત્સાપટતિએને જે જે મહાત સર્જતા એ સપ કરી છે તેમણે 
તેમણે માતવ'નત ઉપ? એક મદાત અતે ન વીસરી શકાય એવો 
ઉપકાર કર્યા છે. 

વિવાદત્મક પ્રશ્ન છે માત્ર વાઢકાપતે લગતો, અતે આ પ્રશ્ન એ 
ડ'ઈ તાતેયતો પ્રશ્ન નથી. એલોપથીની પાસે આવતા સેમ 
૯૫% કેસે! વાઢકાપના હોય છે, માત્ર પજ કેશે જેડકામ કે સમાર્‌- 
કામના હોય છે. ઢવે આ બધા કેસોને આપણે ત્રણુ વિભાગમાં વહે'ચી 
₹ઇશકીએ,. 

(3) વેપારી વાઢકાપ. 

(૨) ધ'ધા।રી વાઢરાપ. 

(8) જરૂરી વાહકાપ. 

હવે આપણે દલીલ ખાતર એવું સ્વીકારી લઇએ કે કેટલાક કેમે. 
એવા કોપ છે ટે જેમાં વાઢકાપ સિવાય દદીને આરામ ન ચાય. તો 
પછી પ્રશ્ન એ રહે છે કે એવા કમો કેટલા પ્રમાણુમાં હોય છે ? 
આજે ૬2 સાદ લાખો ને કરોડોની સ"ખ્યામાં કાક્ડાએ, ગપેન્ડિ- 
કસે, પિત્તાશયો, ગર્ભાયયો, પારુષ-ત્ર"થિએ, ( ”િ૦5તાંટ ) ઘતા, 
હાથે, પગો અને આખોતે નાસ થઈ રજ્ઞો છે, એ બધે. તથ તદન, 
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અનિવ્રાર્ય જે ! સપૂર્ણ્‌ રીતે આવશ્યક છે! એનાથી દદીતી ત'દુ- 
રસ્તી સુધરે છે ! એનાથી દર્દીતી જિમી બચે છે ? વાઢકાપ સિવાય 
આ દદી'એતે આરામ કસ્ત્રાનો દુતિયાના પડ ઉપર કાઇ પણુ ઉપાય 
અસ્તિત્ત ધરાવતે! નથી ? અને જે વાઢકાપતું સ્થાન લહ શકે એવો 
ઉપાય “કે ઉપાયો દુનિયામાં અસ્તિત્ત ન ધરાવતા હેય તો અ 
પ્રકારના “ સર્જીકલ કેસો “'તી ન્યારે સજ'રીનો વિકાસ નહોતા થયે 
લાર્‌ે “ અધારા ” ભૂતકાળમાં શું ધ્યા ચતી? એ ખધા દરી 
મરી જતા ? ચાલુ જમાનામાં સર્જરીના વિકાસથી કહેવાતા સર્જડ્લ 
"સો ખચી જય છે ? સજતેમાં પણુ જયારે મતભેદ પડે અતે એક 
સર્જન ઓપરેશન કરવાનું કહે અતે બીજ્ને એવી વિરુદ્ધ જાય અને 
ખન્તે સરખા હોશિયાર હેય તેમજ સરખી ડીમ્રીએ ધરાવતા હેય 
શાં સામાન્ય માણુસે શું કરનું ? 

આ ખધા ત્રશ્નાના સાચા જવાખ શોધ્યા વિતા વાઢકાપના" 
આખા પ્રશ્ને આપણે સાચી રીતે સમજી શકું નહિ, એલેપેથીના 
હિમાયતીએ તેમજ વિરાધીએ ખન્તે ને સત્ય શોધવા માગતા હોય 


તતા તેમતી કરજ છે કકે તેમસે આ અને આવા જ અતેક ગ્રશ્ચોના 
સાયા જવાખ શોધવા ન્નેઇએ. 


બહુ એઈછા માણુસે એમ કહેવાની હિંમત કરશે કે આજે જે 
ઓપરેશતે થઈ રહલાં છે તેમાંનું દરેકે દરેક ઓપરેશન એ જીવનરક્ષક 
આરોગ્યદાયક, સ'પૂણું' રીતે અનિવાર્ય અને તદ્દન જરરી હોય છે. 
વાઢકાપની ઉપયોગિતા વિષે મતભેદ ધરાવનારાએ પણુ એક ખાખત 
ઉપર એકમત યશે કે આજે જે આપરેશતો ચળ માં છે એમાંનાં. 
ઘણું તદન તરિનજરૂરી હેય છે ? તો હવે ગ્રભ્ષ એ રહે છે કે આ. 
બિનજરૂરી એપરેશતોા શાથી ચાય છે? 

વાઢકાપતે। વ્યભિચાર 

આ ઓપરેરાતો પાછળ "કેવળ એક જ ૬ઘદિ રહેલી છે અને તે 

આર્ધિક લોલ્પતાવી, દરેક ઓપરેશન સર્જ્ટનના ખિસ્સામાં સેઈ) રક* 


૬૪૦ દં નિસર્ગાપચારનુ” છવતદરાત 


નાખે છે એટલે કાકડા સહેજ સૂજ્યા હોય ત્યા એ દદીતે સનાઠ 
આપે છે ક કપાવી નાખો પેટમાં ચૂક ઊપડી હેય તે! સર્જતતે 
એપેન્ડિસાઇટીયનું સગવડિયુ નિદાન કરવાની ઘણી જ સચ્ળતા ચઇ 
«તય છે, અતે એજ રીતે સહેજસાજ ભગડેલા અયત્રા તો બગડવાની 
શરૂઆત થતી હોય એવ! બીજએષો, ગર્ભાયયો ગુર્દાબએા અતે અન્ય 
શ્રથિએ સરજતતી ઝવૂતી છરીના ભોગ થઇ પડે છે 


દદીંતુ આરોગ્ય સુધરને કે ખગડશે એતી સજનને તમાં નધી, 
બપરેશનમાથી છી સતામત રીતે બડાગ પાશે કે રામશરણુ થમે 
એતી એતે યિતા નથી, એની નજ? એક જ વસ્તુ ઉપ ચો” ઝે 
“ચકચકતા અને પીળા સોના ઉપર લોભને! ગ્રેષો એ દદીને બિવ- 
શવે છે, ગભગવે છે, ભ્રવિષ્યતુ લય ક? ચિત્ર ઊ્નુ કરીતે એ એના 
સમાવદાવાને અતે મિત્રોને કુજનવી મકે છે, અતે એક વખત દદી 
હાયમાં આવ્યા પઝી ભૂખ્યા વરુતી પેકે એના કહેવાતા નિરુપયોગી 
અગોનતો નાશ કરે છે, અને એનુ ભવિષ્ય ઇશ્વરને સોપી દે છે 


વિરોધી મિત્રો વચમા ખૂમ મારી ઊઠે છે કે કટલાક એપરે- 
ચતો જરૂરી હેય કે તેતુ કેમ ? યહેરાતી કહ ગી બાધણી અતે સમા- 
જના અન્યાયી બધારણુતે લઇને કેટવાક ધરો તોઢી પડવા પડે છે, 
જટલાક માણુસોતે મારી નાખવા પડે છે કોનું વર તોડી પાડનુ એ 
કૈન્ટ્રર્કટર નકી નથી કરતો, મ્યુનિમિપાવિડી નકી ડરે છે કોતે 
ફાસીએ ચડાવવો એ ફાસિયો નકી નઘી કરતો, જજ નકી કરે છે 
જાનું ધર તોડવું એ ને ફોન્ટ્રામ્ટરા નકી ડરતા હોત અને 3ાતે 
ફાસીએ ચડાવવો એ જે ફાસિયાએ નકી કગ્તા હોત અને દરેક 
ઘરના નારા દીઠ તેમજ દરેક ફાસી દીક એમતે ને સારો આર્થિક 
બદલે મરતો હોત તો એક માણુસતું થ? સરામત ન શહેત, અતે 
જાનુ માથુ *યારે ધડ પરથી ઊડી જરો એ મહાત નેશીએ1 પણુ 
કરી સમ્ત નહિ. 
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ઓપરેશનો જે જરૂરી હોય તો તે નકી કરનાર નિદાતશાઓી 
જુદો હોવો જેઈએ. ઓપરેશનોર્માં જેમતો આર્ષિક સ્વાર્થી છે એવા 
સજે! ન્યારે આપરેરાતતી હિમાયત કરે છે ત્યારે તેએ જ”,જ્યુરી 
તે ફાંસિયો-એ ત્રણની સત્તા એકો સાથે કબજે કરે છે; આટલી જ 
અ'ાધૂધી જે કાયધતા કામમાં ચાલતી હોત તો લેશિગ કચારતો 
હાહાકાર કરી મૂકયો! હોત, વૈદકતા ક્ષેત્રમાં ચાલે છે છતાંયે કોઇતે 
નવાઇ સરખી નથી લાગતી ! 


જવળ પૈસાની ભૂખતે લપ્તે દર સાલ હજારે માણુસોતે કમોતે 
સારવામાં આવે છે અતે લાખે! માણુસોતાં આરોગ્ય અને અગે!- 
પાંગાતો નાશ થઇ રલા છે. આ વાઢકાપતુ' વિતાત નથી પયુ વાહ- 
કાપો વ્યભિચાર છે. નિસર્ગોપચારને! પોકાર વાઠકાપના વિજ્ઞાન 
સામે નથી પણુ વાહકાપના અતિરેક, અત્યાચાર, વેપાર તે 
બ્યભિચાર્‌ સામે છે. 


આપણે ઉદ્દારમાં ઉદાર ગણુતરી કરીએ તોપણુ એટલું કહેવાતી 
ફરજ પડે છે કે અ જે ચતાં આપરેચનોમાં પનજ ઉપરાંત ઓપરે* 
શતો ખુદ એતેપેયીતી દષિએ િતજરૂરી અને દરેક રીતે નિરુપયોગી 
છે, અતે એમની પાછળ પૈસાની ભૂખ સિવાય બીજું એક પણુ 
સ'ગીન કાર્ણુ હોતું નથી. છરી ચલાવતો સર્જન પોતે સમજતો હોય 
છેક ડું આ ખોટા માણુસ ઉપર ખોરી જગ્યાએ, ખોટી રીતે, ખોટી 
ખરી ચલાવી રલે છું છતાં એ સવ'શકિતમાન સુણ જદા ને 
સાચુ ઠેરવે છે 1 


ક'ાદારી વાઢકાપ 


આ પમ્ઝ ઉપરાતનાં એપરેશતે! બાદ કરી નાખીએ તોપછીઃ 
એવાં આપરેરાતો રહે છે કે જેની અ'દર દરેક એલે(પષિક દાડતર્‌ 
ગ્રત્રાશિકપણુ માનતો દેય કે રોગીના રોગને એક માત્ર ઈલાજ” 


-૨%૨ નિમર્યોપચાગ્નુ' છવનદરરાન્‌ 


ગોપરેશન એ જ છે. આ પ્રથમના ગોપગેતનેોમાં કાડડાતો મોજે, 
એપેન્ડિસાધ્ટીમ, પાયે(*્યિા, પિત્તાશયને! મોન્ને, ગર્ભાથયતો કરદીતો 
સોભે, પથમ, ગહ, ટશ્સ, ધ્રત્યાદિ સગોતે માટે ચતા ગાપરેશનેો 
આવી ત્તય છે 


ગ્રલોપેમિક દાકનરોતે એમની નિશાળમાં એનું ભણાવવામાં 
આવુ હોય છે કે આ બધા રોગોના ૧મેોતે મર્જકલ વસે.માં 
આણુવા જેઈએ અને એમતી દવાતે અદને વાહકાપથી સારવાર 
કમ્વી જેઇએે. 
દવાનાદ અતે વાશ્કાપવાદ 


આ વિચિત્ર શિક્ષણુનુ મૂળ સમજના માટે આપશે દવાવાદને 
અનર સમજવો પડરો અતોપેથોનો પાયો તેમ” મેથ ભાગની 
જમાથ્ત ધ્વારૂપી ઈટાથી ચણાઇ છે દઘ્તરા દવાને ચજશશક્તિમાન 
અને મર્વત માનતા લાગા સમયના અનેક કડવા અતુભવધી તેઓ 
શીખ્યા કે દવાએ ચર્સ્રક્તિથાન નથો. એટવા માટે દવારાદના દોવે 
ઢાંકવા માટે ગેમણું વાઢમપવાદ ચડાવ્યો, દદીને જે મેતેરિયાં થયો 
રામ તો તેને ક્વિનાઇનથી “ મમડી ”' શકાય છે, એટતે આપણા 
“દ્વાળાદી મિત્રને ત્યા છરી ચગાવવાની જર્‌2 જાતી નમી. પણુ કાક 
ડાતા મોજે '' મટાડવા” માટે એતી પાસેકોઇ ધવા છે નહિ, એટના 
“સાટે એ હરીનો આશરે શોધે છે એજ રતે એપેન્ડિસાઇનીસ, 
પિત્તાશયનો મોને, ગર્ભાશયના સોજે ઇત્યાદિ રોગોમાં અગમ આપ- 
નાર્‌ એફ પણુ દવા દાકતર પાસે ન હોવાથી એ આ અવયવોતો 
વિચાગ્ર્હિત અને નિ? કુશ નાશ કરી નાખ હે ડ્િષ્થેર્થિમાં બાળક 
શ્રૂગળાતું ડાય તો સવી જાઇ ધવા નથી કે જેતાપો એતે ગૂગનાડું 
-ટકાવી શમય રસીતુ ઇન્જેકશન આપે તો તેને અસમ કરતા છ 
કલાક વીતી ન્ય ત્યાં સુધીમાં ખાળક મની ગયુ હોય, ગલે દાધ્નર 
ગરણિયો થઇને એની જિદિમી બચાવવા માટે એનુ ગળુ કોચી નાખે 


સકલ કેલેપ્માં નિસર્ગોપચાર ૨૪૩, 


છે. એજ રીતે ટાર્ફ્ેઈડમાં એલેોપપથિક સારવારથી ગૂ'ચત્રાડા થયા હોય 
ત્યારે પોતાનું” અપકૃત્ય ઢાંકવા માટે દાકતર સર્જનને બોલાવી એ કેસ 
એને સોંપી દે છે. પથરી પિગળાવવા માટે કે ગાંઠે એગાળવા 
માટે દાકતર પાસે દવા ન હોવાથી એ પયરીના, કહમાળતા અને 
ગાંહીના કેસોમાં રોગી અવયવોને વિના વિલ'મે કાપી નાખવાની 
* શક્ાહ આપે છે ચોરતે ચોરી હાંકવા માટે જેમ જૂડું' ખોલવું પડે * 
જે, ગુનેગારને એક ગુતો છુપાવવા માંટે અનેક ગુના કરવા પડે છે 
એ જ રીત વૈદકતા ્તેત્રતા વામમાર્ગી'એ અતે વિષપમાંગીષોને 
તાની ભૂક્ષે અને બેવકૂષ્ટીઓ ઢાંકવા માટે નવી ભૂલે! અતે નવી 
એવમૂર્રીએ કરવી પડે છે. 

માંદા માણુસતી માંદગી મટોડવા માટે એને ઝેર પાવું એ એક 
ગ"ભીર્‌ ભૂલ છે, પણુ એની ઉપર છરી ચલાવવી એ એક ભય'કર્‌ 
ખેવરૂરી છે. 

છરીને ખદલે ? 


રગોતી એકતાના સિદ્ધાંતના સ્યાપક અને “અભિનવ ચિકિત્સા- 
શાશ્ઝ” ના લેખક ડો. લુધ્ઠ ફૂદ્નતે જણાવે છે કે ઝેરી દવાએ કરતાં 
સજકલ વાઢકાપ અત્યત નુકસાનકારક છે. ડો. લિન્ડલ્ઠાર પણુ આ 
સતને રકા આપે છે. નિસર્ગૌપચારની દદિએ દવાઓ કરતાં પણ્‌ 
“વાઢકાપને વિશેષ ભયકર શા માટે માનવામાં આવે છે એનો વિચાર 
કરવા માટે આપણે શરીરરાસ્રમાં જરા ડોકિયું કરવુ' પડશે. 
સાનવરેણુ એએ સક તેમેકમ છે. 
મતુષ્યરારરની ઉત્પત્તિના ઇતિડડાસ જે શોધવા બેસીએ તો તેને! 
૨ડા એકકાષી એમેબામાં આવે છે. એકકાપી એમેબાર્માંધી પિકાસ યર્તા 
શતાં અસ'ખ્ય કોષો! બન્યા અને સતુષ્યશરીરનું અર્વાચીન' બ'ારણુ 
“ઘડાયું, વિવિધ પ્રકારનાં કાર્યો કરવાના હોવાથી શરીરનાં જુદા જુદાં 
અંગા અને તં-ત્રામો જરૂરો ફેરકારો ચયા અને એકને બદલે અતેક 


૬૪૪ તિસગો*પચારતું છેવતદર્સન- 


ગ્રકારના ડયો પયા. છતાં એ માનવદેદતી એકત! તો આજે પણુ 
એવી ને એવી મેાશ્તૂદ છે. આપણે સરીરનાં બીશ્ત” અ ગોતે સવામત 
ગખીને ગરોરના કોઈ પણુ એક અ'ગતો નાશ કરી શરીએ નહિ "- 
એતે તુકચાન પહોંચાડી રાકીએ નહિ. ને સર્નમ્ના બેક અભને 
તુક્ટાન પરેંચે તો એની સાથે સંકળાયેલા બીન્ત" બધા જ અગોતે 
સોણુંવત્ત નુક્ચાન પશોંગે, રમેરતા એક અને જે ફાયદો ચાય 
તા એની સાથે નેડાયેલા ખીશ્વ' બધા જ અગોનતે એજોવતો 
ફાયદો યાય, 

વિયેનાનતા એક ડૉક્ટરે એક અતિશમ રસિક પુસ્તક લખ્યું છે. 
એની અ'દર એણે એ હકીકત સિદ્ધ ટરી છે ક તાકની અદદરની 
અાંતમ્તચાને શરીરના દૂર દૂગ્ના ભાગા સાથે ગાઢ સ"બ' છે. એણે 
નાકની અ'દર એક નવો નાતકડેડ પ્રદેશ ખોળી કાઢયો ' જેને ફેદ્સાં 
સાથે સ'ભધ છે. આ પ્રદેશમાં વીજળીની સોયથી ક્ષોસ ઉત્પન્ન 
ઝરી રકે છે. એ જ પ્રદેરાતે દુઃખનારાક દવાએથી બદરો કરી નાખ- 
વાપી એ દમના અતે ડરના ડુમથાસ્મા તત્કાળ અટકાવી પણુ શકે 
છે. નાક્તી અ'દરતો બીશ્તે એક પ્રદેશ પ્રજ્નનના અવયવો સાથે ગાઢ 
સ'બધધરાવે છે. આ ગ્રરેશમાં વીજળીયી ક્ષોભ ઉત્પત્ર કેર્વાથો ગભ*- 
પાત કરી શકાય છે, તેમ જ એ પ્રદેશને બહેરા કર્તાથી ગર્ભાશવમાં- 
ચી ચતો સનત રક્તસાવ અટકાવી શકાય છે. ફે 

આ અતે આવી જ ખીજ ર્ટસ્યપૂર્ણુ મ,હ્તિ માનવની 
એકતા ઉપર અદ્ભુત પ્રકાશ રે કે છે. આપણું રનર એક નાજુક 
ઘડિયાળ નેવું છે. એના કે!ઈ પ્યુ એક ભાગને હાનિ પહોંચાડો 
એટલે આખા મત્રને ટાનિ પટોચ્વાની જ. 

સ્પા સ્પિતિમાં આદશ સાગ્વાર તો ગ જ ડહેવાય કે જેની 
અદર સજ રીના ખધા લાને! હોય અતે ૭તાંય એતો એક પણુ ગેર- 
લાભ મે!“તૃદ ન હોય, આવી સારવાર નિસગોપચારનો સારવાર છે, 


સકલ કેસોમાં નિસર્ગોપચાર ૧૪૫ 


ઉગ્ર રોગોમાં નિસર્ગોપચારની સારવામ હેઠળ હરોની મુદ્લ 
જરૂર નથી એપેન્ડિસાષ્ટટિસ, કામ્ડાતો સોને, મેસ્ટોઇડાપ્તટિસ, 
નામ્તા મસાતે। સોજ્ને પ્ત્યાદિ દદૌ ઉપવાસ, જવોપચાર, ખોરાકના 
જૂરકારો, સૂર્ષોપચા?, મસાજ, આસતે, વર્ણીપયાર, હોમિયોપેથી અને 
ખાયો-કેમિસ્ટ્રીની મદદથી ઘણી જ સહેવાકધી સગ્ળતાપૂર્જક અતે 
સુખપૂવક મટાડી શકાય છે 

હઠીવા રોગોની અદ? હરસ, પેટની ગાંડો, રક્તસ્રાવ, પાયે!ન 
જ્યા, પિત્તારાયતે સજે, ગર્ભાશયને સોશ્ને, કહમાળ, પથરી ઇત્યાદિ 
છના પણુ પચાણુ ટકા ઉપરાત કેસે! તિસર્ગોપચાર્થી સરળતા- 
પૂર્વક સુધારી શકાય છે. 

અલમત્ત, એનેપેથિક ડોક્ટરો આ ખડું માતવાની ના પાડશે, 
ડૉરણુ કે એમનું શિક્ષણુ જ એ પ્રકારનું હોય ઠે, તેમ જ તેમને 
નિસર્ગોપચાર વિષે કશી જ શાસ્ત્રીય માહિતી કે પદ્ધતિસરનું તાન 
હોતું નયો, તેમ જ નિસર્ગૌપચાગના પગ્ણિ।મા તેમણે કદી નજરે 
નજર નેયા હેતા તથી આ ર્યિતિમાં એમના અભિપ્રાય ઉપર 
ઝાઝું ધ્યાન આપવાની જરૂર ગહૈતી નથી 

નિસર્ગોપચાગ્ના ઉપ*્ના દાવાએ સાચા છે, એ હકીમ્ત કોઈ 


પણુ પૂર્વગ્રહ વિનાના અતે નિષ્પક્ષ માણુસ આમળ સાબિત કરી 
શકાય એવી છે 


જરૂરી ઓપરેરાતો 
પણુ આપણે એ «કીકત તો સ્વીકારવી જ રહી, કે કેટલાક 
ઉસે એવા હેય છે, કે જેમાં નિસર્ગોપચાર મારે ધણુ મોડુ થઈ 
ગયું હાય છે આવા કેસોમાં આપરેશન ગએ જ માત્ર દદીતી જિ દગી 
બચાવવાનો રસ્તો હોય છે આવા કેમોમાં નિસર્ગોપચાર દરદીની 
જ્દિગી ન ખચાવી શકે તો! તેતાથી નિસર્ગોપચાન્નું મઠતત કઈ 


કથી જતું નથ), કારથુ કે દીની આવી ભયકર રિયાતિ કઈ આપે(- 
૧૦ 
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આપ થઈ તથી હોતી, એની પાહ્ન તો અડુછ્તી કાવ 
અને ગકૃદરતી ચિકિત્સાતો એક લાંબે! ઇતિંઠાસ રચાયેવે 
પડષેા હોય છે. ઘ્દીતે એતા દાકારે સગ અથકાવનકા માણે શાઈ પણ 
«તનું જરૂરી શિક્ષણ આપ્યું હોતું નધી અને રોગ થયા પછી 
પણુ એતો શરીરમાંથી કુદરતી રીતે તિદાલ લાવવાને બદલે ઝેરી 
દવાએથી વારવાર રગદમન ડરીને દીની ર્યિતિ ડોકટર દિવણે 
દિવિમે બગાડતા જય છે. છેવટે «યારે દવાઓનો ફાર્યપ્રદેશ પૂરો 
ચૂઈ જય ત્યારે ડૉકટર એ કેસ સર્જરીના ઢાયમાં સોપી દે છે. આવા 
કેસોમાં સળરીથી ઘદી'તી જિદ્ગી બચતી હોય તો પણુ તેતા આર્‌!- 
ચ્યને! તા નાશ ચાય છે «0 અને દદી બ્ગપરેશન પછી ખાતું ટક” 
આયુષ્ય એક રંગી ક અર્ધગેગી તરીકેન ગાવે છે, એ ૮કકત 
આપશે ભૂવવી જેઈ એ નહિ, એટલે આવા કેસોમાં ન સજરી કઈ 
પણુ સૈકા કરતી હોય તો તે એટલી જ કે દદી'તી જિ'દગીમાં રોગી 
જ અ્ધ્ઈરાગી એવાં પાંચ-દસ વર્જો ઉમેરી આપે છે, એથી રિચોવ એ 
જાઈ ધાડ મારતી નંચૌ કે ચમત્ઝર કરતી નષી. 


આ પ્રકારના કૅમોનું ગ્રમાગૃ કેટયું હોય છે તે પરુ આપલે 
તપી લેતું જેઈએ. શિકાગોનું ઘિન્ડલાર ગેતીટેર્યિમ એ એક જ્ગત- 
ભરની નિસર્ગપગારતી અમ્રક્થ્ય સરથા છે. 

આ સસ્થાતો અતુમવ એવો છે, કે ઉમ રોમના સેકડો ડેશિ- 
માંથી એક પણુ કેસમાં મર્્ટરીની જરૂર જાઈ નથી, «યારે બીજ 
બાજી દટીલા ?ાગતા કેમોમાંથી એમની પામે ર૦૦૦ યેસ એવા 
ગાવેલા, કૅ જેતે સજક પેસ હીં શકાય, આ ૨૦૦૦ વેશ ય્‌ 
ગેવેપેપિક દાક્તર તરદથો એવી સથાક મલી, દે ને ત ત્રાણિક 
શાપરેચત નહિ ઘાષ તો દીએ જનતધો જદો. અ ખધાય પેમોની 
જર સાત્ર બે ડરત કેમ ઉપર જ એપરેશન ડરવાનો જરૂદ કાઈ 
«તી, શ્રાદીના બધા ય ?ગોમાં તિશ્ર્મોપલાશધો દર્દીનાં જવ, અ.રેગ્ય 
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અને અગોપાંગો બચી ગયાં હતા અતે બધા દદીએએ નવજવત 
ગ્રામ કયુ” હતું, ૨૦૦૦ કેસમાં ર૪ અપવાદ અતાવે છે, “કે નિસર્ગા- 
પચારતું વિજ્ઞાન વીસમી સદીમાં કેટલું બધું” ચગળ વધી ગયું છે |! 
ચા આંકડાએતો અર્ષ એ ચયો કે દાક્તરો જેતે સઈકલ કેસ માનેતા 
જેમ અને જેમાં તાત્કાલિક આપરેશન સ'પૂણુ રીતે અનિત્રાય સમ- 
જતા હોય તેવા 'કેસોમાથી પણુ મોએ નવાણું "કેસોની જિ'દમી અને 
આરીગ્ય ખન્ને નિસર્ગોપચારથો બચાવી શકાય છે. 


રકતરહિત શસ્ોપચાર 

પણુ નિશ્રગૌપચારનું વિજ્તાન પ્રતયેક વષે? આગળ ને આગળ 
નેચકદમ કરી ૨શુ' છે. દર સ,લ નવી નવી શોધે. ચતી રહે છે અતે 
એ બધી શોધો માનવકલ્યાણુમાં પોતાનો યોગ્ય ફાળો તોધાવ્યા કરે 
છે. પવે કદાચ જે ફરી પાછા એવાજ ૨૦૦૦ કેસ એ આરેગ્ય- 
ભવનમાં આવેતો ભાગ્યે જ ખે કેસ ઉપર શસ્ત્રોપચાર કરવાતી જરૂર 
પડે; કારણુ કે અમેન્કામા રક્તરદિત શસ્્રોપચાર એ નામતું એક 
નવુ” વિજ્ઞાન શોધાયું છે, જેમા કોઈ પણુ નાતતી વાઢકાપ *& 
રકતપાત કર્યા શિવાય ગાપરેશનના સવળા લાભો મેળવી શકાય છે. 

જેતે લઈને આજે હિદમાં ભલે આપણે અનેક કેસોને જરૂમી 
આઓપરેશનોના યેસ ગણીને છેડી દૈત્રા પડે, પણુ એ જ યકા?ના કેસે! 
અમેરિકામાં રકતરહિત રાસ્રાપચારપી સારા થઈ રલા છે. 

રકતરહિત શસે।પચાર એ કાયરોગ્રેક્ટિકતી જ એતર શાખા છે. 
“અને આ રાસ્તા સ'પર્ણ્‌ વિકાસ ચતાં નિસર્ગોપચાર એક સર્વા'ગ- 
ગેપૂર્ણુ શાસ ખતી રહેશે. એતે એલોપેથી ઉપર્‌ ભાગ્યે જ કોઈ કેસ 
મારે આધાર્‌ રાખવે1 પડશે. 

” સર્જીકલ કેસોમાં નિસર્ગોપચાર શુ કરે છે ?” એ પ્રશ્ન એ 
પ્રશના ઉત્તરાર્ધ છે. એને પૂર્કાધ એ હોઈ શકે, કે “ સર્જક 
જસોમાં એલેપમી શું કર?” આપષે પૂર્વાધ અને ઉત્તરાધધ એ 
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બન્નેનો એકી સાથે જવાખ આપવાતો પ્થત્ન કશ્રીયું. નોચે કેટલ; 
૨્સિક ડસે! આપવામાં આવ્યા છે. એમાં બબ્મે કેસેનાં ઝૂમખાં, 
«શી ન્તેઈને પસદ કરવામાં આવ્યાં છે. એમાં એક સરખા કેસોમ 
એલોપેથી શું કરી શકે છે અને નિસર્ગોપચાર શું કરે છે ?: એ બત્નેને 
વાયકને ખરાષ્યર “યાલ આવી રહે. 
કેટ્લાક રસિક કેસે! 
કેસ શલે! 

એક ગામડામાં એક બે'તતે તાવમાંથી ઊદંથા પછી ખાવાન 
પીવામાં જરરી કાળજ ન ગખવાતે લઈ તે એમતે! નીચેતે! છેડ ખૂષ 
સૂઝી ગયે, હોઇને! ધેગવે! બેઠર વધી ગયે, આ રિ્યિતિ માટે ગામત' 
ડૉકટગ્ની સલાઠ લેવામાં આવી. એસે સઘાહ આપી, કે છે!8 તત્કાળ 
ડાપી નાખતો પડશે. જે હે& તતરળ કાપી નાખવામાં નહિ આવે તો 
* સેપ્ટિક ”' થઈને દદી" મગી જદો. ઘગ્નાં બધાં માણસો આ સવાદ 
સાંભળાને ધુજી ઉઠયદે. પોતાનો ટેડ કપાય બતે આખી જિમી 
વિરૂપ રહેતું પડે, એના ડરતાં તે! “ સષ્ટિક ” થવા દઈને સ્મશાન 
એમા થતું સરુ એમ તે બે'તને પણુ લાગ્યું. ઘરનાં બધાં સભ્યોની 
આ પ્રકારતી મૂ'ઝરયુમાંઘી તે ધ્િવિસ સાંજે એમના ભાઈ આવ્યા, 
ગમશે *રતેઃ કાહયા. 

એમના ભાઈ માર્‌ મિત્ર હતા અને નિમર્ગૌપયાર માથે એમને 
ઘણો સારે! પરિચય હતો. એમણે ઘગ્ના ખધાં સમાંતકાલાને ધીરજ 
આપી અને કવુ', ક “કેસમાં ગ્ભરાવા જેનું કશું નથી. એ બે'ન છે 
આટા પર સતાં હતાં એતી પાસે એમણે એક નાની લાકડાની 
શોડી મૂઈ. ઉપર સ્ટવતે મૃકયેો. ત્યાર પછી અમલ ઘરમાંથી એક 
જાદબેન્ડતો ખાલી ડબો આણ્યો. એ ડબે! અધો પાશીથી બરી હું 
બરાબર બધ કરી દીધું. ત્યાર પછી ડત્ામાં એક ઉપથી બાજુ ના 
ઠાલું પડી ગમાં તેરણુ ભરવાની એફ કયતી ભ'ગળી ગોઇવી ૬ 
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9 પછી એ ડમે! સ્ટવ ઉપર્‌ મૂષ્ટી સ્ટવ સગગાબ્યો પાણી ઊક 
ળના માડયુ, વરાળ થવા માડી અતે એ વરાળનતે। મારો પેવી ભૂગગી 
મારફતે સીધે! હેઠ ઉપર લામવા માડયો! પૂરા ૭ કાડ સુધી એમણે 
સતત વર્‌ાળને મારો ચાનું રાખ્યો એનાથી ૭ કનાક પકી હોઠ 
ફાટપે] અતે ખૂય પરુ લોહી તે ગ દી ગહાર તીક#॥ં સે!જે દતરી 
ગૃષો અને ભા આગળ થતુ મેહદ દર્દ રામી ગયુ, અદમ્થી ગધો 
ડરે! તીકળી ગયા પઠી હેઠ ઉપર ઠૅડા પાળીતા પૅક આપરા માડયા 
ત્રણુ ન્વિસમા એ ખે'તતે સ પૂણુ આરામ થઈ ગયો અને હોઠ ગપૂર્ણ, 
રીતે પૂળવત્‌ થઈ ગયે હે!8 ઉપર એક ઝીણી સરખી નિશાની પણ 
રહી નથ જે દર્દ આવા સાદા ઉપાયથી મન્યુ તે દર્દ મટાડવાને 
માટે અકલને દુશ્મન દાકતર હેડ કાપી નાખત! માટે તૈયાર થડ 
ગયો હતો | |! | 
કેસ રજો 


મારા ગામના એક નોરતે બાજરીના પૂળા માળિયા ઉપર 
ગ્ઢાવતા હાથમાં ફાસ વાગી એતો હાથ પાળી ધધો એતે માટે 
એણે ગામના દવાખાનામાં લાગા સમય સુધી દ્વાર કર્યા , પણુ કાનમ 
પરુ વધતું ચાણુ અતે હાથ કોડ પગુ રીતે સુધર્યો નહિં ઘમ્ગય્યુ 
ૈૈદુ અને ગામડાની એલોપેથિ* સારવાર નિષ્કૂળ નીવડતા ગામના 
દાકતગ્ની સતાઠથી એ એક પાસેની મિશન હોસ્પિગ્વમાં ગયે! ત્યા 
આગળ પણુ દવાદારૂ અને મલમપટ્ટા કરી છુટયા પછી 'કેત્ર તધુ ને 
વધુ ખમ્ત્તો જવાથી ત્યાના દાકતરોએ છરી સભાળી એતો હાય 
કારમાંથી કાપી નાખનામાં આત્યો છતાયે સડો અટકયે! નહિ પરુ 
ચાલુ રહ્યુ એટલે દાશ્નરાએ એનો હાથ ”(ણીમાર્થી કાપી નાખ્યો 
તાપણુ પરિસ્થિતિમાં સુધારો ન થતા ૭રીશરા દાકતમોએ એતો 
હાથ મૂઈીમાથી જ ઉડાડી દીધો ? 


આજે અમારા ગામમાં એ ફૂઠી વારો ન્યારે «યારે બદાર્‌ 


શ નિમગો પચારતુ જવતદગષન 


નીકને દે ત્યારે તારે દરક પ્રે્કતી ન? ઉપ દા તરાની બેવરૃણીવી 
ન બુલાય'એવી ૪૫ પાડતો «4 ઝે વગભમ આતે બરાગમ મળતો 
એક કેસ ટૃક સમય ઉપગ અમારી પામે આવેલે! એડ દસ વર્દતી 
ઉંમૃમ્ના છે।કમાતે 2મતા મતા પમના તળિયામાં ડાર પેમી ગયે! 
એતે લર્તને પત્ર પામ્મા કેમાં માળે ભગર્ઠ અતે રેમ ઊડેદ 
ઇતર્ષાો આ મ્થિતિમા એ છે.-ને નિસગોપથારતી સા વાર હૈધક 
સકવાખ આવવો 

કથી પરેના એતે ચવૂણુ ગ'મમ આપવામાં આવ્યો એતે 
એની એાન્ડીમાવો બહાગ નીકળવાતી મતાઈ ડર્વામાં આવી એતા 
સનેરજન મારે બતી એમ્ડીમાં ગેના ગેપ પાએતે આવવાની છૂટ 
આપવામા આડી, તેમ જ -રમ જેતી મમતા 2મવાતી એને છુટ આપી 

એતે ઉપરા ઉપમ મૂ] દેવામાં આગ્વે! ત્યા? પછી એના 
પથ ઉપ? ગર્યાદિક વમળસ્તાન માંટે ખાસ તૈયા? કગ્વામાં આવેના 
ડત માચ્ક્તે વગ્છીતો તત માગે ચતું કરવામાં આવ્યે! ત્રરૈક 
દ્વિસ્મા પરુ આવતુ બધ થયુ એને ઝતે એક આખા રારીરનુ” 
વમળમ્નાન આપી રરામાં આવ્યુ, ગતે ત્યાગ પકી મેસ બીનો રસ 
ટ્મેગતો મસ, શાઝએના ન્સ, ચઅનાનસતે! રસ ૪ત્માદિ લોહીની 
શુદ્ધિ ક?નાગ મસો! આપવાનો રાર્આત્‌ -રી શ્રેએક ધ્વિમ પઢી એ 
છોકમને દુગોપગ્ના? ઉ૫૦ મશ્તામાં આગ્યો, દરરોજ -કાનિક વમળ- 
સ્નાન તો નિયમિત અપાનુ જ 

ગ્યા પ્રદાગ્ની ચારી સા?્વાગતે લકને કસ ઘા મુમેગ છેવા 
છતા એક અ વાધ્ધિના જ ગતે સ પૂરુ આગમ થર્ટ ગ્યો પરુ 
નીશ્ળનુ બધ થડ ગયુ અને ઉપરનો મગ ગવેકી ત્રામટી ધીર ધીર 
ખમવા માડી, એટને મેને નિચાગે “વાતો અતે ખીજ પ્રટત્તિનો છટ 
મળી આજ ધ્ય સુની એ છેઈકરા સારા છે 

કેસ ડજે 
એક પદમ વર્ષની છેોઃશ્રીતે અમ્સ્માન્થી પનો ઈશ્ત યર્વ, જનને 


સઈડલ કેસોમાં નિસર્ગોપચાર જ્પ્જ્‌ 


પાંરણામે પગે કાયમી દદ લાગ્રુ પડયું. એ દર્દ શું છે એતે જ લાંબા 
સમય સુધી દાકતર! ઉકેલ લાવી શકયા નહિ. છેલે છેલલે ખખર્‌ પડી, કે 
એ હાડકાતો ક્ષય છે. એને માટે દાક્તરાએ એને! પગ પ્લાસ્ટર ઓડ 
પેરીસમાં બાંધી રાખીને ઊ'ચે લટકાવી દીધો; અને પગતે આરામ 
આપવાને ખહાતે જતનતતના વેશ કાઢયા અતે ધધાદારી ટૉંગે 
કર્યા. છેવટે સૌ શાણા દાક્તરો એકમત ચયા, કે એ છોકરીતે માટે 
સર્વોત્તમ સારવાર એને! પમ કાપી કાટવોા તે જ છે. છે[કરીને। પગ કાપી 
કાઢવામાં આવ્યો. એ કાયમને માટે લંગડી બની. એના પિતા એવું 
લગ્ત કરવા માટે વર્ષોથી ફાં મારે છે, હજી ઠેકાણુ* પડયું' નથી. 


ફેસ ૪થોા 


એક ભાઈ દાદરૈથી પડી ગયા. પગતે ઈક્ત થવાતે લઈને એમતે 
પણુ દાડકાતે! ક્ષય લાગુ પડયો. એમના કેસમાં પણુ નિદાન ઘણુ 
મોડુ ચયુ'. દાકતરોએ પગ કાપી કાઢવાની સાહ આપી. એમણે એ 
સલાહને ગણુકારી નહિ અતે એલોપેયિક સારવાર પડતી કૂકીતે હોમિ- 
મોપેથકિ સારવાર શરૂ કરી. નવા દાકતરે સૈથી પહેલાં “આર્નિકા” 
અજમાવી. એ નિષ્કૂળ જતાં “કેલકર ફેસ” વાપરવામાં આવી. એના 
થોડાક ડોઝથી દદી" કાયમતે માટે સારા થઈ ગયો. આજદિન લગી 
એને ફરી ફરિયાદ ઉ૬્‌કવી નથી. ને એણે એલોપેથિક દાકતરેની 
સલાડ માત્ય રાખી હોત તો પેથી ખહેનની પેઠે એ પણુ કાયમતે 
માટે લડે ચાત! 

ફેસ પતે 

અમદાવાદ જિલ્લામાં એક જાઈ એક જગ્યાએમી બીજી જગ્યાએ 
ભ્રાડાની મોટરમાં સુસ!ફરી કરતા હતા. રસ્તે ધાડપાડુએએ મે।ટર ઉપર 
કુમલે કર્મો અતે ગોળીબાર કર્યા એતે પરિણામે ખીશ્ત ઉતારુએ 
શ્રાષદ્ ચયા, સાથે સાથે આ ભાઈને પણુ મગજમાં અતે એક આંખે 
ઈક્તિ ચર્ઈ. ઘોડે સમપે યોગ્ય સાર્વામ્થી એમને આરામ ચે, પણુ 


૧૫૨ નિમગો'પશારનુ'છવતદર્શન 


ગેક આખ તે! સાવ નધામી થઈ ગહ એને માટે એકમ-રેતા ટ્રેટા 
લેવાયા, પણુ એ ફેટાઓના અર્ધકગ્ણની બાગતમાં નિષ્યાતોમાં 
મતભેદ પડયો! એ ભા એક નામાથ્તિ આખના સ્પેચિયાતિસ્ટ પાસે 
ગયા અતે એતી ટોમ્પિટલમાં બે અદી મહિના નલા આટલા સમયમાં 
એમતે લેશમાત્ર ફાયન ચયે નહિ. છેગ્ટે એમણે દાશ્તરતે કહ્યુ, ફે જે 
તમતે સુધાગતી આશા ન લાગતી હોય તો ડં તમારી ? લઇ*' 
દાકતરે રનત આપી અને સાધે સાથે સલાહ આપી, કે નને બાઈ ઘાક્તઃ 
આખતેો ડેળે ડઢાવી નાખવાતુ કહે તો તેતી સતાહ માનમો નદિ' 

લૉમ્પિટલમાથી બહાર નીકળ્યા પછી ઝમણે આ5-દરા નામાંકિત 
એતોપેથિક દાક્તરોની સતાહ લીધી એ બધાએ એક્મતે ન્નહે? કયુ , 
% એકદમ આખતે ડોળો કટારી નાખો, નહિ તતો તમારી હાલત 
બહુ ભૂડી થઈ જને આવી મૃઝવણુભરેલી મ્થિતિમાં એ ભાઈને 2ર 
મિત્રે સતાઠ આપી, જ્યા? એતેપેથિક દાક્તરો કરા જ કરી ચક્તા 
નમી ત્યા? ડળ કઢાવતા પરેલા ખીજી કઈ સાઃ્વાર લે! તે! ઘણુ 
સારુ” એટલે એમણે એક ન્તણીતા દોમિયોપેય પાસે હેપમિયોપેધતી 
સારવાર શરૃ કરી એશે આતરિક ઉપચાગ તરીકે “ કાલીદાસ ” 
આપવી અરૂ કરી અને બાલોપચાર તરીકે સાયતોરિયાં મારીરીના 
ટીપા આખમા નાખવા સતાઠ આપી પરિણામે એ માણુસની દછ્િમા 
વિતક્ષણુ સુધારે યયો. ચાગ્પાય મહિનાની સાર્વાગ્ને પગ્ણિ।મે એતી 
નાખ ઘણી સુધરી ગર્ત છે, ને % એ પૂવવત્‌ ય નથી, તૌ પણુ 
એ પહેતાના પ્મ્તા ઘણી સ્પતાયી નડ ૨2 છે. 

ને એણે દાક્તરાની સલાહ માની દેત તો આંખનો ડોળા 
કાયમને માટે ગુમાવી એ શ્રણો બન્યો હેત અને ત્યાર પટી આશલુ 
નુકરાન થઈ ગયા ત્રાદ હોમિડોપેયીની કે નિસમોપયામ્ની સારવારને 
કળા જ ગમ્ય રહેત નદિ 

કેમ કડો 
એક દય વષની ઉમગના ઢોકરાને ઘૂટણુમાં પાણી ભરાતું 


સર્જીકલ ટેસોમાં નિસગો'પચાર * ૧૫૩ 


એક નામાંકિત સજન પાસે એ કેસ લઈ જવામાં આવ્યો. એણે 
જાચીને પાણી કાઢી નાખ્યું. થોડા વખત પછી ફરો પાછું પાણી 
ભ્રરાયું, ફરી પાછું છિદ્ર પાડવામાં આવ્યુ અતે પાણી કાઠી નાખ- 
વામાં આવ્યું. ત્રીછ વખતે એના એ ર્પ્ાતિહાસનું પુનરાવર્તન ચયુ. 
સર્જ'તે કહ્યુ, કે “આ છોકરાના કાકડા કાપી નાખવા પડરો.' માબાપ 
ફણે, કે “શલે. કાકડા કપાયા અને ચોથી વાર પાણી ભશ્યું, સજન 
કહે, કે “હવે તો પગ ફાપી નાખ્યા વગર એને છૂટકો નથી. આ સલાહ 
સાંભળીને માખાપ નાદિમત યઈ મયાં. બસો અદ્વીસો રૂપિયા ખચ” 
ચમુ' અતે ઉપરથી છોકરાનો પમ ઉડાવી દેવાની “ વૈજ્ઞાનિક '' સલાહ 
“મળા 1 એટલામાં એમતો એક સ્વામી સાથે પરિચય થયે. સ્ત્રામી 
સાધારણુ વૈદુ જાણુતા. એમણે પગે ચેઃપપડવા માટે કેઈ વગડાઉ વન- 
શ્પતિની લૂમદી આપી. ખે વખત ચોપડવાથી પગની પીડા કાયમને 
માટે મટી ગઈ. ખર્ચ આખુ” રૂ. ૦-૪-૬ આવ્યુ' | આતા આ ક»ેસમાં 
જે નિસર્ગૌપચારની સારવાર અપાઈ હોત તો રથાનિફ વરાળસ્નાતથી 
“ણુ આવું તે આવું સાર્‌ પરિણામ આપી શકાયું હેત, 
કેસ હમો 

અમારા એક સ્તેહીના પિતાને મીડી પેસાબનું દર્દ તું. એ 
દના ગૂંચવાડા તરીકે એમતે જમણે પગે પાઠુ' યયુ* એ પુ કેમે 
કર્યું રુઝાતું નહાવું, એટલે એમણે એક નામાંકિત સર્જનને એ પમ 
બતાભ્યો. એણે પગ કાપી કાઢવાની સલાઠ આપી. નક્કી કરેલ દિવસે 
એ ઓપરેશન માંટે ગયા. એમણે જમણે પગે પારા બાંધ્યો હતો, 
પણુ સાથે સાથે ડાખે પગે પણુ દર્દ હોવાથી એક નાતે પાટે ત્યાં 
પ્ણુ ખાંષ્ષા હતો. સજે અધુ” ઉતાવળમાં, અધું' ભૂલમાં અતે 
કઈફે ખેદરકારીથી જમણાને બદલે ડાબો પમ કાપી નાખ્યો ઓપ- 
રૈશન પતી ગયા પછી ન્યારે એમને પુત્ર મળવા આવ્યે અતે એણે 
“એ ન્ેયુ*, કે સાવ ખોટો પગ ડપાઈ ગયો છે, ત્યારે એની તાજીખી 
અતે ચુરસાતો પાર ન રલો. 


૧૫૪ * નિસગપચારનુ' છરનદરત 


દદીને યારે ભાન આવ્યું” અને એસે જળું *ણપુ% જે એના 
જમગુતે બદલે ડાબો પત કપ.ઈ ગયે! છે, ત્યાર આ કમતસીબથી 
એને ભારે આધાત લાગ્યો. 

સર્જનને તો દરીધી મૂળા પત્ર ડાપી નાખવા માટે ઉત્સાડજરી 
અપી કરી, પણુ આ અપીલને! જવાખ વાળવા માટે અતે “વિઝાનતો” 
એક નવા ચમત્કાર સેવા માટે એ દદી છવ્યે। જ નહિ. એતે લાગેલા 
ભપકર સ્માથાતપો એરું માત્ર એ કકાકપાં ₹૮ પરણું નીપન્યુ*. 

ઉપમ્ના કમો કેવળ નમૂતા દખલ આપવામાં આવૈલ છે. આ 
ને આ પ્રકારના મેકડો ડેસો રાતદ્વિસ ખે!ટી સાર્વારતે। ભોગ બનતા! 
₹/ હિય છે; અતે એનાં લય'ક? પરિણામો તેએ ભોગવે છે. એપેન્ડિ- 
સાધ્ટિસ, મેસ્ટાઇડાઇટિસ, કાકડાનો મોજે, નાક્તા મસાવું વધતુ” પ્ત્યાદિ 
દરોતા હરો કેમે નિસર્ગોપચાર ભૂતકાળમાં સારા ડર્યા છે અને. 
ભવિષ્યમાં સા2। કરરે, 

સર્જરીનાં જેખમોા 

સામાન્ય રીતે માતવામાં આવે છે ગેટલી સઈકલ સારવાર 

નિદ્ષેવ નથી. નીચે એના ઓણાંમાં ઓછો નેખમો બતાવવામાં 


આવેલ છે. 
(1) ધાણુણુાનિ 

એપરેશન થતાં થતાં મરણુ થવુ” એ એક સામાન્ય બનાવ છે. 
સજી ધણી આગળ વધી ગઈ છે, એમ એના હિમાયતીએ તરફથી 
દાયો! કરવામાં આવે છે તો પણુ દર સાલ સજ રીધો થતાં મરણાની 
સ'ખ્યામાં કેઈ ફેર પડેલો જયાત નયી. 

(૨) જછવનક્ષય # 

સર્જરીથી અને ખાસ ટરીને મે! ઓપરેયતોધી દદી'ના જરન- 
ત'નને ભારે આઘાત પહોંચે છે; અને આપરેશનમાંથી લગરેલે દર્દી 
પણુ લાંસુ છવતો નથી. રેત્રી લિડલ્ઠાર એમ. ઢી. ડહે છે, કે “ મે” 
હેળરો દદીએના સહ્ષમ અવલોકન પછી એ સિદ્ધાંત તારથ્પે! છે, કે 


ત્ર્ઝકલ કેમો.માં તિસગોપચાર ૧૫૫: 


એક ગ ભીમ ઓપરેશન પછી દદીષતી સરેમ્રશ જિ'દગી દશ વર્ષતી 
હોય છે.” 
(3) હડીલા રોગો 
દડાએ અને ?સીઓતી પેકે વાઢકાપથી રોગનુ મૂછી કારણ કદી 
૬2 ચતુ નથી, કેવળ એના ખાલ ચિહ્નો દખા “ય છે. એને લઈ ને 
સામાન્ય મેગોમાથી અસામાન્ય, ગભીર અતે હડીના રોગે પેદા 
યાય કે, 
(ઉ) વધુ ઓપરેશનો 
પડેગા એપરેશન વખતે દદીને એવી આશા આપવામાં આવે 
જ » એના બધા દુખ-દર્દો એક જ ઓઆપરેશનયી દ્રે થઈ જશે, 
પણુ જેમ જેમ સમય જતો ન્તય છે તેમ તેમ પેના ક્ષણિક લાભો 
અદશ્ય ચઢ જઈ ડાયમી તુડસાનો દેખા દે છે એટલે દાકતર ખીન્ત 
'ાપગ્શનની ભવામણુ કરે છે ખીજા પછી ત્રીજી અને ત્રોજન પછી 
ચોથુ* એમ ઓપરેગતાોની અખડ છામ્માળા ચાલુ થાય ઠે તે દર્દી 
જયારે ગાડાની હૉસ્પિટલમાં જય કે અપ'ગાંથ્રમમાં કે સ્મશાનમાં 
જાય ત્યારે જ અટકે છે! 
(૫) અકસ્માતો 
વાઢ 1૫ વખતે જતશતના અકસ્માતો બતે છે એમા પેટની 
અદ? વાઢકાપનુ હથિયાર રહી જાતા, ગૂમડામાં રખ્ગ?ની નળી 
રહી જવાના, એેપ્તે બદલે ખીજોે અવયવ કપાનાના અને એના જ 
ખીશન અતેક ગભીર અકસ્માતનો વાઢકાપ દમ્મિયાન થાય છે, અતે આ 
બધાતુ પરિણામ કેવળ દર્દીને ભોગવવું પડે છે. 
હ (ઉ) ખર્ચ 
વાહકાપ પાછળ ખચ ઘણુ મેરો કગ્વામાં આવે છે એનાયી 
સામાન્ય રીતે તો! નુક્સાન જ થાય છે પણુ ના? ફાયદો થાય છે 
ત્યારે પણુ એ એટલો તુચ્છ હોય છે, કે એ આખુ તોદાન ડુગર 
ખોદીને ઉદર કાઢવા જેવુ હોય છે 


૬૫૬ તિસર્ગોપચારતુ છવતદરાત 


(૭) મટાડતી અગકયતા 
નિમર્નૌપચારતો એ એક સર્ટમાન્ય સિહાત છે,” દરેક કેસમાં 
અતે દરેક રોગમાં છરી એ છેવટતો ઉપાય હોવો જેઈએ એના 
અતેંક કારણોમાં એક કારખણુ એ છે, ક નિસર્ગોપચાર પાગે એવે 
મ્રડ ળમિમો નથી કે જેતે લઈને એ ફપાયેલા કાફડા, વધેરાયલા 
એપેન્ડિપ્સો, ખેચાયેના દાતેો, ફૂટેતા ડોળા અતે ઉડાડી દેવામાં 


આવેના ઢાથપમ ડરી પ૭ા ઉગાડી શકે જે અગોતો નાશ થયો 
તેતો તો કાયમને માટે નાશ યાય છે જ, પણુ સાથેસાથે એક 


ઉપયોગી અગ નાશ પામવાથી આખુ જીવતતત્ર એવુ તો ખોટવાઈ 
જાય છે, કે એને લઈને કોઈ પણ રોગમાં ગમે તેવી સારી 
સારનારથી મટાડ અગકય ખને છે આવા્સેમા તિસગોપચામ્થી 
માત કામચનાઉ ગત અથવા તો સારો એવે! સુધારા આપી શષય 
છે પશુ સપૂર્્‌્‌ મટાડ કદી આપી શકાતો નથી એમલા માટે 
નિસર્માપચારની સારવા* ઓપરેશન પહેલા લેવી જોએ, 
અને નહિં કે આપરેશન પડી 

«વે આપણે મૂળ ગ્રશ્રતો વિવા? કરીશુ તે! જણારી, કે નિસ 
ગૌપથાર પામે છરીતુ સ્થાન લેવા મા? છરી ડરતા અનેક ચહિયાતા 
અતે સમર્થ સાધતે કે 

જે લોકો એમ પૂઠે છે, કે સત કેસોમાં નિમર્મોપચાર શુ 
કર્‌? તેમતે માગે જવામ છે, કે કહેવાતા સર્જક ઝેસોમાં નિસર્ગો 
પચાર લેઉાતે ડૂઠા, લૂતા, લગડ, મણા, ખોખા, ખો!મડા બેચરા 
અવાજત્રાળા, તેમ જ કા._ડ, એપેન્ડિકમ, પિત્તાશય, ડ્રૌરુષમ થિ 
ગુરદાઓ જત્યાદિ અગા વિતાના થતા અરમવી શકે છે નિમર્ગો 
પચાર લેતા છતન, આરોગ અતે અગોપાગોનું રક્ષસુ કરે છે 
નિસર્માપચાત્કો એમના દી એને મેઈડાતી માફક કપના નથી, પણુ 
સાદા, સરળ અને નિભય ઇતાજેથો રોગમુક્ત કરે છે 

ક્ાઈ પણુ ચિકિત્સાપહ્તિ પાસે તમે આતા કમતા વિમેષ શી 
-માશા રાખી થકા? 


૧૦ 
નિસર્ગૌપચારતુ અર્વાચીન સાહિત્ય 


પિસઝપચાર એ પશ્રિમની અ'દર એક દ્ષિર્‌ અને સ્થાપિત 
વિજ્ઞાન હોવા છતાં આપણા દેશ માટે એ શાસ્ત્ર તદ્ન નવુ' છે. એતે 
લઈને સારામાં સામ છુકસેલરા પણુ એનાં પુરતકેો વેચતા હોતા 
નયી અને મોઢામાં મોટી લાયબ્રેરીએમાં પણુ આ વિજ્ઞાન વિષેનાં 
સાટા બ્રાગનાં પુસ્તકો મળી શકતા નથી. જેમને નિસર્ગાપચાર વિષે 
વધુ અભ્યાસ ડરવા હોય એવા લોકે યોગ્ય યાદી કે મામદશષતતા 
અભાવે ઘણા મૂ'ઝાય છે. આ ટૂકા લેખની અ'દર નિસર્ગૌપચાર વિષે 
અત્યાર સુધી બહાર પડી ગયેલા સાહિત્યની રૂપરેખા રજૂ કરવામાં 
મોવી છે, 

ગ્રાચીન કાળમાં એ જમાનાનાં ચિકિત્સકો અને વૈતાનિકા 
નિસર્ગોપચાર વિષે શું જનયુતા એ સમજના માટે આપણે ત્યાં ચરક, 
સુશ્નત, વાગ્જટ ાત્યાદિવું સાહિત્ય શ્નેવું' અતે પશ્ચિમતાં દેશોમાં 
હીપોક્રેટીસ, ગેલન ઇત્યાદિ લેખડ્ડોના સાહિત્યનો અભ્યાસ કરવો. પણુ 
આ પ્રાચીન લેખકોના લખાણ વાચતા પહેલાં અર્ગાચીન નિસર્ગે- 

૧૧ 


૧૫૮ તિચર્તાયચારતુ' જવતરર્ષત 


પચાર શુ છે એતો ને સપણ ખ્યાલ મેળવી લીધે હેય તો જ આ 
વાંચન ફળદાયી થના સભવ છે. એ પ્રકારના ખ્યાક્ વિનાં 
વાંચન વૈદછીય દદિએ બિલકુલ ઉપયોગી નથી. પુરાતત્તતી દષ્ટિએ 
ભરમે ગમે એટકું ઉપયોગી હોય. 


યુશોપના અધકાર યુગની અ'દર્‌ તેમ જ પુતસ્તધાને ( રિલાળન 
દાંડડણ્થ0લટ )નતા સમય ૬? મિયાન થયેલા વેખંદ્ે સ પૂર્ણપણે નિ" 
સર્ગૌપથાગ્માં માતનાગ નહેતા. એમાં પેરાસેલ્સસ અતે એવીસેના 
પોતાની પતિના એક અગ તરીકે નિસગોપચારતે! ઉપધે।ગ કર્તા 
અતે એમના લખાણોમાં પયુ આ દષ્ટિએ કેટયુંક નનણુવા જેવુ છે. 
ચેગસેલ્સલના વખાણોમાં વૈદકનો ફ્લિરષીતી દષ્ટિએ ધણી ઉપયે।ગી 
માહિતી છે. 


દવે આપણે આ વિતવાના અર્વાચીન સાહિત્યની તોધ લએ. 
આપણુતે સૌથી વિષ જરૂરી પશુ એ જ છે. 


અર્વાચીન નિસરગૌપચારની શરૂઆત પ્રીસનોટઝધી યાય છે. 
શ્રીસનીટઝ પોતે અલણ છતે. એટલે એણે આ વિષય ઉપર કઈ 
સાહિત્ય સન્યું” નથી, પણુ ઝેતા ખે વિદ્દાન શિષ્યો વીત્ટરનીટઝ 
અને “કેલોગે ધણુ” સાઠિત્ય મળ્યું છે, સૌમી પહેલા આપણે સવંસ- 
ગ્રહ વિષે વિચાર કરીએ. 
સ્ક ગશ્રહો 
_, 110 117004311૦ 2003:૮1000લઊાંત એ નિસર્ગા- 
પરત્ાસ્તો પહેલે સવ'સ'પ્રહ છે અતે એના લેખક ડૉ. અર. ટી. 
ટ્રાલ એમ. હીં. છે. ડૉ. ટ્રાલ એ પ્રીસતી#ઝતા અધસર અમેરિકન 
શિપ્યોમાંના એક હતા. ડૉ. ટ્રલ પે તાના જમાનાના હિસાખે એમના 
#માનાના દાકતરે। ક?તાં એક સદી આગળ ઇતા. છડ4નદક્તિ અતે 
દવાએતે લગતા એમના લ.ક નિહાંતોને વિઝાનની આટલી ખધી 


તિસર્મપચારનુ અર્વાચીત સાણિત્ય ૧૫૯ 


પ્રગ્તિ થઈ હોવા હતા એક સઠી પછી પણુ કૈ'ઈ ઝેક૭ર “૪ પાડી 
નાકમા નથી. આ પુમ્તર આ ૨1શમા છે અને એતી અદમ શરીર 
શાસ્તરપી માટીને ચર્જયરી રુધીના રધગા ડિયનેર સમાઈ ન્નય છે. 
આ પુસ્તક ઈ, સ ૧૮૫૧માં બઢાર્‌ પડ્યુ' છે, કમતસીમે આ 
પુસ્તકે બી આઇૃત્તિ દીકી નથી આજે સે ચપ્રાપ્પ છે, એમાંની 
-ધ”ી બામતો વધતા જતા વિજ્ઞાનના જમાનામાં ખોટી * અપૂરી લાગે 
તતા પણુ તેમાના થટનાક અમત્મના અને સનાતન સિહાતોતે લઈને 
સેમ જ લેખકની મચોટ શેવીતે લકને નિસર્માપવારતા ચાહિયમાં 
આજે પગુ આ પુમ્તક માનપાયું” રયાત ભોગને છે 

ઝો ખી ઝવું પુરતક 1116 વપેદ ક્ારા10૦વ ણ 1ણ્ા- 
11૪ નિસર્મપચામ્નું મહાભારત છે નિચર્ગાપચાર્ના જર્મન સપ્ર- 
દાષે જગતતે આપેવી એ મદામૂયી ભેટ છે આ પ્રથના ખે ભાગ 
તેમજ ૨.૦૦૦૫ન છે એની કિમત ૨1, ૬૦) ની આજુ*જી છે. 
શા પુરતષ્તી આજ સુધીમાં જમન ભાષામાં દોટમેર ઉરરાત સાલ- 
ત્તિમા થઈ ગઈ કે અને વીસ લાખ ઉપરાત નકલો ખપી ગ છે 
આ પુસ્તકનું નનશૈજી ભાષાતર અતેક કાગ્ણાને લઈને ગહ લેનાંતય 
અન્યુ નથી એમાના બે મુખ્ય કારણો તો ને છે કે અગેજ પ્રભની 
નિસર્ગૌપચાર તરક ઉદ્દાસીનના છે અમેરિકાની પ્રશ્નતે નિસર્ગોપચાગ્મા 
ખૂમ રસ છે, પણુ એણે તો પોતાતો એક રવતન મપ્ર ય “સો 
કર્યો છે અને એતે લગતું સાદ્ત્ડ પગુ સહ્યું છે 

પ્લેટનતોા ચર્'સમ્રણ 

૫0૫૪ ભાત્લાપ્ટ 10180 એ સર્ઝસગ્રડની દિલ્ામાં 
ખીને જર્મન પ્રયત્ન છે, પ્ણુ સામાન્ય અનુભ તો એનો છે કે 
જેમણે ખીલ્ઝતો અભ્યામ ક્ષા હેય છે તેમને પ્લેટતતો પ્રય દ્વિકો 
લાગે છે અને એના અભ્યાસની જરૂ* જણાતી નયી પ્નેટનને પણુ 
જર્મનીમાં સારે આવકાર મળ્યો છે અને એના પુસ્તકની થાએ 


૧૩૦ નિસર્ગાપચા*તુ' છવનદ્શત 


નંમ્લે યઈ ગઈ છે પ્લેટનના પણુ બે થ'થો છે અતે કીમત પણુ 
બીશ્ઝ જેટવી જ છે આ બંને ગ્રથા ધ'ધાદર્‌ી નિસર્માપચારકને 
તેમ જ નિસર્ગૌપચાચના ખાનગી અભ્યાસીને એકસરખા ઉપમેગી છે. 


આ દિસામાં ચોથે! પ્રયન ડૉ. લૃસ્ટતો છે. એમને! સર્વસ શક 
૧૯ ળા ટાકા પતા [વ1110 200] બં00&વાય મોટે ભાપે 
ઘધાદરી નિસર્મોપયામાતે જ ઉપયોગી ચઈ પડે તેરે છે. સામાત્ય* 
વાચકતે એ ઝઝું માર્મદરા'નન આપી શકે તેમ નથી આ સ્‍્રયમાં 
ત્રણુ પુસતકો, અતેક લેખા, નિસગૌપચાગ્નાં પુમ્તકાતે લગતો વિમ્તૃત 
નોધ તેમજ અમેરીકાના નિસર્ગૌપચારકોની એક લબાણુ યાદી તેમ જ 
નિસર્માોપચા૦ વિષે ખીછ ધણી માહિતી આવી ન્નય છે, આ પુસ્તકની 
ઢીમત રૂ1, ૩૦ છે. 


પતા₹00ત110 નિવતાલ્ટ એ પુરતક પણુ એક સવર્ષ 
સગ્ર% જેવુ છે. એતા લેખક ડૉ એટ જીુટત? એમ ડી છે આ 
પુન્‍્તકતી કીમત ૨૬) ર્‌ા છે. આ પુસ્તક કેરળ ઘધાદારીએ માટે જ 
ઉપયોગી છે 

ઇગ્તેન્ડમાં લન્ડનમાગી ૬૨ સાવ બહાર પાતી 0110 1124110 
ક્ત ૃતા2 ઉં॥ટ 1વાર્ત 8001 એક ઉપષોગી સરવ'સ પ્રહની 
ગમ સારે ઝે કોમતમાં સસ્તી છે અતે ધધાદારી તેમ ૪ શોખીન બતેતે 
સમ્ખી ઉપમોગી છે. એની કીમત ત્રણેક રૃપિયાતી આજુગમાજુ હોય 
જી અને તે ઈ. સ ૧૯૩૩થી દર સાવ બઠા? પડે છે. 

8ત110-0તર્લાંદ ડલ ૦ ાલ્તાઈઉ 171 એ 
સર્વસમ્રડ મેટવ કીક આરોગ્નભવનના દીર્ન અતે પરિપકવ અતુભવતું 
કળ છે 

ખર્ના? મેંકફેડનતો સજસ પ્ર 119 દાળ 0 0વલ્તં!ત 
11૯0110 એ અએંપ્રેછ ભાષામાં આજ સુધી આ દિરામા થયેલા 


નિસર્માપચાકતુ' અર્વાચીન સાહિત્ય ૧૬૧ 


સઘળા પ્રષત્તોમાં મોટામાં મોટો મયત છે. આ પુસ્તકના આડે 
ભાગો છે અને એતી કિ'મત ૧૩૫) ર્પિયાની આજુખાજુ છે, નિસ- 
ગાપચારના સધળા સાહિત્યમાં આ મોંઘામાં મોધો મ્ર'ઘ છે. નિસર્ગો- 
પચાગ્તા અમેમ્કિન સ'પ્રદ્યાયતો આ ત્ર'થ સર્વોત્તમ પ્રતિનિધિ છે. 
આ ઢફછીય્તમાં જ એતી ખામીએ અતે ખૂબીએ સમાઈ ન્ય છે. 
એમાં અમેરિકામાં વિકાસ પામેલી ઉપવાસ, દુગ્ધોપચ]ર, કરૉડ- 
[યાકિત્સા છ(યાદિ પદ્દિએ ઉપર જેઈએ એ કરતાં વિરોધ ઝેક 
આપવામાં આવ્યો છે, ન્યારે ખીજ ખાજી સ્વીડીશ કસમ્તો, રકાથની 
આહાર્ચિકિત્મા, નેત્રનિદાત, હે!મિયોપેથી અને બાયો 'મીસ્ટ્રી જેની 
જર્મનીમાં જન્મેવો પદ્ધતિઓની લગભગ સ'પૂણું ઉપેક્ષા “કરનામાં 
આવી છે, આ સર્વસ"ગમ્રહે નવ આવૃત્તિ દીદી છે. મેંક્ેઃતે હમણાં 
જ ખે ભાગમાં આ સવ સંપ્રદનું સંક્ષિપ્ત રૂપ બહાર્‌ પાડયુ છે જે 
ખે ભાગમાં છે અતે વીસેક રૂપિયામાં મળે છે. 


તત્ત્વજ્ઞાન 


નિસર્માયચા*ના તત્તત્ઞાન માટે તો એ તિષયતા ખાસ મથે 
ઉપરાત ખીજ પુસ્તકો પણુ વાયવાતી જરૂમ રહે છે. ડૉ હવતુ' 
૧168 116 1ટ્તાળજ કત એ પુરતક એમાં સમાયતા સના 
તન સિહ્ાતોતે લઈને સત્ર કાળ માટે સરખું" ઉપધેો!મી છે. એક 
શદી ઉપ લખાયુ હોવા હતાં આજે પણુ એ એટલુ ને એટલુ જ 
તાજીુ' ઢે ડૉ. ટ્રીવતા પુસ્તક 1110 11)/ત100દ11106 131030 
॥80તૌદમાં પણુ નિસર્ગાપથારના તત્ત્વજ્ઞાનને લગતી અતેક કીમતી 
જકીકતો સમાએદ્લી છે. ડો. વૉલ્ટેરતુ 111€ ઉઝદ્રલ ડતાપવ્ટ રબ 
1લ્તા જછવનર્શાક્ત શુ છે તે સમજળ માટે અહ“ત ઉપપોગી છે. 
જરીંગ્ટતતું ધુસ્તક ફતા), પદા૧(101 તાત ૃિતડાતજ ખ્થુ 
જવનર્શાક્તિના માર્ષ ઉપર અત્યત વેધક પ્રકાર ફેક છે લુઈ કુઠનેું 
શુસ્તક 1110 ઊપૅલ્પૅ? ડર્લલવ૦ ર્ણ 1ર જ રોગોની એકતાનો 


શ્કર નિતગેપે્મચારનુ' જવનદશનટ 


સિક્ધત જગતભરના વૈદકીય ગ્વદિન્યમાં પરેગી જ વાર સિદ્ધ ડરે છે. 
આ પુરનકની જર્મન ભાષામ ૧૬૪ ઉપરાંત આભૃત્તિસા થઈ ગઈ 
છે. અર્ભચીન નિશ્રર્માપચાગ્ની શરૃ ત આ પુરતકથી થય છે એમ 
ડછેવામ્ડ લેશ માત્ર હરત નથી વીસમી સદીતા નિરુ્નાપચાશના દેમે 
રેરતા વ્યોતિ્ધરા ઉપર આ પુશ્તકે પોતાને! પભાવ પાડો છે. 
જર્મતીમાં જસ્ટે, અમેરીક'મા લૂમ્ટ, લિન્ડલ્ડાર, ટીક્ડત, ગેજનેકર રાતે 
રાઇન, હિંદમાં શર્માઝે અને ગધીજઝએે પોતપેઃતાની પહતિન 
ગોની પરેલી કર્ણ! દઇ કુઠળે પ'સેછો મેળજી છે. દિરુગપચામ્ના 
તર્તતાનૃુ ઉપર્‌ કૃડનેતી ડદી ન ભૂસી શકય એવી લડી છાપ પડી 
છે, આ પુસ્તકનો ક્િમ્મ્ત દમેક રૂપિયા છે. જુશ્ટ્તુ (લા1( 10 
પાત એ પુગ્તક પણુ ખુબ પ્રખ્યાનિ પામ્યું છે. આ પુસ્તકનું” 
ચુનશતીના “ કુદ્તમય જવન” એ ન મથી શ્રો. ચમતલાથ વૈધ્યુવે 
લથાન? ફર્યું” છે, જુસ્ટનો પદ્ધતિ ૫,૭”નુ પ્રેગ્ડગ1 કૈત્તાનિક કે 
દ્શનિક નધી, પશુ નતિક અને પામ્રિ'ક છે 


વીસમી સદીની શરૃઆતમાં અમેરિકામાં ડી, રદ્દ એ 
મેક નિર્ગાપચામ્તી પદ્ધતિના અમેશર હતા. એમતી ઉપ? ગુઈ 
કુદરત તત્તસ'નની પ્રમળ છાપ પડી દતી સમન" પુર1૬ ડેડ ૩ 
પટાડ »ઝિવઇઇ૪ડ એ દાવા? ઉપર એક ઝતતી ચ ૬મણું જેવા 
ઉપરાંત ન્સિગ્વપચાન્તા તત્વડાનની એક €દામ માજ ૨" કરે છે. 
નિકર્ાપચાશ્ના તત્તઝ તમાં અજ નુધી બદાર પડેઘા પ્ર'ોર્મા 
સર્વલે'ડ મય તો રે. લીંન્ડદામતો 210110૯0010)” ૦ કતા 
૧6૮4૪૯ત્ડ છે. કમતમીમે ડે. લિન્ડસ્‍હામ્ના મરણ પછી અ? 
શય અપ્રાપ્ય બન્યો! છે. પુનાવાળા ડે. ગોડજોરિએ આ પુત્તકતી 
એક નતી આરતિ કેતાંદત૦ €૫દટ એ નામ તે!ળ પ્રમટ ટરી છે. 
નિસર્ત્રોપયાર વિષે લ'સુ લાલુ વાંચરાની છતી પાસે છુમ્સદ ન દેય 
_અતે નેઞેદ ના વિષયના ગેરર જ ટૂ'કા પુસ્તક મામ્દ્તે બધી જરૂરી 


નિસર્માપચારનુ' અર્વાચીન સાહિત્ય જ્ડુઝ 


વસ્તુઓ જણી લેવા માગતા હોય તેમતે હુ ને પુરતકની ખામ 
ભક્ષામણુ કરુ જ. 
ચિક્ત્રિ॥ 
ડો લીન્ડલામનું ગિ્િલાવ્ટ્ઊ ડેવ 110ાવ0ટાત્ડ 
એ પુર્તક ઉપમા પુસ્તકના યુરક સમાન છે. નિસર્ગૌમચાગ્તી બધી 
શાખાખોને સ્પર્થતુ' હેય એવુ સર્સમ્રાહી પુરતક તો. માત્ર આ એક જ 
છે. આ પુસ્તક લગશગમ ૫૦૦ પાનાવુ છે. આ પુસ્તકની મે!રી મર્યાદા 
પણુ એ છે કે આટલી ટૂ#ી જગ્યામાં દરેક વિધયને પૃમ્તો ન્યાય 
આપી શકામે! નથી. 
સ્વાસ્થ્ય રક્ષા 
આ વિષયને લમતા પુમ્તકામાં ડી. જે એમ. પીમશ્સ એમ 

એ., એમ, ડી, પી એચ. ડી, ના ણવા ઝર્લાટતાલ્ત અતે 
1101 10 [૬૯ [પાર્તત્ટતં ડા ડ કપતં ઉંત૦૫૪ ઉત 
ઉત્યવ્લીર1[ એ ખે પુસ્તકો ખાસ તોધપાત્ર છે એ એક ખામ 
જુના જેવી ગિના છે કે આ પુગ્તકના લેખની મિક્ષા અને દિશા 
એલેોપેથીની હોવા ૭તા પોતે નિમર્મોપયાગ તર્ક હયા હતા 
અને પોતાતું આચરણુ પોતાના ઉપદેશ મુજમ જ વુ તેએ સૌ 
વર્ષ કરતા વિશેષ જગ્યા હતા મેંકફેડનનું 91411) 5110161106 
એ પુસ્તક સવગ્રાહી નિસર્ગાપચારથી છડતશડ્ત બાધવાતો માર્ગ” 
બતાવે છે; ઇ્વેન્ડના ડે નેશીઆ એડરીક્ડનું પુમ્તક ઉંટ 
પણા ઉર08 ણા એક અસાધાસ્ણુ લેખક્તી ક્વમથી લખાએલુ 
અસાધારણુ પુસ્તક છે. આ પુસ્તકની અદ? ખોરાકની ચર્ચા અત્યત 
રસમય રીતે ડર્વામાં આવી છે, તેમ જ કાચા ખોરોક વિરુ& ગધેવા 
ખમગડતા ઝઘડાનો લેખકે જે ઉકેવ આપ્યો છે તે ખરેખર સર્ચપ્રાદી, 
ખુદ્ધિગમ્ય અતે સતોપપ્રદ છે. ડો એલસેકરતુ કેર્રહા11ત11110 
“પલત પણુ ધણુ સુદર પુસ્તક છે. 


૧૬૪ નિનર્માપચાગ્તુ ઇવનદશન 


પ્ણુ આ વિવયષના ગર્વાત્તમ બે સુસ્ત યુરરેસ માપે લખ્યા 
છે, સમતા નામ “ 5011 124111 45 8 1401 ' અને “ ઝદ) 
18110 ૦: 1પ૦ઘછા 116 તૈત) ' આ ને પુન્તદેમા સ્તારોન્યતી 
સાધના સરેતાઈયી ચી રીતે *ગ્વી ગએ બહુ સુઇ રીતે તમ 4ન્‍્જુ 
છે આરીગ્યતે લમના અતેક [ચવણુભરેલા પ્રશ્નોનો ઉ? ત એ પોતાની 
સવારી બુદ્ધિથી, બડ જ ઝીગુવગ્ધી અને વિશદતાથી આપે ટે 

૭ગરૃત 

જ્રજ્ડનનુ ડિક્દઇલવ્ર લઉ 1.2 1, લીડરમેનતું ડ4ઇડ ૦1૯ 
કિણાતાતઈ બેરનનીમ્પોઝનું 110 5૪ટતાતા [18051010 બ 
101૮4110181 ઉ ળવક્ઞાવ્ડ અને ડો ડ2બેગ્લીએ#નું [1૩ 
07 3૫11711014 કલ 1પ€-૮#૯૯્ડ તેમ જ લે(ઝતન્ટ ને પી. 
મુતમ્તા 1) 5)510008 10દ 710, 1) ડડાટા1 [0 
1.8 ા€-, 1101 53 5ટા 10૮ લલ, કઇ કતા તાત 
પપંકા ૧૩થ॥ અને ઝિતાં ઊડ ટ [1111 લ્ડ ખામ તોવપાત્ર છે 

આ પુમ્તમ્રમાં સરેરીજવન ગાળતા બે ડુ માણસો મા? સૌથી 
વિશ્વ ઉપ્ષાગી પુસ્તક 1ઈડા્ળવ્ટ કાતલ્ડ 59ઝલ॥ રબ 
1351૮ તાપ છે 

મસાજ 

આ વિષયનું શર્વાત્ત'મ પુમ્તમ ગ હામ 1)ટ કબા 
રકાઢડડટજુટ છે પુડગ્મેચતુ 10 1તડડટાજલ 00074107 એ 
ચ્ુમ્તશ પણુ અમેમ્કિત નિસર્માપચા કમાં ખૂત્ત વચાય છે “(ટી 
એસ. ડાઉમસતું 110 ૧ ટાંત ૦ 15૦852 0] 
ડાલા ઝૉંદાઉ૦તંડ વિઠ્ઠતોષયથા? તેમ જ બીઝ ચિમ્ત્સિ 
પદત્તિઓની વર્યા મ» છે પગુ ગમેછે ભાગે વિરેદ 
લક્ષ તો મસાજ 8૫૦ આપનામાં આગ્ુ છે એમ્ટ્રામનુ 
મંકડ5ટ૪ટ દપણ 112 0તછઞાઇતા 5પ ટટતાડ] /103"0010107% 


નિસર્મોયચારતું અર્વાચીન ચાહિત્ય ૬૬૫ 


એ પુસ્તક શુદ્ઠ વૈતર્મનેક ર્દદિયો લખાયેક્ષુ છે ડેઃ જી ડી સ્વીએ- 
રાચોવર્છીતું “ ઊલ 0 110780011૯5 14 ઉદા 
1મળલીલ્ટ ” પણુ નોંધ પાત્ર છે આ ઉપમત જેમને બાસ્ટીએપન 
શીમા વૈજ્ઞાનિક રસ હોય તેમણે 31૦ એ. રી ગ્રીવતુ 21110૧0100) 
ર9 0340002118) ને જડ. 


આણારમાન્જ્ 


આ વિષપ વિષે જે દેઈ માણુસને ફકત એક «૪ પુસ્તક વાચવું 
હેય તો હું તેતે બટ્ટામઈતું ર્‌01(101તાં ઝિલાં વાચવાની ભવામણુ 
ફરી શકુ આદારરાસ્ના ઘ્ેત્રમા આ પુરતક નેના સર્વગ્રાહી પુસ્તકો 
ખહુ એષા હેય છે ૫૪૦ પાનાના પુસ્તકની કિ મત ૧૬) રૂપિયા 
જે જે લેકે પુમ્તર ન વસાવી શ તેમતે 1181 લંડ 000૫ાં 
100 તેમ જ 1ઝેદાં 11 1101101 10 1100111 તાત ડિલન 
૨10૪ એ નામના લેખકના ખે પુસ્તકની ભનામપુ ડરી શકાય 
એમાના પહેના પુસ્તકનું થ્રી ચમનનાત વૈષ્ણવે ખોમર' ના નામથો 
ગુજમતીમા ભાષાતઃ કર્યુ છે ડો એલમેકરતુ ડિયિ1ળજ 101 110 
શા ઘધરતે ગિશતાતવુ પાચ ભાગમાં છે અતે એતી કિમત ત્રીમ 
રૂપિયાની આજઝુગાજી છે નમાહારશાસ્ત્ર ગિ અમેરિકન નિસર્ગોપચા 
માનુ દણિમિદુ આ પુરતક બહુ સારી રીતે ર કરે છે 118 
પલક ગિલલાલ્ડના લેખડ ૬૬ અને વિશ્વવિખ્યાત ઝો. ગનોમ છે 
અમેગ્કિાના અતે જગત આખાના મ(ટામાં મોઢા આગોગ્ભવન 
1106 8તા1લ-ઉધત્લ ડતતતાંતતતાતાના “તેએ સ્થાપક અતે 
સચાનક છે એમણે આજ સુધીમાં ખે લાખ ઉપરાત દદીએ 
ગસ્રુખ્યત્તે નિસર્ગૌપયાર્થી સારા કર્યા છે. ઝો -ડોગતે આપણે 
સશપૂર્ણપણે નિમર્સોપચારક કહી શકીએ નહિ, કાંગણુ કે તત્વત્ાનની 
બાગત્તમા તેઓ મોટે ભાગે પાસ્તમતી વિચામ્સમણીતે તેમ જ તેના 
જતુવાદને અતુસરે છે; પણુ નયા ચ્રિડિત્સાનો પ્રશ્ન આવે છે ત્યા 


૧૧૬ નિસર્ગાપચારતું જવનદર્શત 


તેઓ ચનોપેધ મનને તિસર્ગોપચારમ બની જાય છે અતે સામ્વારતી 
છાગતમાં દવાએ નસિઓ, પન્જેડશનતો ક એપઝેશતે। ઉપ? આધામ 
રાખવ્રાતે બદને તેઓ ખો 1, મસાજ, જનોપચાર્‌ અતે વિંછુતોપચા? 
ઉપ? જ ઘણોખરો આધા? મખે છે એનપથી આજ્યી સો 
વર્ષ પડી કેવી હને તે ને તમારે સમજવુ હોય તો તમારે ડેવોગત: 
મ્રથોનોા -ળજપૂર્ટ: અભ્યાસ કરવો નિસગોપથાર્‌ આજથી સો વર્ષ 
પછી પ્રવો હરે તે જે તમારે ન્નણનું દોય તો વિન્ડરકાના પુમ્તમતો. 
અભ્યાસ ડવ,  કેવાગડું આઠારવિયયક પુસ્તક એમના બહેરા 
અનુભવ ેકાનિક સચોડ્સાઇ, વિગતોની ઝીણુવડ અતે રાર્શનિક 
દેવાળાના પ્રતિક શમાન ટે 


શ્રીમવી નિન્ડથા*નું 1'૦૪ાકાવત॥ €૦૦/. 3001 નિસમે- 
પગામ્તી દૃષ્ટિએ સ્૧।૫ાકની મીમાસ$ *રે ે સેંકકેતનું “ [૯ 
ડટાટલ્લ ણા ડિતાાઉઇઇ” સજવ ક્ષાશાના ત્રકત્ત ઉપમ ખેઠદ ઝ 
મુક છે, અતે પ્રછિની સર તર્‌ ઉપેશા મરે છે, કાય આ પુસ્તક 
એમ વાર્‌ વાચવા જેવુ તો છે જ - 

મીમીંથ યુમ્ટેસ માઈ સતું “11૮111 ૫71101 4ાસ્તાં' 
પાથા 1 પહત્તિતા નિગામવાદારી સ્વયપાશ* માટે ચોક પ્રદીપ 
સમાન છે 

દુગઘોપ્પચામ અતે એડાન્નોષચાર 


દુગ્ધોપચારનું સાહિત્ય હજુ «તેએ એતુ સતાયમરક રીને 
ખેડાયુ નથી જમાં અત્યાગ સુધીમાં દશ્ત ત્રગુ જ પુસ્તથા બઠામ 
પડયા છે મૅપડન્તુ ઉત્ર્લાટ ઊં [111 3 પરતનું 118 
ઊતટ અતે ગ પોટરતું 8118 લા ચા તલે પુસ્તકો વાચરા 
ઉપગ્રત *િત્તર્દાદટ બે ળપેહાંપા્ા 110 લાાાલડમાધી ગ. 
પિન્ડક્નું દુગ્નોપચામ વિવેતું લખાણુ ન્નનસ્ય વાચી જતુ નતેઇએ. 

એમાન્તોપયઃ'માં 3 નેઈીઓઆ એ.ડરીરડતું ર્િતાડાળ ધા ટ 


નિસગોપચારતું અર્વાચીન સાહિત્ય ૧૧૭ 


ષછાન્ડનું 110 ઉં 02 €1ટ અતે ડ. તેગતુ 116 1.0110॥1 
ઊલ "ખાસ તોધપાત્રુ છે. એ ઉપમત મ્કેથતી પદ્દત્તિ ઉપર્‌ ડી. 
એલ્ડરીલ્ડતું 110 121) લં બાત તેમ જ મીસીસ નેસતુ 
૧0 115101] 40 26121001061 ૦ 110 501011 
ઉહ તેમ જ ડૌ. સીગ્ીડતુ 110 501101 હય €૪ત૦ આ 
ત્રણે પુમ્તક્ા આ અદ્ભુત પદદતિને! પરિચય પામવા માટે વાંચવાં જઇએ. 


જલેોપચાર 


આ વિનય વિષે મોટામાં મોટુ પુસ્તક ડૉ કેવોગતું ર100 દા 
11/0100011) છે. આ પુર્તકતી કિમત ત્રીમેક રૂપિયાની આજી- 
ખાજી છે. પઢી વીન્ટમ્તીટ્ઝવું [1):10[081137 એ પુમ્તટ વૈજ્ઞાનિક 
ચેોકસાઇતી દિએ પગ્પિણું તેમ જ એલોપંધેો અતે નિસર્ગોપચાગ્ગ 
એ ખતેતે સરખા સતોષ આપી રહે એવુ છે, ક્યુરેન પાપની 
ખિદ્રલત્લા 11701008119 એ પણુ જલેપચારતો ડકેલોગના 
જેને જ એક મોટા સર્રસત્રડ છે. જેએ જલોપચ? વિષેતા ખર્ચાળ 
થ્રથો ન વસાવી શકે તેમના માટે લડનની સી ડકયુ, ડેનીઅલ 
ફ'પતીએ પગટ કરેલું પાદર 1 ૯તાાાલા(ડ, 2પ વ્યતત 
પાલ્લર્તાલ્તં એ પુમ્તર ધણુ જ ઉપયોગી છે અતે એતી કિમત 
ત્રણુ રૂપિયા છે. 

ફાધર્‌ ફનાઈપિગું “ 81) 111લા* ૮070 '» અને ડીફેનળેચનુ 
& 10 0/01107089' ' એ ખે પુસતકો પણુ અવશ્ય અભ્યાસપાત છે. 


ઉપવાસ 
આ વિષયમાં સૌથી મોડુ પુમ્તક 510 15851 114) (૦ 
11૯41110 નામનું ડે. મેકકાયતું છે. 100 52₹221:45111૪ તા 


» આ સુસ્તડનેો ચુજરાતી અતુવાદ “સારો «/વોપચાર' એ નામે 
ખહા? પડો છે. 








“૧૬૮ નિસર્ગોપષચારતુ જવતદરશન 


થાઈ 116 ગતિ (હ એ પુસ્તક લધતે।પચાગ્ના જનક 
ર ડકુયુઇએ તખેયુ છે ત્યામ્પછી એના કરતા જૈઝાતિ દદિએ વધારે 
સાસ એવુ શ્િડા0ઈ 107 0૦ 195૯8૧૯ ડં ડુયુઇના 
મમર્થ શિષ્યા 4 લીન્ડા હેન્ઠાડે: 4ખ્યુ છે [દડા 107 
1104111 તશરલં 1.10 એ પુમ્તશ્ના લેખડ ઝા ગોત્ડીલ છે એ 
ઉપરાત મે દેડનનું 251૪ 101 11૯4110 કેરી ગ્ટનતું 3018110, 
પપેણ(દ 0 તાલે ગડા, પીઅર્સનતું [-તિજાળકૂ વાલે કલા કડ 
૯૦૪૯ લાં પ્યુરીન્ટતનુ [01105001] ૦ ગ્િડાળજ અને 
રૈત્રન્ડ વેગ્નનતુ કાજુ -110% 1 €પદટતે 113301 05 ? 
શવિશૅ1 તોધપાત્ર છે 


તેત નિઃાન 


ચાતુ વૈર્કિની તિ નત પહતિએમાં નૈત્રનિયત ગે એ કિમતી 
ઉમેરા છે ગઆ પડ્તિજી કેટવીક ભાગતો! એવી નાખી રકાય કે ક 
નિવતની બીજ કે ઈષણુ પદ્ધતિથી ન્વગ્‌ી શમતી નથી આ રિડયનતા 
પુરતકામાં સર્જગ# પુમ્નક ડો છેતો લિડ હારનું 115 218[000515 
તે છે એની ક્મ્તિ રૂ ૨૦] ની આજુમાજીુ છે પણુ કમનસીબે 
એ દાન અપ્રાપ્ય છે અતે જૂતા પુગ્વકાના બુમ્મેત*ાતે ત્યા કદીક 
દીક એની નકનો મળી “વે છે 

ગ ૪” રીક ડક યુ કોલીન્મતુ એ જ તામતુ પુરતક બે ભામમાં 
૪ અતે ગેતી [ મત ર્‌! ડળીતી આજુમાજુ છે રા ક્રૌટઝનતુ 
પુસ્તક 10૫-9004 ૦1 1ત5 2101055 અને હેરી ઓર્નલનું 
“ફતલાવ્ટ ણ 105 018810૧5 અભ્વમ ચોગ્ન પુગ્તકો છે 


તમીખબી સ્નાતત્ય અને પર્સન્સ પુગ્તકે! 


તમીગી સ્તાતગ્યને લમરતાં મવના પુસ્તકોમાં સવાત્તમ એઝતૃ 
0 ળાણ્ઉધ્તા ણાલડ(૦7 એ છે ત્તાવાલ્તી વિશદ વખાપેતા 


નિસર્ગોપેપચારર્તું અર્વાચીન સાહિત્ય ૧્ટ૬- 


પુશ્તક દેય અને રેઘતનું એક મહાકાવ્ય છે, 110 રલતાવ્લાં 1 ઉ 
15:00ડલ્ત. એ પુસ્તક દસ્તાવેછ પુરાવાઓની સાથે આજતી વૈદછીય 
પદ્દતિની કાળામાં કાળી અને ગ'દામાંગદી બાજુ ઉધાડી પાડેછે. શેથ્ટનનુ” 
૧૫૯ 84010114101 ૦ 11118 5ર્ઊાલવાજ આ જ વિષયને 
પાતાતી ખળવાન, વીયવાતૃ અતે અતોખી રૌલીધી રજૂ ડરે છે. 


અગગ્નેજ લેખકામાં યુસ્ટેસ માઈદેસનુ' સ્થાન અતોખુ' છે. આ 
લેખકને આપણે સ'પૂણપણે નિસર્ગોપચારક ન કહી શકીએ તો! પણ્‌ 
એ નિસર્ગૌપચારની બહુ જ પાસે છે, એણે દોઢસો પુસ્તિકાઓ અને 
પ'દર-વીસ પુરતકો લખ્યાં છે. 


જાતીય વેનાનમાં 11004 હ્યાર્ત કંલળવેજટ, 31/01161- 
11006 તાત દવટ અતે નિ્ઉંદાણવાણતં |0॥ કિદ))'ડ- 
3૨% એ ત્રશે પુસ્તકા જાતીય વિજ્ઞાન તરરૂનુ અર્વાચીન નિસર્ગોપચારનું 
દષિિદુ રજૂ કરે છે. એ ઉયરાંત યુથાતનનુ' ગ્લિવ0તાતા 
સેનડ્રાર્ડ ખેતેટનુ' 014 છુટ, પંડ €ત્ાડ ત્ણર્ત 01210111101, 
યુજેન ક્રિથ્રીઅનનું' 11017 10 1118 101 1101ત/લતં તાડ 
અને અપ્ટન સી'કલેરતુ' વ &ત રબ લા આ પુસ્તકો 
પસ વાંચવા જેવાં છે. 





રમણુલાલ એન્જિનીઅરનાં 


૬ 


હવે પૂછી 


પ્રગટ “થનારાં સુસ્તકે 


૧ હું નિસર્ગાપચાર 'તરફે કેવી રીતે વળ્યો ? 


ધરાનિક તિસગેધપચાર બે ભાગમાં * 


ન્દ્ન 


થિક્ટ્રસા 


ધઇ 


અર્વાચીન દિનચર્યા 


ન્ટ 


પ ઉત્ર રાોપ્રામાં વૈજ્ઞાનિક નનિસર્ગાપચાર 


: પ્રાપ્તિસ્ષાત : 
ભારતી સાહિત્ય સ'ધ લિમિટે-ડ 
સીમરાજ ખૌટિંડમ, કાલમાદેવી રસ્તો, સુંબઈ-૨ 
ફેરનાન્ડીઝ સુથ નીચે, ગાંધી માર્ગ, અસદાવાદ 





હ ફરી વ # ન 
મોરતી સાહિત્ય સઘ લિમિટેદનાંઝકાશને! 


દશકકૃત મૂછો ર ર હ્્ટટવ... 
દીપનિર્વાણુ - ૩-૪-૦ મહાન મુસાફરો ₹ ડૂ-૦-૦ 
સે વિચારધારા રમર-૩ ડકૈતીને મયાળે અવુ ક 
કપ અનૅ મુક્તિ ૧-૮૯-૦ અધારાતા સીમાડા ,, ૬-૮-૦ 
મ અતે પૂજ ભાગ ૧-૨ ૫-૦-૬૦ કાન્તિલાલ મ. રાહત 
'દીઘર છપાય છે? કવિવર રવીન્ટ્રનાય ઠાકુર ૨-૮-* 
હરજીવન સેપમેયાકૃત મુસ્તફા કમાલ ૨-૬ 
ડૃતરાગમન શા. પ હરતાફાતા હાડપિંજર વચ્યે ૩-૮-૦ 
દ રે ૫-૦-૦ ડૂપ-મૃતુલેકતું અહૃત શ્ન્ટ્* 
પૃશ્વીને! પહેલે પુત્ર ર-૮-૦ મારો જલેપ્તથાર અનુવાદ 8-૦-* 
છઘધનર્નું ઝેર ૨-૮-૦ ડુલ્ક્ષ 99 નસમાં 
પશમી અને બીછવાતો ૨-૮-૨૪ ઝય પત્ની અને ખીછ વાતે! ઇપાય છે 
અહ પી અતુવાદ ૨-૦-૦ ઈશર પેટલીકરકૃત 
કાઢ 
1ની વાડ કે ૨-૮-૦ લખ્યા લેખ 2-૬૨ ૦ 
શેન ઊવ ,# ૨-૮-૦૬ જતમટીપ ૩-૦-૦ 
પક્ષિમંત સમરગણે $, ૩3-૦-૦ પર્તીને! અવતાર ઇપાય છે, 
છવતસર્તા સ પાદન ૧-૮-૦ ગ્રામચિત્રે ૨-૮-૦ 
ઉપવાસ કેમ અને કપારે રે ૨-૦-૦ કામનારાયણુ ના. પાઠફકૃલ 
શરદરિષે ૧-૨૦-૦ કિ 
જગ ગલ લ્ા સુવર્ણમૃગ ૩-૯-- 
લમાં મગલ લા. ૧ ૦-૬-૦ ઈઇ૪«ગતને તાત ૧-૮-ક 
ક જ્ઞા, ૨ ૦-૬૦-૦ આવ્વચાસ વર્ષ પછી ૨-૨૦-૦ 
સૌની વાતોર સ!. ૬-૨ ૦-૬૦-ક આવતી કાલ 3-૮-૬૨ 
ચકશાચાર્ય ૦-૮-૦ ગ્રેવાસપત્રે! ૨-૧૨-૦ 


ભારતી સાહિત્ય સંધ લિમિટેડ 
સીમરાજ ખીલ્ડિગ : કાહખાદેવી રસ્તો : મુંબઈ - ૨ 
કૂરતાન્ડીઝ સુલ નીચે : ગાંધી રસ્તો : અમદાવાદ 


ભારતી સાહિત્ય સઘ 


થમનભલાલ વૈષ્ણુવકૃત 


કદતમય છન 2--૬--* 
ઓશ્ક શુ-૧ય--૦ 
ચમનલાલ વૈષ્ણુવના પત્રો ૨-૦--૦ 
પચગમીના પતે. ક--૪--૦ 
વિશ્યતાઘ મ- શટ્ટકૃત 
નિદષરેખા પ-૦-૨ 


પતત અને પ્રાષકિત્ત અતુ ૩--૦--૬ 
જાન'તરાચ મ. શાવળકૃત 
સાહિત્મવિહાર 

રસિકલાલ છે. પરીખટૃત 
છવતનાં વદેણિ 
જિતુશાઈ મરેતારૂત 


3ક--$--* 


૩--૦૬--૨ 


જામની સેવામાં ક--૦--૨ 
« બાજુશાઈ વૈત્કૂત 
કપમાં ડર 
હસી અનુ. ૨-1૨-૨ 
વિધિતા વિધાત ,, ૦-૧૨-૦ 
ઇન્દ્ર વસાવડાકૃત 
ષાશણી ૧-૮--૦ 
હિન્ટીની શ્રેષ્ઠ વાર્તાએ ૩--૧--૦ 
ડે જએુની ચળે છપાય છે. 
પાતામ્બર પટેલકૃત 
પશ્વર્તન ૪--૦--૦ 


ભારતી સાહિ ત્ય' 
ગીંમરાજ બીલ્ડિંગ : 


[લેમટેડના %૨..૨3* 


સુતીલાભ માડિયાત 
પાવદત્ત્વાલા 
શતિલાલ શત 
દીઠું” ગ્રૅ' ગામડું જ્યા? 3-7 
5 ઉમેદભાઈ મણિયાશ્કૃત 


પાંખ વિનાના ઝક 
યદ્રભાઈ ભટ્ટૂતા 

વૈજ્ઞાનિક જગત જ 

પુરૃષાર્થની પ્રતિમાઓ ન 


પુરાતન બુચકૃત ,. 
ગાધીજ્ઠતા સાત્તિધ્યમાં ઇપામ 
બઆપુની છાયામા જ મ 
છવળલાલ શાંપાતેરીઓફૃત 
આપણુ બાંધવરાષ્ટ્રં ચીત ૩--૦- 
નગીનદાસ પારખકૃત 


સત્તાવન -૨--૮- 
વજુભાઈ રાહત 
મહદાદેવસાઈ શન-૮-- 
- » નાવિશથારત્નો ૦.-4-- 
ચિરંતન નારી # રૈ--૮-- 
સાને ગુરુછકૃત 
તાણદય 1૧--૪- 
ક્રાન્તિ છપામ & 
સયરફત 
દેવ અને દાનવ શ્ન્- 
શર્પ્યયજ્ઞ - ૨૧- 
દેવ કસુમ ૧---*--- 
"સંધ લિમિટેડ 


કાલમાદેવી રસ્તો : સુંબઇ -- ૨ 
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/ ક ટ 
«તી સર્ાહિત્ય સંઘ લિમિટેદનાંકપ્રકાશને 


દશકફૃત 
પુનિર્વાણુ * રૃ-૪-૦ 
વિચારધારા ૧ ૨-૧૨-૦ 
'પ્રત અને મુક્તિ ૨-૮-મ 
મ અને પૂનર ભાગ 1-૨ ૫-૦-૬૦ 
1ટ્ટીયર છપાય છે. 


હરછવન સેપ્મેયાકૃત 


પુતશઞાગમન ભા, ૧-૨ ષ્‌-૦-૦ 
પૃથ્વીનો પરેણે પુત્ર ર્‌-૮-૦ 
જીવનનું ઝેર ર્‌-૮-૦ 
પરામી અને ખીછવાતેો ૨-૮-૨ 

, અહકાર અનુવાદ ૨-૨-૦ 
કાંટાની વાડ ૪ ૧-૮-૦ 
દોન મવ ,# ર૨-૮-૦ 

પકિમ્સ સમરાંગણુ ૬, 3-9-૦ 

છવનસફ્તા સ'પાદન શૂ-૮-૦ 

ફપ્વાસ કૅમ અને કરે $ ૨-૦-૨૦ 

શર્દૃરિયે ૬-૭૦-૦ 

૪ગલમાં મ'મણ લા. ૧ ૦-૬-૦ 

ક ભ્ા*૨ ૦-૧૦ન્‍૦ 

સૌના વાતો શ!. ૬-૨ ૦-૧૦-૭ 

શકરાચાર્ય ૦-૮-૪૦ 


મૂળેરાર પુર્હાટટઈ' «. 
સહાત મુસાફરો દ્ૂ-૦- 
પ્રેતીને મથાળે અનુન 


અધારાના સીમાડા ,) 
કાન્તિલાલ મ. શાહરૂત 


૦-૦ 
૧-૮-૬ 


કવિવર મવીન્ટ્રનાય ઠેફર ૨-૮-૦૨ 
મુસ્તફા કમાલ ૬-૮-૦ 
હરતાંદરતૉ હાડપિંજર વચ્ચે ૩-૮-૦ 
દૂણ-મૃહ્યુલોકતું અમત ૨-૮-૦ 
સારો જલેપચાર અતુવાદ થ-૦-* 
ડુ્િક્ષ કકમ રસૈન%-9 
પ્રથમ પત્તી અને બીજ વાતો છપા છે, 
ઈશ્વર પેટલીકરકૃત 
લખ્યા લેખ ૩-૧૨-૦ 
«તમટીપ ૩-૦9-૦ 
બ્રરતીને! અવતાર છપાય જે. 
ગ્રામચિત્રો ૨-૮-૦ 


મામતારાયણુ ના. પાઠકકૃલ 


સુવર્ણમરગ ૬-૮-૦ 
જગતનો તાત ૨-૮-૨૦ 
પચાસ વર્ષ પછી ૨-૦-૩૦ 
આવતી કાલ 3-૮-૬૦ 
શ્રવાસપત્રે ૯-૧૨-૦ 


ભારતી સાહિત્ય સંધ લિમિટેડ' 
ચીસરાજ ખીલ્ડિગ $ કાલખાદેવી રસ્તો : સુબઈ-૨ 


ફૂરનાન્ડીઝ સુક નીચે : ગાંધી રસ્તો : 


અસદાવાદ 





નિસર્ગોપચારનું જીવનદર્શન 


ર્મણૂલાલ શન્જિનીઅર 





: સોલ એજન્ટ? 


1 ભારતી સાહિત્ય સંધ લિમિટેડ 
', સીમરાજ ખીર્િડિંગ : કાલમાદેવી રાડ : સફાઈ ૨ 
[ધ ફૂરનાન્ડીઝ યુ નીચે $ ગાંધી રસ્તો : અમદાવાદ 








